
そ
う
」で
す
。
こ
の
機
会
に
よ
り
一
層
女

性
の
人
権
を
尊
重
し
、
女
性
に
対
す
る
暴

力
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

D
V
や
家
庭
問
題
な
ど
の
悩
み
に
女

性
相
談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
程
　
11
月
13
日
㊏
、
27
日
㊏
9
〜
16
時

場
所
　
ス
ピ
カ

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24
・
6
1
8
0（
予
約
・
相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

「
第
73
回
人
権
週
間
」特
設
人
権
相
談
所

日
程
　
11
月
26
日
㊎
10
〜
15
時

場
所
　
宮
・
針
尾
・
山
澄
・
北
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
な
か

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
江
迎
支

所
、
宇
久
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
家
庭
内
や
相
続
、
職
場
等
の
問

題
、
日
常
生
活
の
悩
み
事
等
の
相
談

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
４
８
５
０

人
権
擁
護
委
員
に
相
談
を

日
程
　
月
〜
金
曜
8
時
30
分
〜
17
時
15

分
　
※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

場
所
　
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

内
容
　
人
権
に
関
す
る
相
談
や
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
な
ど

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
４
８
８
１

人
権
シ
リ
ー
ズ「
子
ど
も
の
人
権
」

核
家
族
化
や
共
働
き
世
帯
の
増
加
、
地

域
と
の
関
係
希
薄
化
な
ど
、
子
ど
も
や

子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
家
庭

の
子
育
て
力
や
地
域
の
教
育
力
が
低
下

し
、
児
童
虐
待
や
体
罰
、
い
じ
め
等
の

深
刻
な
問
題
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
も
一
人
の
人
間
と
し
て
最
大
限
に

尊
重
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
学

校
、
家
庭
、
地
域
の
連
携
を
深
め
、
子

ど
も
た
ち
の
人
権
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

長
崎
県
の
最
低
賃
金
改
定

【
10
月
2
日
改
定
】1
時
間
8
2
1
円

県
内
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
む
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
特
定
の
産
業
に
は
産
業
別
最
低
賃

金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
長
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
0
9
5・8
0
1・0
0
3
3

看
板
な
ど
の
設
置
に
は
道
路
占
用
許
可

申
請
手
続
き
を

市
道
上
に
突
出
し
て
看
板
な
ど
を
設
置

す
る
場
合
に
は
、
道
路
占
用
許
可
が
必

要
で
す
。
無
届
け
の
設
置
は
道
路
法
に

違
反
す
る
不
法
占
用
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
土
木
管
理
課

令
和
４
年
新
年
交
歓
会

日
程
　
来
年
１
月
４
日
㊋
11
時
30
分

場
所
　
ホ
テ
ル
フ
ラ
ッ
グ
ス
九
十
九
島

料
金
　
１
５
０
０
円

申
込
　
11
月
４
日
㊍
〜
30
日
㊋
に
佐
世

保
商
工
会
議
所
へ

※
開
催
中
止
と
な
っ
た
場
合
は
、
交
歓

録
の
作
成
・
配
布
だ
け
行
い
ま
す
。

問
佐
世
保
商
工
会
議
所
☎
22
・
６
１
２
１

問
秘
書
課

業
務
委
託

【
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
を
利
用

し
た
手
数
料
等
収
納
業
務
】
㈱
グ
ラ

フ
ァ
ー
、
Ｓ
Ｂ
ペ
イ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱

本市には、期日前投票所が 21カ所、当日投票
所が94カ所あります。当日の投票は住所ごと
に決められた投票所でしか投票できませんが、
期日前投票は本市の選挙人名簿に登録されて
いれば、市内のどの期日前投票所でも投票す
ることができます。ただし、市内で選挙区が
分かれる衆議院議員選挙では、選挙区ごとに
投票できる期日前投票所が指定されます。各
投票所では、一番初めに投票する人に投票箱
が空であることを確認していただきます。法
律で定められた手続きですので、確認を依頼
された場合はご協力をお願いします。

選挙クイズ
正解者の中から抽選で 5
名様に佐世保が描かれた
バッグとポーチセットを
プレゼントします（発送を
もって発表とします）。
問題
各投票所で投票箱へ最初に投票する人にし
ていただくことは次のうちどれでしょうか。
①最初に投票したという証明書への記名
②投票箱が空であることの確認
③投票箱の施錠
応募　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電

話番号、シリーズ選挙に関するご意見・ 
感想を明記し、はがき（〒857-8585、
住所不要）か Eメール（senkyo@city.
sasebo.lg.jp）、応募フォームのいずれ
かで選挙管理委員会事務局へ

〆切　11月 18日㊍（当日消印有効）

前回クイズ（10月号）の回答
正解　③約 600億円
全国の有権者を1億人と仮定すると一人当た
り600円を負担していることになります。

問選挙管理委員会事務局

23

シリーズ選挙❼  期日前・当日投票所

?

祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

11
月
23
日
㊋
㊗（
勤
労
感
謝
の
日
）＝

収
集
し
ま
す

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

社
会
保
険
料
の
控
除
証
明
書

本
年
１
〜
９
月
末
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
人
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」が
11
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。
10
〜
12
月
に
初
め
て
納
付
し
た

人
は
、
来
年
2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。
証
明
書
は
年
末
調
整
や
確
定
申
告

で
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
場
合
に

必
要
で
す
。
家
族
の
保
険
料
を
納
付
し

た
場
合
も
本
人
の
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
家
族
宛
て
の
証
明

書
を
添
付
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
１
１
８
９

年
末
調
整
の
手
順
等
を
動
画
で
配
信

行
政
手
続
き
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
、

今
年
度
か
ら
年
末
調
整
に
関
す
る
説
明

は
動
画
配
信
で
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
税
務
署
☎
22
・
２
１
６
２

11
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
分
の

納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納

め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
の
申

し
込
み
は
各
金
融
機
関
、
各
支
所
、
宇

久
行
政
セ
ン
タ
ー
、
保
険
料
課
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
国
保
税
を
滞
納
す
る

と
診
療
費
が
一
時
的
に
全
額
自
己
負
担

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
料
課

年
末
調
整
用
の
各
種
納
付
額
確
認
票

各
種
納
付
額
の
確
認
が
必
要
な
人
に
次
の

場
所
で
納
付
額
確
認
票
を
交
付
し
ま
す
。

【
国
保
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】

保
険
料
課
、
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ
ン

タ
ー【
介
護
保
険
料
】長
寿
社
会
課
、
保

険
料
課
、
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー

問
保
険
料
課

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
案
内
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
が
あ
る
人
に

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
電
話
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で

は
口
座
番
号
を
尋
ね
た
り
、
指
定
口
座

へ
の
現
金
振
込
を
求
め
た
り
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
当
た
り
の
な
い
不

審
な
電
話
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
保
険
料
課

国
保
の
変
更
届
は
14
日
以
内
に

国
保
へ
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
も
、
国
保
を
や
め
る
手
続

き
を
し
て
い
な
い
と
国
保
税
が
引
き
続

き
課
税
さ
れ
ま
す
。
世
帯
主（
員
）が

医
療
保
険
課
、
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ

ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。
国
保
を
や
め
る
と
き
は
必
ず

保
険
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

交
通
遺
児
福
祉
見
舞
金

交
通
事
故
で
親
を
亡
く
さ
れ
た
市
内
在

住
の
交
通
遺
児（
18
歳
以
下
で
就
学
中

の
人
に
限
る
）を
対
象
に
、
福
祉
見
舞

金
６
千
円
を
支
給
し
ま
す
。

申
込
　
11
月
30
日
㊋
ま
で
に
保
健
福
祉

政
策
課
へ

問
保
健
福
祉
政
策
課

各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
商

業
施
設
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申

請
受
け
付
け

日
程
　
①
11
月
10
日
㊌
②
11
月
11
日
㊍

③
11
月
17
日
㊌
④
11
月
25
日
㊍
⑤
11

月
30
日
㊋
　
※
①
③
④
⑤
10
〜
16
時

②
10
〜
19
時
。

場
所
　
①
江
上
地
区
②
イ
オ
ン
佐
世
保

白
岳
店
③
三
川
内
地
区
④
吉
井
地
区

⑤
北
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ
た
こ
と

が
な
い
人

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り
な
ど
の

た
め
の
平
日
時
間
外
と
休
日
受
け
付
け

日
程
　
①
11
月
18
日
㊍
19
時
ま
で
②
11

月
28
日
㊐
9
〜
13
時

場
所
　
戸
籍
住
民
窓
口
課

※
②
で
は
事
前
の
写
真
準
備
が
不
要
の

W
e
b
申
請
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

市
政
懇
談
会「
お
じ
ゃ
ま
し
ま
〜
す
！

市
長
で
す
」

出
席
者
を
各
地
区
自
治
協
議
会
の
役
員

の
皆
さ
ん
な
ど
に
限
定
し
、
少
人
数
で

開
催
し
ま
す
。

11
月
19
日
㊎
日
宇
地
区

11
月
22
日
㊊
中
部
地
区

※
い
ず
れ
も
14
時
〜
15
時
30
分
。

場
所
　
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

【
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

☎
0
5
7
0・0
7
0・8
1
0

日
程
　
11
月
12
日
㊎
〜
18
日
㊍
の
平
日

8
時
30
分
〜
19
時
、
11
月
13
日
㊏
、

14
日
㊐
10
〜
17
時

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
４
８
５
０

11
月
12
日
㊎
〜
25
日
㊍
は「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間

今
年
度
の
テ
ー
マ
は「
性
暴
力
を
、
な
く

22

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。



25

「
佐
世
保
市
Ｄ
Ｘ
戦
略（
案
）」へ
の
意
見

市
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
す
る
た
め
の
戦

略
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
程
　
11
月
30
日
㊋
ま
で

場
所
　
Ｄ
Ｘ
推
進
室
、
市
役
所
13
階
行

政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
、

宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
Ｈ
Ｐ

対
象
　
市
内
在
住
か
市
内
に
通
学
・
通
勤

す
る
人
、
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る
人

問
Ｄ
Ｘ
推
進
室

令
和
４
年
度
佐
世
保
市
市
政
功
労
者
表

彰
善
行
功
労
表
彰
候
補
者

市
民
の
模
範
と
な
る「
善
行
功
労
表

彰
」の
候
補
者（
他
薦
だ
け
）を
募
集
し

て
い
ま
す
。
審
査
の
結
果
、
該
当
し
た

人
や
団
体
は
来
年
４
月
の
市
政
功
労
者

表
彰
式
で
表
彰
す
る
予
定
で
す
。

申
込
　
推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送（
〒
8
5
7
の
8
5
8
5
、
住
所

不
要
）か
フ
ァ
ク
ス（
25
・
2
1
8
4
）、

Ｅ
メ
ー
ル（hishok@

city.sasebo.
lg.jp

）の
い
ず
れ
か
で
秘
書
課
へ

〆
切
　
11
月
30
日
㊋

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課

自
衛
官

自
衛
官
候
補
生
＝
通
年
募
集

対
象
　
18
〜
33
歳
未
満
の
人

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

出
張
所
☎
23
・
1
2
3
1

公
共
職
業
訓
練
１
月
期
受
講
生

日
程
　
来
年
１
月
５
日
㊌
〜
６
月
29
日
㊌

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

内
容
　
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科
、

電
気
設
備
技
術
科
、
住
環
境
コ
ー

デ
ィ
ネ
イ
ト
科
、
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ

ル
ワ
ー
ク
科

申
込
　
12
月
1
日
㊌
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　
☎
58
・
3
1
1
8

「
い
い
遺
言
の
日
」講
演
会

日
程
　
11
月
15
日
㊊
9
時
30
分
〜
11
時

40
分

場
所
　
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

対
象
　
終
活
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
人

定
員
　
10
人
程
度（
会
場
）、
１
０
０

人
程
度（
Ｚ

ズ
ー
ム
ｏ
ｏ
ｍ
）

申
込
　
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
長
崎
地
方
法
務
局
総
務
課
へ

問
長
崎
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
0
9
5・8
2
0・5
9
0
1

平
和
祈
念
展
示
資
料
館
巡
回
展

日
程
　
11
月
20
日
㊏
〜
28
日
㊐

場
所
　
博
物
館
島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー

内
容
　
抑
留
や
引
揚
に
関
す
る
資
料
展
示

問
平
和
祈
念
展
示
資
料
館

☎
03
・
5
3
2
3・8
7
1
1

普
通
救
命
講
習（
無
料
）

日
程
　
11
月
28
日
㊐
10
〜
12
時

場
所
　
中
央
消
防
署

内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除
去
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど

対
象
　
中
学
生
以
上
　
定
員
　
15
人

申
込
　
11
月
16
日
㊋
〜
27
日
㊏
8
時
30

分
〜
17
時
15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
26
・
2
1
1
9
）で
西
消
防
署
へ

問
西
消
防
署
☎
47
・
2
0
7
6

佐
世
保
空
襲
を
語
り
継
ぐ
市
民
の
集
い

日
程
　
12
月
4
日
㊏
13
時
30
分

場
所
　
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
　
茨
木
兆ち
よ
う
き輝

氏
、
中
島
直
氏
に

よ
る
講
話

料
金
　
無
料

問
佐
世
保
空
襲
を
語
り
継
ぐ
会（
木
原
さ

ん
）☎
0
9
0・6
8
9
7・6
0
5
2

ま
ち
な
か
サ
ロ
ン（
無
料
）

日
程
　
12
月
9
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
　
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
に

「
腸
内
細
菌
」に
つ
い
て
知
る
講
座

対
象
　
女
性
　

定
員
　
先
着
40
人

申
込
　
11
月
10
日
㊌
以
降
に
電
話
か

直
接
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
へ

問
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
・
5
5
7
1

【昼開催】
・広島FⅠ場外
・小松島 FⅠ場外
・本場 FⅠ
・松戸 FⅠ場外
・平塚 FⅠ場外
・豊橋 FⅠ場外
・武雄ＧⅢ場外
・松山記念ＧⅢ場外
・和歌山 FⅠ場外
・広島記念ＧⅢ場外

【ナイター開催】
・平塚 FⅠ場外
・本場 FⅠ
・競輪祭ＧⅠ場外（小倉）
・いわき平 FⅠ場外
・玉野 FⅠ場外（松山）
・別府 FⅠ場外
・豊橋 FⅠ場外
・西武園 FⅠ場外
・京王閣 FⅠ場外

11月11～13 日
14 ～16 日
18 ～20 日
18 ～20 日
21～23 日
21～23 日
25 ～28 日

12 月2 ～5 日
6 ～8 日
9 ～12 日

11月10 ～12 日
13 ～15 日
18 ～23 日
24 ～26 日
27 ～29 日

12 月2 ～4 日
5 ～7 日
7 ～9 日

10 ～12 日

させぼ競輪
☎31-4797 

トップくんフリーマーケットやバ
ンク開放については、させぼ競輪
ホームページでお知らせします。

24

宅
地
内
の
漏
水
の
修
理
は
ご
家
庭
で

宅
地
内
の
水
道
管（
給
水
管
）は
、
ご
家

庭
の
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の

間
で
水
漏
れ
し
た
場
合
、
佐
世
保
市
指

定
の
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
直
接
修

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
修

理
費
用
は
ご
家
庭
で
負
担
し
て
く
だ
さ

い
。
事
業
者
の
一
覧
は
水
道
局
H
P
で

確
認
す
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
道
路
に
埋
設
す
る
水
道
管
か
ら
水
道

メ
ー
タ
ー
ま
で
の
水
漏
れ
が
分
か
っ

た
場
合
は
、
水
道
維
持
課
か
北
部
管

理
事
務
所
、
宇
久
営
業
所
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
水
道
維
持
課
☎
24
・
1
1
5
1

長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
出
張
相
談
会

日
程
　
①
11
月
12
日
㊎
②
11
月
18
日
㊍

③
11
月
24
日
㊌
　
※
全
て
9
〜
17
時
。

場
所
　
①
日
本
政
策
金
融
公
庫
佐
世
保

支
店
②
九
州
ひ
ぜ
ん
信
用
金
庫
佐
世

保
営
業
部
③
西
海
み
ず
き
信
用
組
合

本
店

内
容
　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の

た
め
の
経
営
相
談
会

申
込
　
電
話
か
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

☎
0
9
5・8
2
8・1
4
6
2

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
し
ご
と
み
ら
い
博

２
０
２
１

若
者
の
県
内
就
職
の
た
め
の
県
内
企
業

と
学
生
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
程
　
12
月
4
日
㊏
、
5
日
㊐
10
〜
17
時

場
所
　
三
菱
重
工
総
合
体
育
館（
長
崎

市
淵
町
）

対
象
　
大
学
生
や
保
護
者
な
ど

問
ジ
ョ
ブ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
5・8
4
3・6
6
4
7

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い

し
ま
す

合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
浄
化
能
力
が
高

く
、
家
庭
か
ら
の
排
水
を
全
て
処
理
す

る
装
置
で
す
。
単
独
処
理
浄
化
槽
・
汲

み
取
り
便
槽
で
は
、
洗
濯
や
台
所
な
ど

の
生
活
雑
排
水
が
そ
の
ま
ま
放
流
さ
れ
、

悪
臭
や
川
・
海
の
水
質
悪
化
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
市
で
は
、
合
併
処
理
浄
化

槽
へ
の
転
換
を
推
進
し
て
お
り
、
工
事

費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
対
象
地
域
な
ど
条
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
☎
26
・
1
7
8
7

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
書
写
入

賞
作
品
展
示
会

11
月
10
日
㊌
〜
16
日
㊋
世
知
原
支
所

11
月
17
日
㊌
〜
24
日
㊌
小
佐
々
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
月
25
日
㊍
〜
12
月
1
日
㊌
広
田
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

12
月
2
日
㊍
〜
8
日
㊌
イ
オ
ン
佐
世
保

白
岳
店

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

地
雷
撤
去
の
た
め
の
書
き
損
じ
は
が
き

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
地
雷
被
害
を
一
刻
も

早
く
な
く
す
た
め
、
書
き
損
じ
は
が
き

な
ど
を
集
め
て
換
金
し
、
地
雷
撤
去
団

体
へ
の
寄
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〆
切
　
来
年
３
月
31
日
㊍
ま
で

問
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
事
務
局

☎
0
9
2・8
3
3・7
5
7
5

公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
町
）、世
知
原
中
央
住
宅
、平
野
住

宅（
江
迎
町
）、シ
ー
サ
イ
ド
鹿
町

対
象
　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯（
上
限
あ
り
）

【
公
社・特
定
優
良
】ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

対
象
　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯

【
公
社・公
社
賃
貸
】も
み
じ
が
丘
団
地
、

須
佐
団
地
、
花
高
団
地
、
吉
岡
団
地

対
象
　
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の
３
倍

以
上
の
世
帯

※
各
定
期
募
集
で
入
居
が
な
か
っ
た
住

宅
は
、通
年
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　（
市
営
分
）☎
25
・
９
６
２
５

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　（
公
社
分
）☎
22
・
９
６
１
２

シリーズ「予防救急」
浴室・浴槽
主な原因

・浴室の湿った床や泡が残っている床はとて
も滑りやすく、転倒の危険性が高くなります

・浴槽では立ち上がる際の転倒や、長湯で意
識がもうろうとなり溺れる危険があります

・転倒した場合、浴室内の鏡やドアのガラス
などによって、多量の出血を起こす大けが
の危険もあり、転倒によって意識を喪失し
た場合は溺死する危険性も潜んでいます

予防と対策
・ 床が滑りやすい場合、滑りにくい素材に変
えることを検討するとともに、小まめに清
掃をするなど転倒防止を心掛ける

・浴槽からはゆっくりと立ち上がり、お湯に
漬かる時間も体調に合わせ、長湯にならな
いようにする

・飲酒後や睡眠薬などを服用した際の入浴は、
事故になる危険性が高まるので避ける

・浴室と脱衣所の段差をなくし、手すりを付
けるなどの転倒防止をするとともに、浴室
ドアには割れにくい素材のものを使用する

・同居者がいる場合、声を掛けてから入浴する
※これからの季節、浴室での事故の原因と
してヒートショックがあります。ヒート
ショックとは寒暖差によって血圧の変動を
起こすことで、心筋梗塞や脳梗塞の危険性
を高めます。浴室と脱衣所の寒暖差をなく
す対策を行いましょう。

問消防局警防課　☎23-2598


