
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
こ
と
か
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
と
き
は

「
人
の
心
を
傷
付
け
な
い
」と
い
う
人

権
の
視
点
に
立
っ
た
意
識
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。

※
相
談
は
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

（
☎
０
５
７
０・
０
０
３・
１
１
０
）

か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受
付

窓
口
か
ら
ど
う
ぞ
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

毎
年
12
月
10
〜
16
日
は
北
朝
鮮
人
権
侵

害
問
題
啓
発
週
間
で
す
。
拉
致
問
題
に

対
す
る
関
心
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
拉
致
問
題
対
策
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

D
V
や
家
庭
問
題
な
ど
の
悩
み
に
女

性
相
談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
程
　
12
月
11
日
㊏
、
25
日
㊏
、
1
月

8
日
㊏
9
〜
16
時

場
所
　
ス
ピ
カ

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24
・
6
1
8
0（
予
約
・
相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

「
人
権
の
花
」運
動
作
品
展

４
月
か
ら
市
内
の
小
学
校
で
実
施
し
た

「
人
権
の
花
」運
動（
ひ
ま
わ
り
栽
培
）

に
つ
い
て
絵
や
写
真
、
感
想
な
ど
の
取

り
組
み
状
況
を
ま
と
め
た
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

日
程
　
12
月
15
日
㊌
〜
21
日
㊋

場
所
　
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
連
絡
通
路

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
4
8
5
0

令
和
4
年
新
年
交
歓
会
の
開
催
見
送
り

本
紙
11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
新
年
交

歓
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
開
催
を
見
送
り

ま
す
。

問
佐
世
保
商
工
会
議
所
☎
22
・
6
1
2
1

問
秘
書
課

夜
間
漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

水
道
管
の
漏
水
調
査
は
、
か
す
か
な
漏

水
音
を
聞
き
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

た
め
、
車
両
の
音
や
水
道
の
使
用
が
少

な
い
夜
間
に
区
域
を
決
め
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
漏
水
の
早
期
発
見
と
道
路
陥

没
等
の
二
次
災
害
防
止
の
た
め
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
維
持
課
☎
24
・
１
１
５
１

12
月
は
下
水
道
受
益
者
負
担
金
納
付
月

下
水
道
整
備
の
た
め
の
貴
重
な
財
源
で

す
。
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
下
水
道
事
業
課
☎
24
・
１
１
５
１

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
書
写
作

品
審
査
結
果

将
来
の
有
権
者
で
あ
る
児
童
生
徒
の
選

挙
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
に
開
催
し

て
い
る
コ
ン
ク
ー
ル
の
今
年
度
入
賞
作

品
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
小
・
中
学
生
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
の

渾こ
ん
し
ん身の

作
品
を
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

政治家や候補者が選挙区内の人に対し、答礼
のための自筆によるものを除き、暑中・残暑
見舞いや年賀状などの時候のあいさつ状（電
報なども含みます）を出すことは禁止されて
います。これは、お金のかからない政治の実
現と選挙の公正を確保するという観点から平
成元年に公職選挙法で定められました。

　　選挙クイズ
正解者の中から抽選で 5人にQUOカード
（2,000 円分）をプレゼントします（発送を
もって発表とします）。
問題
政治家や候補者が選挙区内の人へ出すこと
を禁止されているのは次のうちどれでしょ
うか。
①敬老の日のあいさつ状
②クリスマスカード
③ホームページに掲載した新年のあいさつ
応募  クイズの答え、住所、氏名、年齢、電

話番号、シリーズ選挙に関するご意見・ 
感想を明記し、はがき（〒857-8585、
住所不要）か Eメール（senkyo@city.
sasebo.lg.jp）、応募フォームのいずれ
かで選挙管理委員会事務局へ

〆切　12月 20日㊊（当日消印有効）

前回クイズ（11月号）の回答
正解　②投票箱が空であることの確認
投票所ごとに一番最初に投票する人には、不
正の仕掛けなどがないことを証明するために
投票箱が空であることを確認していただき、
その人の目の前で投票口以外の鍵を掛けま
す。投票開始後、常に投票管理者と投票立会
人が投票所内で見守り、投票所閉鎖後は投票
口を鍵で施錠して投票管理者と投票立会人の
監視の下、開票所まで送り届けられます。

問選挙管理委員会事務局
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シリーズ選挙❽ 
政治家や候補者のあいさつ状の禁止

?
拉
致
問
題
対
策
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

人
権
相
談
受
付
窓
口

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら
ど
う
ぞ

市
税
の
証
明
発
行

市
税
の
証
明
・
閲
覧
請
求
に
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
来
庁
す
る
人
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
代
理
人
が

市
税
の
証
明
・
閲
覧
な
ど
を
請
求
す
る

場
合
は
、
委
任
状
と
来
庁
す
る
人
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

12
月
は
固
定
資
産
税
第
４
期
分
、
国
民

健
康
保
険
税
第
７
期
分
の
納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納

め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
の
申

し
込
み
は
各
金
融
機
関
、
各
支
所
、
宇

久
行
政
セ
ン
タ
ー
、
納
税
課
、
保
険
料

課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
納
税
課（
固
定
資
産
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

「
社
会
保
険
料
控
除
」で
税
金
負
担
を
軽
減

令
和
3
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額

は
、1
カ
月
1
万
6
6
1
0
円
で
す
。

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は「
社
会
保

険
料
控
除
」と
し
て
全
額
控
除
の
対
象

と
な
り
、
税
金
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
ま
だ
納
め
て
い
な
い
人
は
近
く
の

金
融
機
関
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所

　
☎
34
・
1
1
8
9

償
却
資
産
の
申
告
案
内
の
一
部
変
更

毎
年
12
月
に
送
付
し
て
い
る
償
却
資
産

申
告
案
内
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
申

告
内
容
か
ら
課
税
標
準
額
が
免
税
点
未

満
の
方
に
対
し
て
は
、
今
年
度
か
ら
圧

着
は
が
き
で
送
付
し
ま
す
。

問
資
産
税
課

各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
受
け
付
け

日
程
　
①
12
月
10
日
㊎
②
12
月
14
日
㊋

③
12
月
23
日
㊍
　
※
10
〜
16
時
。

場
所
　
①
江
迎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
②
西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
③
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

対
象
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ
た
こ
と

が
な
い
人

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
W
e
b
申
請
サ

ポ
ー
ト
と
交
付
の
た
め
の
臨
時
窓
口

【
Ｗ
ｅ
ｂ
申
請
サ
ポ
ー
ト
】

事
前
の
写
真
準
備
が
不
要
の
Ｗ
ｅ
ｂ
申

請
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

日
程
　
12
月
28
日
㊋
ま
で
の
平
日
8
時

30
分
〜
17
時
15
分

場
所
　
戸
籍
住
民
窓
口
課

【
臨
時
窓
口
】

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
な
ど
の
た
め

の
窓
口
で
す
。

日
程
　
①
12
月
16
日
㊍
19
時
ま
で
②
12

月
18
日
㊏
9
〜
13
時

場
所
　
戸
籍
住
民
窓
口
課

※
事
前
の
写
真
準
備
が
不
要
の
W
e
b

申
請
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

対
象
　
交
付
申
請
書
が
届
い
て
い
る

人
。
交
付
場
所
が「
戸
籍
住
民
窓
口

課
」以
外
の
人
は
交
付
手
続
き
を
行

い
、
カ
ー
ド
は
後
日
送
付
し
ま
す
。

※
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

12
月
15
日
㊌
〜
24
日
㊎
の
期
間
中
、
年

末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
県
下
一
斉

に
実
施
さ
れ
ま
す
。「
ス
ピ
ー
ド
は
視

野
も
心
も
狭
く
す
る
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
子
ど
も
や
高

齢
者
に
優
し
い
ま
ち
を
市
民
一
丸
と

な
っ
て
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
安
全
安
心
課

戦
没
者
遺
骨
身
元
特
定
の
た
め
の

D
N
A
鑑
定
対
象
地
域
の
拡
大

海
外
な
ど
で
収
集
し
た
戦
没
者
遺
骨
の

D
N
A
鑑
定
の
対
象
地
域
を
拡
大
し
、

公
募
で
実
施
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

問
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局
事
業
課

　
☎
03
・
3
5
9
5・2
2
1
9

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
東
高
梨
町
公
民
館
の「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
大
規
模
修
繕
」に
対

し
助
成
を
行
い
ま
し
た
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

地
球
環
境
保
全
・
平
和
都
市
宣
言

12
月
で
地
球
環
境
保
全
・
平
和
都
市
宣

言
か
ら
22
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
宣

言
で
は
、「
私
た
ち
、
佐
世
保
市
民
は
、

平
和
で
安
全
な
市
民
生
活
と
美
し
い
郷

土
を
守
り
、
人
類
の
繁
栄
と
世
界
の
恒

久
平
和
が
実
現
さ
れ
る
こ
と
」を
望
ん
で

い
ま
す
。
改
め
て
平
和
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
宣
言
の
全
文
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
す
が
、
ネ
ッ
ト
上
の
人

権
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
に
つ
な
が

る
行
為
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
近
年
で

は
ネ
ッ
ト
い
じ
め
や
子
ど
も
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
し
た
犯
罪
が
大
き
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
被
害
者
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
意
図
せ
ず
加
害
者
に
な

22

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

地
球
環
境
保
全
・
平
和
都

市
宣
言
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



25

【
公
社
・
特
定
優
良
】ア
ル
フ
ァ（
三
浦

町
）

対
象
　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯

【
公
社・公
社
賃
貸
】も
み
じ
が
丘
団
地
、

須
佐
団
地
、
花
高
団
地
、
吉
岡
団
地

対
象
　
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の
３
倍

以
上
の
世
帯

※
各
定
期
募
集
で
入
居
が
な
か
っ
た
住

宅
は
、通
年
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　（
市
営
分
）☎
25
・
９
６
２
５

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　（
公
社
分
）☎
22
・
９
６
１
２

自
衛
官

自
衛
官
候
補
生
＝
通
年
募
集

対
象
　
18
〜
33
歳
未
満
の
人

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

出
張
所
☎
23
・
1
2
3
1

公
共
職
業
訓
練

日
程
　
①
12
月
15
日
㊌
、
1
月
19
日
㊌

13
〜
15
時
②
1
月
26
日
㊌
14
時
〜
16

時
30
分

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

内
容
　
①
施
設
見
学
会
②
訓
練
体
験
会

対
象
　
再
就
職
を
目
指
し
て
職
業
訓
練

の
受
講
を
希
望
す
る
人

申
込
　
電
話
で
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
　
　

　
世
保
へ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　
☎
58
・
3
1
1
8

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
で
き
る
！
デ
ジ
タ

ル
活
用
・
体
験
講
座（
無
料
）

日
程
　
12
月
21
日
㊋
①
10
〜
12
時
②
14

〜
16
時

場
所
　
市
役
所
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

内
容
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
礎
操
作

と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
で
き
る
便
利

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
体
験
型

の
講
座
▽
講
師
＝
①
ド
コ
モ
ス
マ
ホ

教
室
担
当
講
師
②
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ス

マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

※
ご
利
用
中
の
携
帯
電
話
会
社
に
関
係

な
く
参
加
で
き
ま
す
。

※
お
持
ち
で
な
い
人
に
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
貸
し
出
し
ま
す
。

申
込
　
12
月
1
日
㊌
〜
15
日
㊌
に
電
話

で
D
X
推
進
室
へ

問
D
X
推
進
室

キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

日
程
　
１
月
８
日
㊏
、
９
日
㊐
、
15

日
㊏
、
16
日
㊐
、
22
日
㊏
、
23
日
㊐
　

※
全
て
10
〜
12
時
。

場
所
　
体
育
文
化
館

対
象
　
小
学
1
〜
6
年
生

定
員
　
先
着
30
人
　

料
金
　
2
5
0
0
円

申
込
　
12
月
10
日
㊎
以
降
に
電
話
で
体

育
文
化
館
へ

※
ボ
ー
ル
は
柔
ら
か
く
軽
い
た
め
、
初

め
て
の
方
も
安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

問
体
育
文
化
館
☎
22
・
1
5
2
2

親
子
室
内
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
程
　
１
月
16
日
㊐
①
９
時
〜
11
時
30

分
②
13
時
30
分
〜
16
時

場
所
　
①
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
体
育
館
　

②
小
佐
々
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
　
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
そ
の
保

護
者

定
員
　
①
②
と
も
先
着
各
20
組

料
金
　
①
②
と
も
１
人
５
０
０
円

申
込
　
12
月
16
日
㊍
以
降
に
電
話
で
①

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
体
育
館
②
小
佐
々

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

問
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
体
育
館

　
☎
47
・
2
7
4
8

問
小
佐
々
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
・
3
7
8
7

ま
ち
な
か
サ
ロ
ン（
無
料
）

日
程
　
1
月
20
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容
　
心
と
体
を
和
ら
げ
る
ヨ
ガ

対
象
　
女
性
　

定
員
　
先
着
40
人

申
込
　
12
月
10
日
㊎
以
降
に
電
話
か

直
接
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
へ

問
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
・
5
5
7
1

【昼開催】
・立川FⅠ場外
・伊東温泉記念ＧⅢ場外
・本場開設71周年記念ＧⅢ
・グランプリ場外（静岡）
・岸和田ＦⅠ場外
・高松ＦⅠ場外
・立川記念ＧⅢ場外
・名古屋ＦⅠ場外
・和歌山記念ＧⅢ場外

【ナイター開催】
・豊橋ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・松阪ＦⅠ場外
・久留米ＦⅠ場外
・伊東温泉ＦⅠ場外
・四日市ＦⅠ場外
・本場ＦⅠ
・静岡ＦⅠ場外

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ（ガールズ）

12 月13 ～15 日
16 ～19 日
23 ～26 日
28 ～30 日

31～1月2 日
1～3 日
4 ～7 日
8 ～10 日
9 ～12 日

12 月12 ～14 日
15 ～17 日
17 ～19 日
29 ～31日
1月1～3 日
4 ～6 日
７～９日

10 ～11日

12月 12～ 14日

させぼ競輪
☎31-4797 

トップくんフリーマーケットやバ
ンク開放については、させぼ競輪
ホームページでお知らせします。

させぼ競輪のロゴが新しくなりました！
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建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
の
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
定
期
受
付

令
和
4
・
5
年
度
に
本
市
が
発
注
す
る

「
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

等
」の
競
争
入
札
参
加
資
格
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
場

合
は
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
や
提
出
要
領
は
契
約
課
で

配
布
す
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
受
付
】12
月
13
日
㊊
〜
1
月
14
日
㊎

の
平
日
９
〜
12
時
、
13
〜
16
時

※
12
月
29
日
㊌
〜
１
月
３
日
㊊
を
除
く
。

問
契
約
課

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
Ａ
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
引
き
起
こ
す

鳥
の
病
気
で
す
。
感
染
し
た
鳥
と
濃
密

な
接
触
を
し
な
け
れ
ば
、
通
常
は
人
に

感
染
す
る
こ
と
は
な
く
、
卵
や
鶏
肉
を

食
べ
た
こ
と
に
よ
る
感
染
例
も
あ
り
ま

せ
ん
。
過
度
に
心
配
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
死
亡
し
た
野
鳥
な
ど
の
野

生
動
物
は
素
手
で
触
ら
な
い
よ
う
に

し
、
鳥
の
排
せ
つ
物
等
に
触
っ
た
後
は

手
洗
い
、
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
畜
産
課

ガ
ソ
リ
ン
の
取
り
扱
い
に
注
意

揮
発
性
の
高
い
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
は
静
電

気
の
小
さ
な
火
花
で
も
引
火
し
、
火
災

が
発
生
し
ま
す
。
特
に
、
利
用
者
自
身

が
給
油
を
行
う
セ
ル
フ
式
の
ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド
で
は
、
給
油
キ
ャ
ッ
プ
を
開

け
る
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

て
か
ら
給
油
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
９
２
５
７

市
道
、
法
定
外
公
共
物（
里
道
、
水
路
）

占
用
許
可
の
更
新
手
続
き

市
道
、
法
定
外
公
共
物（
里
道
・
水
路
）

占
用
許
可
の
更
新
時
期
を
迎
え
る
人

に
、「
更
新
許
可
申
請
書
」を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
1

月
31
日
㊊
ま
で
に
土
木
管
理
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
土
木
管
理
課

就
学
一
時
金
の
入
学
前
貸
付

内
容
　
貸
付
額
35
万
円

※
貸
し
付
け
後
１
年
間
は
据
え
置
き
。

10
年
以
内
に
全
額
を
年
賦
、半
年
賦
、

月
賦
で
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
来
年
４
月
に
大
学
や
短
期
大
学
、

修
業
年
限
２
年
以
上
の
専
修
学
校
専

門
課
程（
専
門
士
、
高
度
専
門
士
の
称

号
が
付
与
さ
れ
る
課
程
・
学
科
だ
け
）

に
進
学
を
予
定
し
て
い
る
子
を
持
つ

市
内
在
住
の
人

申
込
　
12
月
1
日
㊌
〜
28
日
㊋
に
教
育

委
員
会
総
務
課
へ

問
教
育
委
員
会
総
務
課

市
立
看
護
専
門
学
校
の
次
年
度
入
学
生

一
般
入
学
試
験（
前
期
）

対
象
　
高
校
を
卒
業
し
た
人
か
来
年
３

月
に
卒
業
見
込
み
の
人

定
員
　
40
人
程
度

申
込
　
願
書
受
付
＝
１
月
４
日
㊋
〜
13

日
㊍
の
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
郵
送
は
13
日
㊍
必
着
）▽
試
験
日

＝
１
月
21
日
㊎

※
修
業
年
限
３
年
。

※
願
書
は
同
校
で
配
布
。
郵
送
希
望

者
は
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
た
角

形
２
号（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）の
封
筒
に

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
て
同
封
し
、

同
校（
〒
８
５
７
の
０
０
５
６
、
平

瀬
町
３
の
１
）に
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。

問
市
立
看
護
専
門
学
校

　
☎
24
・
７
３
２
９

公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
町
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
平
野

住
宅（
江
迎
町
）

対
象
　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯（
上
限
有
り
）

シリーズ「予防救急」
インフルエンザ
主な原因

●飛
ひまつ
沫感染

　感染者のせきやくしゃみによって空中に放
出されたウイルスを周りの人が吸い込むこ
とで感染します。学校や職場など人が多く
集まる場所が主な感染場所となります
●接触感染
　感染者がウイルスの付いた手で触れた場所
を別の人が触り、鼻や口を触れることで感
染します。ドアノブやスイッチなど多くの
人が触れる場所が主な感染場所となります

日頃の予防と対策
●手を洗うときは時計や指輪を外して正しく
洗いましょう
●普段から十分な睡眠を取り、バランスの良
い食事を心掛けましょう
●発症のリスクを減らし、発症した場合の重
症化を防ぐため、予防接種を受けましょう
●感染を疑う場合は早めに医療機関を受診し
ましょう
※高齢者や小児、乳児など人によって重症化
することがあるので、感染を広げないよう
に皆さんで対策を行いましょう。

問消防局警防課　☎ 23-2598 


