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新型コロナウイルス感染症の影響で催しの日程などが変更される場合もありますので、最新情報は各問い合わせ先にご確認ください。

広報させぼ

新型コロナウイルス感染症トピックスP2

長崎ハーブ鯖
寿司

プレゼント！

P21

SASEBOグローバルキッズ・チャレンジP5

佐世保市都市計画
マスタープラン

特集  市民の輝きを支え続ける舞台づくり

小佐世保町から撮影した佐世保市街地

ワクチン接種（3回目）、ゆったり宿泊キャンペーン など

P6

令和 4年 2月 1日発行　編集・発行／佐世保市総務部秘書課広報係
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10  TEL 0956-24-1111
FAX 0956-25-2184　MAIL hishok@city.sasebo.lg.jp　印刷／㈱九大印刷SASEBO

佐世保市公式
Instagram

佐世保市
公式 LINE

問い合わせ　公園緑地課、土木管理課　☎ 24-1111
　　　　　　佐世保警察署　☎ 23-0110

中央公園駐車場の供用開始に伴い
市道名切俵町通線の路上駐車を規制します

●路上駐車規制区間

地図の赤矢印部分

※ 4月 1日（金）以降、路上駐車ができなくなります。

●駐車場の利用料金など

車　　種　　普通自動車、小型自動車、軽自動車

利用料金　　最初の 1時間は無料、以降 30分ごとに 100円、最大 12時間ごとに 800円

※市立図書館の暫定駐車場として開放していた中央公園第1駐車場（千住病院前）は、4月 1日（金）

以降利用できません。今回整備する駐車場の利用をお願いします。

市道名切俵町通線は、これまで日曜と祝日に路上駐車規制を解除していましたが、4月 1

日（金）の中央公園リニューアルオープン後は、中央公園内に新たに整備した駐車場の供用

開始に伴い、路上駐車を規制することになりました。中央公園などに来訪される際は今回

整備する駐車場をご利用ください。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

市道名切俵町通線の路上駐車を規制します

4月以降は
駐車場の
ご利用を !

詳しくは市ホームページを
ご覧ください
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実施期間　　本年 2月 27日（日）宿泊まで（2月 28
日（月）チェックアウト分まで）

対 象 者　　長崎・福岡・佐賀・熊本県在住者
助 成 額　　宿泊料金 1泊 1人当たり半額助成
　　　　　　（上限 3,000 円、千円未満切り捨て）
利用方法　　●キャンペーンに参加している宿泊施

設へ予約する際、キャンペーンの利
用について伝えてください

　　　　　　●宿泊時に住所地が分かる身分証と、
新型コロナウイルスのワクチン接種
証明か陰性証明を提示してください

　　　　　　●宿泊施設に、キャンペーン助成額を
差し引いた金額を支払ってください

　　　　　　●長崎県が実施する「ふるさとで " 心呼

吸 " の旅」キャンペーンと併用する
場合は、県キャンペーンによる助成
を適用した後、市キャンペーンによ
る助成が適用されます

※県キャンペーンは宿泊料金の半額助成（上限5,000
円）です。楽天トラベルやじゃらん net、県内の対
象旅行会社を通して申し込みをお願いします。

※予算金額に達した時点で事業を終了します。
※施設ごとに終了時期が異なる場合があります。

問佐世保観光コンベンション協会　☎ 23-3369
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佐世保市内でゆったり宿泊キャンペーン
期間延長と対象者拡大

コロナ対策漁業用燃油補助金を支給

　新型コロナウイルス感染症の影響で市場価格の低
迷や燃油価格の高騰がある中、漁業経営の早期安定
を図るため、漁業用燃油購入費の一部を支援します。
対象となる燃油
昨年 12 月 1日～本年 3月 31 日に漁業用として
購入した燃油（A重油、軽油、ガソリン、混合油）
対 象　　市内に住所がある市内漁業協同組合の

会員（個人・法人、正組合員・准組合員）
で、次の条件を全て満たすもの
❶国の漁業経営セーフティネット構築
事業に加入している、または本年 4
月から加入の意思があるもの
❷漁業を営むことで令和 2年の確定申
告等、税の申告を行っているもの
❸納期限が令和 3年 11 月末までの市
税について滞納がないもの

支 給 額　　1ℓ当たり 10円（1ℓ未満切り捨て）
申請期限　　3月 31日（木）必着
※予算金額に達した時点で事業を終了します。
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、お尋ね
ください。

問水産課　☎ 24-1111

キャンペーンの詳細は
右の画像からどうぞ

　長崎県の「ふるさとで " 心呼吸 " の旅」キャンペーンに合わせ、本市の「ゆったり宿泊キャンペーン」
も期間を延長し、対象者を隣県まで拡大しました。この機会に本市の観光や宿泊をお楽しみください。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、
生活・暮らしの支援を行うため、臨時特別給付金を
支給します。
対 象　　❶基準日（令和 3年 12 月 10 日）時点で

世帯全員の令和 3年度分の住民税均等
割が非課税である世帯
※住民税が課税されている人の扶養親
族等だけからなる世帯を除く。

❷❶の他、新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて家計が急変し、❶の世帯
と同様の事情にあると認められる世帯
（家計急変世帯）

支給額　　1世帯につき 10万円
※専用コールセンターの開設や給付スケジュールな
ど、詳しくは決定次第、市ホームページなどでお
知らせします。

問非課税世帯等に対する臨時特別給付金事務局
☎ 24-1111

住民税非課税世帯等に
臨時特別給付金を支給

市ホームページは
右の画像からどうぞ
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新型コロナウイルスワクチン接種

追加（3回目）接種券の発送日（予定）

※ワクチンの供給状況によって、今後日程を変更する場
合があります。
接種場所と接種時間
・個別接種（ファイザー）の接種場所は接種券に同封する

一覧表で確認してください。接種時間は医療機関によっ
て異なります。
※一覧表に記載がなくても、かかりつけの患者にだけ
ワクチン接種を行っている医療機関もあります。実
施については、かかりつけの医療機関へ直接お尋ね
ください。

・2月の集団接種（モデルナ）の接種場所は佐世保港国際
ターミナルビルで、接種時間は水・木曜 14時～ 16時、
土・日曜 10時～ 12時、14時～ 16時の予定です。

　本市では、2回目の新型コロナウイルスワクチンを接種してから原則 8カ月経過した 18歳以上の人を対象に、
追加接種（3回目）を行っています。追加接種の人に限らず、1回目、2回目の接種を受けていない人も下記の期
間に予約できますので、感染拡大防止のためにもできるだけ接種にご協力をお願いします。予約サイトやコール
センター、医療機関へ直接予約の上、「個別接種」または「集団接種」のいずれかで接種をお願いします。

問い合わせ　佐世保市ワクチン接種コールセンター　☎ 0570-022-558

予約受付開始日とワクチン接種期間

※予約サイトやコールセンターでの予約は、予約の空きが
ある場合、接種希望日の2日前まで受け付けます。

予約受付
開始日

接種期間

個別接種
（ファイザー）

集団接種
（モデルナ）

2月 1日（火） 2月 14日（月）
～ 20日（日）

2月 16日（水）
～ 20日（日）

2月 8日（火） 2月 21日（月）
～ 27日（日）

2月23日（水・祝）
～ 27日（日）

2月15日（火） 2月 28日（月）
～3月 6日（日）

3月 2日（水）
～ 6日（日）

2月22日（火） 3月 7日（月）
～ 13日（日）

3月 9日（水）
～ 13日（日）

3月 1日（火） 3月 14日（月）
～ 20日（日）

3月 16日（水）
～ 20日（日）

3月 8日（火） 3月21日（月・祝）
～ 27日（日）

3月 23日（水）
～ 27日（日）

2回目接種日（令和 3年） 接種券発送日

6月 23日（水）～ 30日（水） 2月 1日（火）

7月 1日（木）～ 11日（日） 2月 15日（火）

7月12日（月）～8月2日（月） 3月 1日（火）

※大切なワクチンを無駄にしないため、ワクチン接種の予約をしている人で、急きょ接種に行けなくなった
場合は、必ず予約サイトかコールセンターで予約キャンセルの連絡をしてください。

ワクチン接種予約サイトは
右の画像からどうぞ

集団接種で使用するワクチンが
モデルナ社製に変更となりました

　1月 18 日（火）と 2月 1日（火）に発送した接
種券に同封している案内チラシには、2月にファ
イザー社製のワクチンを使用すると記載していま
したが、集団接種会場では武田 /モデルナ社製の
ワクチンを使用することになりました。
　個別接種ではファイザー社製のワクチンを使用
します。
　個別接種と集団接種でワクチンの種類が異なり
ますので、予約の際はご注意ください。

　国は、初回接種で使用したワクチンの種類にか
かわらず追加接種に使用するワクチンは、mRNA
ワクチン（ファイザー社製のワクチンか武田 /モ
デルナ社製のワクチン）を用いることが適当とし
ています。日本以外にも、米国をはじめとする複
数の国が、1・2回目の接種と追加接種で異なる
ワクチンの使用（交互接種）を認めています。
　また、追加接種にかかる英国での調査結果によ
ると、いずれのワクチンでも接種から 28日後の
効果が有効であるとともに、副反応は全てのワク
チンの組み合わせで同様であり、安全性の面でも
許容されることが報告されています。

ワクチンの交互接種について
Check! Check!



5広報させぼ　2022.2

「SASEBOグローバルキッズ・チャレンジ」最終プログラムを開催

　12月11日（土）、本市のリーディングプロジェクト「英語
が話せる街 佐世保」の新規事業として、昨年から開始した
「SASEBOグローバルキッズ・チャレンジ」の最終プログラ
ムをまちなかコミュニティセンターで開催しました。
　同事業には市内の小学 6年生 12人が参加し、長崎県立大
学・山崎祐一教授を中心とした英語異文化教育研究会 P

ピース
IEES

講師陣の指導の下、英語を楽しく実践しながら英語本来の発
音や外国文化の理解、英会話のマナーなどを学びました。
　最終プログラムでは外国人の講師と対話してみるチャレン

ジなどが行われ、子どもたちはこれまで学んできたことを生
かして積極的に話し掛け、英会話を楽しんでいました。
　閉会式で山崎教授は「佐世保は多くの外国人が住む特別な
街。今回身に付けた『英語で話す力』を生かし、自信を持って
世界に羽ばたいてほしい」とあいさつしました。
　同事業は来年度も開催する予定で、5月ごろに募集を行う
予定です。プログラムの内容など、詳しくは本紙や市ホーム
ページなどでお知らせします。

問社会教育課　☎ 24-1111

1 2 3

4

5 6 7

　 オープニングのあいさつをする長崎県立大学・山崎祐一教授　　　 外国人講師との 1対 1の対話を楽しむ参加者　   SASEBOグ
ローバルキッズ・チャレンジに参加した小学生と関係者の皆さん　　　ゲームを楽しむ参加者　　修了証を受け取る参加者
1 32 4

65 7

※写真は新型コロナウイルス感染症対策を徹底した上で、マスクを外して撮影しています。
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子育て世帯への臨時特別給付の申請は 3月 31日（木）まで

申請期限　　3月 31日（木）必着　※審査が必要なた
め、早めの申請をお願いします。

対象児童　　平成 15年 4月 2日～令和 4年 3月 31
日生まれの児童

　　　　　　※以下、平成 15年 4月 2日～平成 18年
4 月 1 日生まれの児童を「高校生等」、
令和 3 年 10 月 1 日～令和 4 年 3 月
31日生まれの児童を「新生児」とする。

支給対象　　❶令和 3年 9月分および新生児分の児
童手当を本市から受給している人…申
請不要

❷令和 3年 9月分および新生児分の児
童手当を勤務先から受給している人
（公務員）…申請が必要
❸令和3年 9月 30日時点で高校生等だ
けを養育している人もしくはそれに準
ずる対象者…申請が必要

※児童手当の所得制限限度額以上の所得
がある保護者は対象外です。

※児童手当を受給している人は児童手当
受給者、受給していない人は所得が高
い方の保護者等の所得で判定します。

支 給 額　　児童1人につき 10万円の現金を一括給付
❶のうち令和 3年 9 月分の児童手当受
給者には、12月27日に支給済みです。
新生児分は順次支給します
❷❸申請を審査次第支給します

※児童手当の現況届を提出していない人には、本給付
金を支給できません。至急提出してください。

問佐世保市子育て世帯への臨時特別給付コールセン
ター　☎ 38-3021（平日 9時～ 17時）

子育て世帯生活支援特別給付金の
申請は 2月 28日（月）まで

　低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金の対象者で申請が済んでいない人は、期
限までに申請してください。
※高校生等までの児童 1人につき 10万円（児童手当
の所得制限限度額未満の世帯が対象）の現金一括給
付とは異なります。
申請期限　　2月 28日（月）必着
対 象　　平成 15 年 4 月 2 日～令和 4 年 2 月

28日に出生した児童（障がい児は平成
13年 4月 2日以降の出生）を養育する
人で、新型コロナウイルス感染症の影
響を受けて家計が急変し、収入が住民
税非課税世帯や児童扶養手当を受給し
ている人と同じ水準になった人など

支 給 額　　児童 1人につき 5万円
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問子ども支援課　☎ 24-1111

国保税、介護保険料、後期高齢者医療
保険料の減免申請は3月31日（木）まで
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた国民健
康保険等の被保険者を対象とする保険税（料）を減免
する制度があります。まだ手続きが済んでいない人
は、期限までに申請してください。
申請期限　　3月 31日（木）まで
対象となる保険税（料）
昨年 4月 1日～本年 3月 31日に普通徴収の納期
限が設定されている国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料
※特別徴収の場合は、昨年 4月～本年 2月に年金
から特別徴収されている国民健康保険税、介護
保険料、後期高齢者医療保険料。

※減免は保険税（料）ごとに手続きが必要です。
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、お尋ね
ください。

問保険料課　☎ 24-1111

　18歳以下の児童を養育する世帯に対し、現金 10万円を一括で支給している臨時特別給付
の対象者で申請が済んでいない人は、期限までに申請してください。

市ホームページは
右の画像からどうぞ

市ホームページは
右の画像からどうぞ

市ホームページは
右の画像からどうぞ
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20 年後の都市の姿を想定して策定した
「都市計画マスタープラン」

　人口減少や少子高齢化が進む中、近年では台風や大雨等
の気象災害などが頻発化・激甚化しており、私たちの暮ら
しを取り巻く環境は大きく変化しています。
　そのような中、本市は平成 28年に中核市へと移行し、平
成 31年には「西九州させぼ広域都市圏」の中心都市となり、
基礎自治体としての機能強化に加え、圏域全体の経済をけ
ん引し、住民の暮らしを支える役割が求められています。
　このように都市を取り巻く環境の変化に的確に対応して
いくため、本市では人口や産業などのまちの特性や課題を
踏まえ、おおむね 20年後の都市の姿を想定し、土地の利
用や道路・公園などの都市施設の整備にかかる基本的な方
針である「佐世保市都市計画マスタープラン」を策定し、市
民の皆さんと協働でまちづくりを推進しています。

社会の変化に対応するため
10年ぶりに「都市計画マスタープラン」を改定

　「都市計画マスタープラン」は、都市計画を効果的、効率
的に進めるため、長期的な視点に立ち、市全体の将来像と
その将来像の実現に向けた土地利用、道路、公園などの都
市計画に関する基本的な方針を示すものです。
　本市では平成11年に「佐世保市都市計画マスタープラン」
を策定し、平成23年に1回目の改定を行いました。それか
ら約10年が経過し、20年計画の中間年次を迎えようとす

る中、本市の最上位計画である「佐世保市総合計画」の改定
や前プランで掲げた主要プロジェクトの進展に加え、都市
再生に向けた関係法の改正など、都市を取り巻く環境は大
きく変化しており、それに対応したまちづくりを推進して
いくため、多くの市民や関係者の皆さんのご協力をいただ
いて、令和 3年 3月に 2回目の改定を行いました。

「都市」と「地域」を柱に安全・安心なまちづくりを
　本市では、これまで「拠点都市としての活力と快適な生活
を維持・向上する都市づくり」と「市民とともに、地域の個
性を伸ばし、住み続けることができる地域づくり」の 2つを
柱にまちづくりを進めてきました。
　例えば、中心市街地では、人口減少に伴うにぎわいと活
力の低下が懸念されていました。そのため、まちなかの魅
力向上と快適に過ごせる質の高い空間の創出を目的に、公
民連携による市街地の再開発に取り組み、住宅や医療福祉
施設、公益施設、商業施設を集約させ、生活利便性の高い
まちなか居住を実現しました。また、佐世保らしい特色あ
る自然や景観を活用した九十九島観光公園を整備したり、
地域の特性に応じた良好な景観を保全・形成したりしてい
くため、針尾送信所地区や黒島地区、三川内山地区の 3地
区で重点景観計画の策定などをしてきました。
　本市では、今後も安全・安心な都市づくりを最優先とし、
各地域にある拠点に応じた必要な機能の維持・充実に取り
組んでいきます。

これまでに進展した都市計画マスタープランの主要なプロジェクト

栄・常盤地区市街地再開発事業

早岐駅周辺の整備
地域主体のまちづくり（江迎町）

（入り江で迎えるまちの駅 おおたや）

九十九島観光公園の整備

相浦中里 ICと道の駅させぼっくす 99
の整備

重点景観計画の策定（針尾送信所地区）
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市民の輝きを支え続ける舞台づくり

佐世保市都市計画
マスタープラン

　本市のまちづくりの指針となる「佐世保市都市計画マスタープラン」。
将来の都市の姿を示し、都市計画の基本的な指針となる本計画は、市民
主体のまちづくりの指針としての役割も担っています。今回の特集では、
令和 3年 3月に約 10年ぶりに改定した「佐世保市都市計画マスタープラ
ン」における都市づくり・地域づくりの基本的な考え方や目指す将来の姿、
まちづくりの具体的な取り組みなどについてお知らせします。

特集



09広報させぼ　2022.2

都市・地域づくりの将来の姿（イメージ）

　都市計画マスタープランでは、将来のライフスタイル（生活様式）を見据えて、あらゆる面で連携と調
和がとれたまちづくりを進めていけるように、「土地利用（拠点・ゾーン）」と「交通体系（軸）」などを要素
として将来の佐世保の姿を描いています。人口減少や少子高齢化が進む中、医療福祉施設や商業施設など
の生活機能を確保し、住民が安心して暮らせるよう、地域公共交通と連携したコンパクトなまちづくり「コ
ンパクト・プラス・ネットワーク型都市構造」の実現を目指して、さまざまな取り組みを進めていきます。

平戸・松浦方面
佐賀・福岡方面

松浦方面

佐
賀
・
福
岡
方
面

佐
賀
方
面

波佐見方面大村方面

海外

新上五島方面

海外

西
海
・
長
崎
方
面

まちづくりの基本的な考え方
●効果的な拠点の配置と拠点の機能向上
都市や地域の魅力と活力を高める拠点をバランス
よく配置し、それぞれの役割に応じた機能の向上
を図ります。
●各地域が連携した一体性の高い市域の創出
都市全体の一体性を醸成し、各地域の日常生活サー
ビスを補完するため、各拠点間を効率的に結ぶ交
通ネットワークを構築します。
●自然環境と市街地との共存関係の維持
豊かな自然環境と市街地とが近接した特色ある都
市空間を形成しており、この共存関係を今後も維
持していきます。

将来の佐世保の姿
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　都市計画マスタープランでは、目指すべき将来像の実現に向けて「都市づくり」と
「地域づくり」の基本方針を基にまちづくりに取り組んでいます。ここでは、本市の
現状と課題や、都市計画マスタープランの将来像・基本方針などについて紹介します。

都市・地域づくりの将来像と基本方針

市民の輝きを支え続ける舞台づくり
～地域の元気によって輝く都市～

本市の主な現状と課題

人口減少と高齢化率の上昇
　令和 2年国勢調査時点における
本市の人口は 243,223 人で、平成
27年と比較すると約 5％減少して
います。地域別で見ると、佐世保
中央地域の人口が著しく減少して
おり、空き家が集中するなどの課
題があります。
　また、令和 17 年には高齢化率
が 33.1% に達する見込みであり、
3人に 1人が高齢者になると予想
されています。

中心部の都市機能の分散と低下
　中心部では、建物の老朽化やアー
ケード周辺での空き店舗、空き地
など、長期間利用されていない「未
利用地」や利用の程度が低い「低利
用地」の増加などが目立つようにな
りました。
　「西九州させぼ広域都市圏」の中
心都市としての役割を果たすため
には、中心部における都市機能の
維持が必要になります。

災害リスクの存在
　土石流や急傾斜地崩壊の危険性が
ある斜面地や、地すべりの危険性が
ある山間部が市内に広く分布してい
ます。また、河川周辺には洪水によ
る浸水が想定される平地や、津波に
よる浸水が想定される沿岸部の低地
などがあります。
　安全・安心なまちづくりの実現に
向けて、これらの災害リスクにも対
応したまちづくりが必要になりま
す。

佐世保市都市計画マスタープラン

拠点都市としての活力と快適な生活を
維持・向上する都市づくり

●九州北西部の拠点として、活力のある産業・観
光によって、にぎわいのある都市をつくる
●子どもから高齢者まで安全で快適に暮らせる都
市をつくる
●既存の都市基盤を有効活用し、環境に優しく持
続可能な都市をつくる
●特色ある自然や景観を守り生かした、佐世保ら
しい都市をつくる

（基本方針）都市づくり

市民とともに、地域の個性を伸ばし、
住み続けることができる地域づくり

●身近な地域コミュニティーの中で支え合い、住
み続けることができる地域をつくる
●地域資源を守り生かし、住民との協働によって
愛着のある地域をつくる

（基本方針）地域づくり

将来像
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す
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わ
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都
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政
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1

す
る
佐
世
保
人
の
基
本
に
こ
だ
わ
る
。

②
か
つ
て
あ
っ
た
坂
道
と
斜
面
地
で
営
ま
れ
る

コ
ミ
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ニ
テ
ィ
ー
を
再
生
す
る
。

③
斜
面
地
生
活
を
サ
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ト
す
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ロ
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ッ
ト
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術
な
ど
を
創
造
し
、
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入
で
き
る
産
業
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す
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。

　こ
れ
ま
で
の
佐
世
保
は
、行
政
主
体
の
規
制
、

誘
導
、
補
助
な
ど
に
見
ら
れ
る
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政
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に
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使
わ
せ
る
」ま
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く
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中
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だ
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に
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。
宅
地
や
民
間
施
設
な
ど

の
土
地
の
活
用
に
お
い
て
、
共
同
性
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基
礎
と

な
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
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へ
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配
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で
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な
か
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い
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は
、
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使
う
市
民
や
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業
に
も
責
任
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あ
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て
い
る
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で
す
。
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は
コ
ン
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ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
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求
め
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れ
て
い
ま
す
。
そ
の
在
り
方
は
ま
ち
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拡
大
を
抑
制
し
、
拠
点
性
の
再
生
を
進
め
る
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い
っ
た
大
き
な
計
画
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つ
く
る
こ
と
だ
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で
は

あ
り
ま
せ
ん
。市
民
が
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
、

町
内
会
や
事
業
所
、
N
P
O
な
ど
と
つ
な
が

り
、
身
近
な
課
題
を
一
つ
一
つ
解
決
し
て
い
く

こ
と
で
得
ら
れ
る
も
の
で
す
。
そ
こ
か
ら
大
き

な
社
会
的
な
投
資
や
サ
ー
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ス
が
佐
世
保
に
生

き
る
人
々
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届
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も
の
に
な
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と
思
っ
て
い
ま

す
。
市
民
と
行
政
に
よ
る
パ
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に
よ
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て
、
佐
世
保
と
い
う
舞
台
で
市
民
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輝

く
時
代
を
引
き
寄
せ
る
こ
と
に
な
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。

（
取
材
日
　1
月
4
日
）

民間と連携したまちづくりの取り組み

空き家対策

　本市では、全国と同様に増加している空き家の適正な
管理・活用に向けた対策を総合的に実施することを目的
として、平成 29年に策定した「佐世保市空家等対策計
画」に基づき、適正な維持管理ができていない空き家の
所有者に対して積極的な指導や助言を行ったり、民間団
体と連携して空き家対策に取り組んだりしています。
　具体的な取り組みとして、危険な空き家の解体に対す
る一部費用の補助や不動産市場に流通していない空き家
を対象とした「空き家バンク・移住定住情報サイト『さ
せぼ暮らし』」を運用しています。また、既存住宅の流通
と子育て世帯への住宅支援を目的に、中古住宅の取得や改
修に関する補助も行っています（令和 3年度の解体補助と
中古住宅取得・改修補助の受け付けは終了しました）。
　空き家の管理は所有者の義務であり、所有者などが適
正に維持管理することが必要です。市民の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

「佐世保市空家等対策計画」
は右の画像からどうぞ

快適に滞在できる空間づくり

　本市では、快適に滞在できる空間づくりを目指して民
間と連携した取り組みを進めています。令和 2年には新
型コロナウイルス感染症によって大きな影響を受けてい
る中心市街地の経済対策の一環として、「SASEBO夜直
しパーティ実行委員会」「一般社団法人させぼラボ」を中
心に社会実験「SASEBO夜直しパーティ」を実施しました。
　この取り組みは、新型コロナウイルスに向き合って新
たな活動を始めようとする飲食店を応援するため、「ま
ちをつなげる ひとがつながる」をコンセプトに実施され
たイベントです。また、道路や公園などの公共空間を利
用してテークアウト商品や屋外での飲食を提供（販売）
することでまちなかににぎわいを取り戻し、新しい生活
様式の中での新しいまちづくりのきっかけになればと企
画し、実施されたものです。
　今後も「SASEBO夜直しパーティ」で見えた課題や効
果を踏まえながら、公共空間を軸とし、周辺の民間施設
を含めて「歩いて楽しい、快適に滞在できる空間づくり」
ができるような仕組みづくりを民間と連携して検討して
いきます。

SASEBO夜直しパーティの様子
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島
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所
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私
は
有
志
の
市
民
と
と
も
に
、
市
民
活
動
組

織
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さ
せ
ぼ
山
手
研
究
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①「
さ
せ
ぼ
」と
い
う
平
仮
名
に
市
民
性
を
込

め
、「
山
手
」に
海
の
見
え
る
斜
面
を
大
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に

都市・地域づくりの具体的な取り組み

長
崎
国
際
大
学
地
域
・
産
学
官
連
携
特
任
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
檜ひ

ま
き槇

貢み
つ
ぐさ
ん

市
民
参
加
に
よ
る
ま
ち
再
生

　本市では、将来像の実現に向けて行政と民間が連携してまちづくりに
取り組んでいます。ここでは、都市づくり・地域づくりの具体的な取り
組みやまちづくりの専門家に伺った話を紹介します。

コンパクトなまちづくりを進めるため
「佐世保市立地適正化計画」を策定中

　「立地適正化計画」とは、人口減少や少子高齢化が進ん
でも生活しやすいまちであり続けるための仕組みや取り
組みなどをまとめた計画です。
　例えば、人口減少が進み人がまばらに暮らすまちになる
と、お店や医療機関など生活に必要な施設が少なくなった
り、バスなどの公共交通機関のサービスが低下したりして
しまう恐れがあります。
　そのため、本計画では、生活に必要な施設やサービスを
確保した安全で暮らしやすい場所である「居住誘導区域」
への居住誘導や、人が集まりやすい場所に「都市機能誘
導区域」を設けて生活が便利になるような施設などを誘導
し、将来にわたり市民の皆さんが生活しやすいようにまち
づくりを進めていきます。

市街化調整区域の住宅開発制度の見直し
　「市街化調整区域」とは、無秩序な市街地（住宅や商業施
設など）の拡大が進まないように抑える区域のことで、原
則として開発行為が制限されています。本市では、定住促
進を目的として、地域の実情に合ったきめ細やかな規制を
行いながら住宅団地開発ができる条例を制定するなど、市
街化調整区域における規制緩和を行ってきました。
しかしながら、近年、市街地における人口減少が進むなど

都市を取り巻く状況は変わってきており、このまま市街化
調整区域での開発行為を認めてしまうと、本市が目指すコ
ンパクトなまちづくりと異なる方向に進む恐れがあります。
　そこで、市街化調整区域での開発許可などの基準となる
「都市計画法に基づく開発行為等の許可の基準に関する条
例」を改正し、本年 4月から郊外での市街地拡大を改めて
規制していきます。ただし、郊外でも生活の核となる地域
や既存集落の区域で災害リスクがない土地については、引
き続き小規模な開発や住宅の新築などができるようにし
ていきます。
　その他にも、市街化調整区域にある小さな拠点の維持に
努めたり、交通手段を確保したりするなど、さまざまな施
策や地域の取り組みと連携して、拠点としての機能維持に
努めていきます。

「都市再生整備計画」の策定を検討中
　「都市再生整備計画」とは、地域の特性を踏まえ、まち
づくりの目標を実現するために実施するさまざまな取り
組みなどをまとめた計画です。
　現在、本市では斜面住宅地の再生や市内の中心市街地の
活性化に向けた取り組みについて検討を進めており、対象
エリアごとにターゲットを設定し、行政と民間との連携に
よる効果的・効率的なサービス提供を進めていきたいと考
えています。

行政によるまちづくりの取り組み
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日 程　　3月 20日（日）
場 所　　佐世保市役所
受付期間　　2月 1日（火）～ 28日（月）
試験職種　　❶言語聴覚士❷土木（UJI）
定 員　　❶ 1 人❷若干名
応募資格　　
❶昭和 57年 4月 2日以降に生まれ、言語聴覚士の免
許を有し、言語聴覚士としての勤務経験が 2年以上
ある人
❷昭和 41年 4月 2日以降に生まれ、次の要件を全て
満たす人
•民間企業や公的機関で土木分野における計画・設
計または工事監理についての職務経験（パート・
アルバイト期間を除く）がある人

•令和 4年 2月 1日時点で一級土木施工管理技士
または技術士の資格を有する人

•令和 4年 2月 1日時点で県外に居住し、市内に
本社・本庁所在地を置く民間企業などに在籍して
いない人で、採用後市内に移住できる人

※試験案内は市HPからダウンロードできます。
問職員課　☎ 24-1111

市職員採用試験の実施

「させぼ移住応援隊」任命式を行いました

　

　12月 21 日（火）、本市は官民連携で移住を推進する
「させぼ移住応援隊」の任命式を行い、包括連携協定を
締結している第一生命保険株式会社佐世保営業支社の社
員 120人を「させぼ移住応援隊」に任命しました。
　「させぼ移住応援隊」は、知り合いやお客さまなどが住
む地域や職場で本市の魅力や移住の取り組みなどの情報
を提供し、市民や移住を希望する皆さんと移住のワンス

トップ窓口「西九州させぼ移住サポートプラザ」とをつ
なぐ橋渡し役を担っています。本市ではこれまで地域お
こし協力隊の経験者を応援隊に任命してきましたが、今
回初めて民間企業（包括連携協定締結事業者）を対象に
任命を行いました。
　任命式で朝長市長は「移住促進は本市の大きな課題で
あり、市民の皆さんのご協力はとても心強い。みんなで
佐世保をつくりあげる気持ちで応援してほしい」とあい
さつしました。また、任命式後、同社の西川渉佐世保営
業支社長は、「社員一人一人が移住に貢献できることを
理解し、日頃からアンテナを立てながら佐世保への移住
につなげていきたい」と意気込みを話されました。

問西九州させぼ移住サポートプラザ　☎ 25-9251

「させぼ移住応援隊」の取り組みなどは
佐世保移住サポートサイトからどうぞ

　本市では、市内企業や誘致企業でソフトウエア開発
やプログラミングを行う情報系（IT）人材を募集してい
ます。本市へのUJI ターンを希望し、IT 業界で活躍さ
れている知人や家族の方などがいらっしゃる場合は、
「させぼお仕事情報プラザ」にご連絡ください。求人企
業の概要や条件などをご案内します。
求める職種

※家族の方からの相談も受け付けています。
問させぼお仕事情報プラザ　☎ 76-7713

情報系（IT）人材を募集しています

•システムエンジニア
•Webエンジニア
•セキュリティエンジニア
•組み込み系エンジニア

•サポートエンジニア
•Webデザイナー
•プログラマー　など
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　12月定例市議会（11月29日～12月14日）で可決等
された37議案の中から主な議案の概要をお知らせします。
主な条例・一般議案
九州・長崎特定複合観光施設（IR）区域整備計画に係る同
意の件
長崎県が設置運営事業予定者と共同して作成する九州・
長崎特定複合観光施設区域整備計画における本市が実施
する施策および措置に係る事項について同意するもの

問 IR 推進室　☎ 24-1111

補正予算
新型コロナウイルス感染症対策として実施するものや、
人事異動などによる給与費の調整など、一般会計、特別
会計 2会計、企業会計 1会計で補正を行いました。
一般会計補正予算の主な内容
❶新型コロナウイルス感染症対策によるもの（農業経営
セーフティネット加入促進事業費など 5件）　27 億
16万円

❷人件費補正（人事異動など 2件）　1億 6282万円
❸その他補助決定に伴うもの（コミュニティ助成事業
費）　600万円
❹災害関連（農業用施設災害復旧費など 2 件）　5 億
4458万円
❺その他（児童福祉行政一般管理事業費など 5 件）　　
1741万円
❻債務負担行為の追加（家庭系ごみ有料化事務処理業務
委託（令和 3年度））

補正予算の内訳

問財政課　☎ 24-1111

12 月定例市議会で可決等された主な議案

会計 補正額 補正後の予算額

一般 34億 3097万円 1274億 6428万円

特別 709万円 859億 1883万円

企業 7000万円 232億 530万円

九州 IR 推進協議会主催「九州 IR シンポジウム」が開催されました

　12月 20 日（月）、九州の経済界、議会、行政が一体
となって活動する九州 IR 推進協議会（K

カーク
IRC) 主催の「九

州 IR シンポジウム」が福岡市内で開催されました。
　シンポジウムには、九州の経済界や行政関係者、佐世
保市議会を含む総勢 210人が参加し、九州全体の IR 誘
致に対する関心の高さがうかがえました。
今回のシンポジウムでは、九州・長崎 IR の設置運営事

業予定者である「C
カジノ

ASINOS A
オーストリア
USTRIA I

インターナショナル
NTERNATIONAL

J
ジャパン

APAN」による事業概要の説明や、佐世保商工会議所・

九州観光推進機構・九州経済連合会の各代表によるパネ
ルディスカッション、本市出身で元テレビプロデュー
サー・菅賢治氏が制作した九州観光プロモーション動画
の披露などが行われ、参加者は真剣なまなざしで話を聞
いていました。
　九州経済連合会会長の倉富純男氏は冒頭で「九州 IR を
契機とし、世界のM

マイス
ICE（ホテルや劇場、国際会議場や

展示会場などの複合施設）需要や観光インバウンドを九
州へ呼び込んで、九州経済全体がさらに発展していくこ
とを期待している」とあいさつされ、オーストリア大使
館商務部参事官であるインゴ・ローシュミット氏も「オー
ストリアの文化を九州 IR から発信していきたい」と述べ
られました。
　また、朝長市長も閉会のあいさつで「チーム九州が一
体となって取り組みを進めていく」と意気込みを力強く
述べ、IR 誘致に対する九州全体の一体感がさらに高まり
ました。

問 IR 推進室　☎ 24-1111

パネルディスカッションの様子
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市県民税・国民健康保険税等の申告受付を行います

受付日 受付会場

2月   3 日（木）
4日（金）

鹿町地区コミュニティセンター
（旧鹿町町文化会館）

2月   7 日（月）
～ 9日（水）

江迎支所

2月 10 日（木） 江上地区コミュニティセンター

2月 14 日（月）
三川内地区コミュニティセンター
（四季彩館上  講堂）

2月 14 日（月）
15日（火）

黒島地区コミュニティセンター
（14日）13時～ 16時
（15日）9時～ 12時、13時～ 14時

2月 15 日（火）
高島漁業体験館
11時～ 12時、
13時～ 15時

宇久行政センター
（15日）15時～16時
（16日、17日）
9時～ 11時 30分、
13時～ 16時
（18日）
9時～ 11時 30分

2月 16 日（水）
針尾地区コミュニ
ティセンター

2月 17 日（木）
宮地区コミュニ
ティセンター

2月 18 日（金）
柚木地区コミュニ
ティセンター

　3月 15 日（火）までの平日に申告受付を行います。申
告した内容は、市県民税、国民健康保険税などの算定に
使われます。医療などの各種申請手続きに必要な「所得課
税証明書」は、申告された内容を基に発行しています。収
入の有無にかかわらず（家族の扶養親族になっている人も
含む）、各種手続きをする人は申告を行ってください。
申告相談、受け付けの日程
❶本庁管内
期間　2月 3日（木）～ 3月 15日（火）の平日

※ 9時～ 11時 30分、13時～ 16時。
場所　市役所2階  税務会議室

❷支所・宇久行政センター管内
期間　2月 3日（木）～ 3月 14日（月）の平日

※9時30分～11時30分、13時～15時30分。
※受付時間が異なる地区がありますので、ご注
意ください。

場所　下表のとおり
※町別の指定日は、本紙1月号折り込み「申告受付特集号」
をご覧ください。

※期間前の受け付けや事前予約はできません。

問市県民税⇨市民税課　☎ 24-1111、国民健康保険税⇨保険料課　☎ 24-1111、確定申告⇨佐世保税務署　☎ 22-2161

受付日 受付会場

2月 21 日（月）
22日（火）

小佐々地区コミュニティセンター

2月 24 日（木）
25日（金）

吉井活性化センター
（ソレイユ吉井）

2月 28 日（月） 広田地区コミュニティセンター

3月   1 日（火）
   2 日（水）

相浦地区コミュニティセンター

3月   3 日（木）
  4 日（金）

早岐地区コミュニティセンター
（旧東部住民センター）

3月   7 日（月）
 8 日（火）

世知原支所

3月   9 日（水）
 10 日（木）

日宇地区コミュニティセンター

3月 11 日（金）
中里皆瀬地区コミュニティセンター
（文化ホール）

3月 14日（月） 大野地区コミュニティセンタ－

※小佐々地区と三川内地区は昨年と会場が異なります
のでご注意ください。

感染症対策にご協力をお願いします
会場での 3密を避けるため、時
間ごとに受付人数を制限する
他、検温や手指の消毒などの感
染症対策を行いますので、ご理
解とご協力をお願いします。
会場での感染症対策
•時間ごとの受付人数を制限します
（例）9時 30分～ 10時　受付人数 20人など
※受付で整理券を配布しますので、整理券に
記載された指定時間に会場へお越しくださ
い。

※整理券を受け取るため早朝から並ぶことは
ご遠慮ください。

※待合席の数も制限します。
•受け付け前に検温を行います
•マスクの着用、手指の消毒をお願いします

支所・地区コミュニティセンターなどでの受付会場
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4 月から市立小・中学校、義務教育学校が 3学期制に変わります

　本市では、平成 18年度から市立小・中学校、義務教
育学校で 2学期制を実施してきましたが、子どもたちが
夢や志を持ち、可能性に挑戦するために必要な「確かな
学力」「豊かな心」「健やかな体」を身に付けられるように
本年 4月から新たな 3学期制に移行し、発想豊かで創
意工夫のある教育を行っていきます。
　「輝く子ども、やりがいを感じる先生、笑顔があふれ
る家庭」をスローガンに、3学期制のスタートに向けて
学校と家庭、地域が一体となって取り組んでいきますの
で、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

先生が子どもと向き合う時間を確保
　夏休みなど長期休業期間の日程を変更し、年間授業日
数を 5日増やすことで、子どもたちの学ぶ機会を保障し
ます。
　また、長期休業前後の授業時間を短縮し、生活リズム
の変化を緩やかにすることで、子どもたちがスムーズな
学校生活を送れるようになり、先生の評価の時間も確保
でき、先生と子どもが向き合う時間を確保します。

【令和 4年度の日程】
1学期　始業式  4 月 7日（木）、終業式  7 月 22日（金）
2学期　始業式  8月29日（月）、終業式  12月23日（金）
3学期　始業式  1月10日（火）、修了式  3月24日（金）

通知表は 3回に
　通知表を3回発行するとともに、2学期制で高い効果
が確認できた保護者との面談を組み合わせ、先生と保護
者との間で子どもたちの状況を共有できるようにします。

行事の見直しなど教育課程を工夫
　3学期制の移行に合わせて行事の見直しや長期休業の
有効活用を検討し、各学校や子どもたちの実情に合わせ
た改善を行っていきます。

教育の情報化を推進
　ICT 機能を持つドリル教材の活用やオンライン学習相
談・保護者面談などの実施を研究していきます。

問学校教育課　☎ 24-1111

納め忘れや納付誤りがない「口座振替」
　市税の納付には、安心で確実な「口座振替」をおすすめ
しています。振替日に残高不足で振替できなかった場合
は、次の 21日（休日に当たるときは翌営業日）に再度振
替を行います。なお、本年 4月から案内はがきでの再振
替のお知らせは行いませんので、前日までに預貯金残高
を確認の上、入金をお願いします。
口座振替の申し込み方法
市内金融機関、郵便局、市役所納税課・保険料課・各支所・
宇久行政センターの窓口にある申込用紙に必要事項を
記入し、直接希望する金融機関へ提出してください。
※「納税通知書（納付書）」「預金通帳」「届出印」を持参
していただくと、その場で手続きできます。

いつでも、どこでも利用できる「キャッシュレス決済」
　スマートフォンやカメラ付タブレット端末とバーコー
ドが印字された納付書があれば、キャッシュレス決済が
できます。スマートフォン決済アプリ「P

ペイペイ
ayPay」「L

ライン
INE

P
ペイ
ay」やクレジットカード、インターネットバンキングで

納付できます。
※操作方法など詳しくは市HPをご覧ください。

市税の納め忘れはありませんか
　4月になると新しい年度の税金がかかるようになりま
す。市税の納め忘れがある場合は、早めに納付をお願い
します。納期限を過ぎると延滞金が発生しますので、確
実に納期内に納付しましょう。
※詳しくは市HPをご覧になるか、お尋ねください。

問納税課（市県民税、固定資産税、軽自動車税（種別割）） 
☎ 24-1111
問保険料課（国民健康保険税）　☎ 24-1111

市税の納付は便利な「口座振替」や「キャッシュレス決済」のご利用を



第 23回 YOSAKOI させぼ祭り
初の 2月開催となる今回は、感染症
対策を実施しながら市内中心部に会
場を限定して開催します。「動画祭」
を新設し、2月 23 日㊌㊗、24 日㊍
にはオンライン配信が行われます。
日程　2月25日㊎19時～20時、26

日㊏ 10 時～ 20 時、27 日㊐
10時～ 18時

問 YOSAKOI させぼ祭り実行委員会
　☎ 33-4351

2022スピカまつりWith～年齢・
性別・コロナ・すべての壁をなくそう～
スピカ登録団体の体験型ワークショッ
プの他、生理の貧困プロジェクトによ
る生理用品を無償配布します。また、
本市出身でフラワーデモの発起人・
松尾亜紀子さんによるオンライン講演
会や子どもたちに人気のバルーン教室
なども行います。この他、YouTube
「佐世保市チャンネル」で人気ユー
チューバー「そわんわん」と市内大学
生のトークも公開します。
日程　2月26日㊏11時～15時30分
場所　アルカス SASEBO
※詳しくはお尋ねください。
問男女共同参画推進センター「スピ
カ」　☎ 23-3828

お絵描き凧あげ大会
自分で絵を描いた「たこ」をあげる大
会です。クレヨンや絵の具などは主
催者が用意します。
日程　2月 27日㊐ 14時
場所　白岳自然公園
対象　小学生以下（保護者同伴 )
定員　先着 20人
料金　300円（たこ代）
申込　2月 15日㊋以降に電話で白岳

自然公園へ
問白岳自然公園　☎ 66-9334

わくわくワークショップ 
弓矢・火おこし体験（無料）

日程　3月 12日㊏ 14時～ 15時
場所　福井洞窟ミュージアム
対象　小学生以上
定員　10人（応募多数の場合抽選）
申込　2 月 25 日㊎までに福井洞窟

ミュージアムへ
※詳しくはお尋ねください。
問福井洞窟ミュージアム ☎ 64-3830

第 11回 佐世保－島原
ウルトラウォークラリー

日程　5月 3日㊋㊗～ 4日㊌㊗
場所　新公園（体育文化館横）
内容　① 105km コース（制限時間

24 時間）② 32km コース（制
限時間 7時間 30分）

対象　① 20歳以上②中学生以上
    　※①②とも健康な人。未成年は

保護者同伴。
定員　①先着 800人②先着 200人
料金　① 12,000 円② 7,000 円
申込　事前に電話（平日9 時～ 17 時）

かファクス（59-8151）、公式
ホームページのいずれかで同
実行委員会へ申込用紙を請求
してください

〆切　3月 11日㊎まで

問同実行委員会　☎ 46-6868

相浦愛宕市
 中止のお知らせ

例年 2月下旬に開催されている相浦
愛宕市は、ことしは新型コロナウイ

ルス感染症拡大防止のため中止とな
りました。
問相浦商工振興会　☎ 47-2754

アルカス SASEBOジュニア
オーケストラ第 10回定期演奏会

ジュニアオーケストラの皆さんが豊
嶋泰

やすし
嗣ミュージックアドバイザーと

共演する他、第1回公演で演奏した「新
世界より」に再び挑みます。子どもた
ちの熱い演奏をお楽しみください。
日程　2月 13日㊐ 14時開演
場所　大ホール
料金　全席指定 一般 500円、3歳～

高校生無料
　　　※ 3歳未満は入場できません。

ドレミであそぼう！ 3才からの
クラシック～おんがくしつトリオ～

ピアノ、リコーダー、鍵盤ハーモニカ
のトリオが初登場。クラシックの名曲
からなじみのある曲まで、とびきりす
てきなアンサンブルをお届けします。
日程　2月 27日㊐ 14時開演
場所　イベントホール
料金　一般 1,000 円、3 歳～高校生

500円
 ※ 3歳未満は入場できません。
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アルカス SASEBO公演情報
☎42-1111

公式ホームページ
はこちら

公式ホームページ
はこちら
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スカイランタン・セレブレーション
～花火とランタンで彩る光の街～

「ハウステンボス スカイランタン・
セレブレーション～花火とランタン
で彩る光の街～」をことし初開催。約
1,000 個のランタンに願いを込めて
一斉に夜空へ放ちます。ランタンが
浮かび上がる光景はきっと忘れられ
ない思い出になるはずです。当日は
花火と併せてお楽しみください。他
にも好評の「白銀の世界」点灯式や白
銀プロムナードなど、ロマンチック
な空間を白銀のイルミネーションが
彩ります。
※詳しくは公式ホームページをご覧
ください。

日程　2月 11日㊎㊗、12日㊏
問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

春の植木市
庭木、花苗、盆栽など約 300 種類 1
万本を展示販売する他、樹木に関わ
る相談を受け付けます。

日程　2月 11日㊎㊗～ 20日㊐ 9時　
　　　～17時（20日㊐は16時まで）
場所　松浦公園
問佐世保みどりの会
　☎ 080-5274-1636（倉富さん）

海彦・山彦
～魚とお茶のフェスティバル～

世知原茶振興会と東浜水産加工グルー
プが連携し、本市特産品であるお茶や
海産物などのPR販売を行います。
日程　2 月 19 日㊏、20 日㊐ 10 時

～ 16時
場所　島瀬公園

問農業畜産課　☎ 24-1111

福井洞窟ミュージアム開館記念
講演会「人類史の中の福井洞窟」

国指定史跡福井洞窟の学術的価値と関
連遺跡をテーマに、記念講演会「人類
史の中の福井洞窟」を開催。國學院大
学名誉教授の小林達雄先生をはじめ、
縁の深い講師をお迎えします。吉井地
区の小・中学校や市内高校、大学など
と連携した活動の発表も行われます。
日程　2月20日㊐ 13時～ 17時
場所　吉井地区コミュニティセンター
対象　県内在住の人

定員　現地参加 150 人（吉井地区住
民優先）、WEB参加 500人

申込　2月10日㊍までに住所、氏名、
電話番号、参加人数を明記し、
電話かファクス（25-9682）、E
メール（bunzai@city.sasebo.
lg.jp）で文化財課へ

問文化財課　☎ 24-1111

食でつながるフェスタ
in NAGASAKI

日程　① 2月 22日㊋ 14時～ 17時
　　　②2月23日㊌㊗12時～16時
場所　①労働福祉センター②まちな

かコミュニティセンター
内容　①講演会、パネルディスカッ

ション②食品ロスの料理提供、
食品ロスレシピ発表、子ども
食堂紹介等のパネル展示など

申込　① 2月 15日㊋までに電話（☎
070-1944-3893）かE メール
（ikoinomokumoku@gmail.
com）、申し込みフォームの
いずれかで実行委員会へ
②申し込み不要

問同フェスタ実行委員会
　☎ 070-1944-3893
問廃棄物減量推進課　☎ 24-1111

申し込みフォームは
こちら

イベントの詳細は
こちら

梅ヶ枝酒造蔵開き（無料）
創業以来 230 年余り、米づくりから酒づくりまで
手づくりにこだわった製法を守り続けている梅ヶ
枝酒造。全国新酒鑑評会などにおいて金賞など数々
の賞を受賞されています。蔵開き当日は、蔵見学と
して日本酒の仕込みの案内、お酒や地元産品の販売
などが予定されています。
日程　2月11日㊎㊗～13日㊐、19日㊏、20日㊐
問梅ヶ枝酒造　☎ 59-2311
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最優秀賞受賞者ジェニファーさんが市長を表敬

西海みかん「味まる」を使ったみかんクリームタルト
　米海軍佐世保基地内で地元食材の西海みかん「味まる」を使ったレシピを募集する「おいし
いデザートコンテスト」が昨年開催され、最優秀賞にジェニファー・フェナーさんが考案され
た「みかんクリームタルト」が選ばれました。糖度 12度を誇る「味まる」は 2月下旬まで出荷
されています。手軽に作ることができる「みかんクリームタルト」を作ってみませんか。

レシピ動画は
右の画像からどうぞ

　12月 3日（金）、「みかんクリームタルト」の考
案者ジェニファー・フェナーさんと米海軍佐世保
基地司令官のデイビッド・アダムス大佐が報告と
試食のために市役所を訪れました。約 2年前に本
市に来たジェニファーさんは「日本での生活で目
にしたさまざまなものからインスピレーションを
受け、このレシピを考案しました。おいしい食材
を使うと作ったものもおいしいです」と話されま
した。レシピは下記で紹介している他、実際の調
理の様子とともに動画でも公開されていますので、
どうぞご覧ください。

みかんクリームタルトのレシピ

作り方
❶サワークリームを冷蔵庫から出して常温にする
❷鍋に砂糖、コーンスターチ、塩、ミカンジュース
を入れて混ぜる
❸鍋を火にかけ、こってりとなるまでかき混ぜる。沸
騰したら混ぜながら 1分加熱し、火を止める
❹卵黄をボウルで溶き、❸を約 90ml ゆっくり注ぎ
入れ混ぜる
❺❹を鍋に注ぎ戻し、火にかけ混ぜながら加熱する。
2分経ったら火からおろす
❻❺にバターとすりおろしたミカンの皮を入れて混
ぜ、25分ほど室内に置き、常温に冷ます
❼冷めた❻にサワークリームとバニラエッセンスを
入れ、滑らかになるまで混ぜる
❽ミニタルト台に❼を詰め、冷蔵庫でよく冷やす
❽好みで、半分に切ったキンカンやゆでたエダマメ
をミカンに見立て、乗せる

サワークリーム
砂糖
コーンスターチ
塩　
ミカンジュース
卵黄

180g
100g
16g
1g

180ml
2 個

バター
ミカンの皮
バニラエッセンス
ミニタルト台
キンカン
エダマメ

10g
10g
5ml

24 個
12個
適量

材料（ミニタルト 24個分）

問い合わせ　基地政策局　☎ 24-1111
18

海のジェルキャンドル作り
貝殻やビー玉を飾り、オリジナルのぷ
るぷるジェルキャンドルを作ります。
日程　3月 6 日㊐ 11 時～ 12 時、14

時～ 15時
場所　こどもひろば あまもば前
対象　幼児以上（小学 3年生以下は保

護者同伴）
定員　各回先着 10人
料金　500円（入館料が別途必要）

お楽しみ会
日程　毎週土曜 11 時 30 分～ 12 時、

14時 30分～ 15時
場所　こどもひろば あまもば
内容　絵本の読み語りなど
料金　無料（入館料が別途必要）

五島灘の捕鯨史（無料）
本市に面している五島灘で、江戸時代
から昭和初期にかけて行われてきた捕
鯨。その様相について平戸市生月町博
物館「島の館」学芸員の中園成

しげお
生氏に話

をしていただきます。
日程　3月 5日㊏14時～ 15時 30分
場所　九十九島ビジターセンター

「Let's go しょくぶつ園」
観葉植物を育てよう！

日 程　3 月 13 日 ㊐、27 日 ㊐、4 月
10日㊐ 13時 30分～ 14時

内容　観葉植物の育て方の解説
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　各日先着 20人
料金　無料（入園料が別途必要）
申込　2月 10 日㊍以降に森きらら公

式サイト予約フォームから申し
込んでください

ツルの北帰行
鹿児島県出

いずみ
水市で冬を越したツルたち

が繁殖地のシベリアに帰る「北
ほつきこう
帰行」。

森きららの上空は 3つほどある北帰行
のルートの一つで、群れをなして飛ぶ
ツルたちを見られることがあります。
期間中は入園口に北帰行情報ボードを
設置し、北帰行の有無や飛立時刻、ツ
ルの種類・羽数などを毎日お知らせす
る他、ツルが園の上空を通過する際に
は園内アナウンスも行います。
日程　3月 31日㊍まで
料金　無料（入園料が別途必要）

寅年にちなんで
ツシマヤマネコを紹介！

ツシマヤマネコは生息地の対馬で「と
らやま」と呼ばれていました。体の斑
点模様と額のしまが特徴で、絶滅危惧
種・国の天然記念物に指定されていま
す。森きららでは雄の「草

そうすけ
介」を展示し

ており、夕方ごろには活発に動き回る
姿が見られるかもしれません。

プラネタリウム
（投映時間約45分、火曜、祝日休館）
料金　高校生以上 320円、4歳～中学

生 150円
※詳しくは同館HPをご覧ください。

ナイトプラネタリウム
プラネタリウム「オデッセイ」の投映と
当日の星空解説を行います。
日程　2月18日㊎19時～19時45分
定員　67人程度
料金　高校生以上 320円、4歳～中学

生 150円
※３歳以下は無料。4歳以上の

未就学児は大人 1人につき 1
人無料。

※詳しくは同館HPをご覧ください。

冬の天体観望会
口径 200mmの天体望遠鏡で月や惑星
などを観察する他、講師が天文の説明
や当日の星空解説を行います。
日程　3月 12日㊏ 18時 30分～
定員　40人程度
料金　高校生以上 320円、4歳～中学

生 150円 
申込　2月 26 日㊏ 9時以降に電話か

直接少年科学館へ
※雨天・曇天の場合、プラネタリウム
で星空解説などを行います。

ビブリオバトル上映会
過去のオンラインビブリオバトルの映
像を視聴覚室で上映します。
日程　2 月 23 日㊌㊗ 11 時～ 11 時

45分、14時30分～15時30分
定員　30人程度　※申し込み不要。

今月のおすすめ図書

90歳セツの新聞ちぎり絵
木村セツ 著（里山社）

夫を亡くし 90歳で始めた新聞ちぎり
絵。SNS に投稿するとたちまち話題と
なったセツさんの作品は、鮮やかで細
やか。見る人を楽しませてくれるもの
ばかりです。

島へ。通巻 100号（海風舎）
長崎県北部の島々を特集した第 100
号。景観やグルメはもちろん、歴史や
文化、潜伏キリシタン関連遺産など情
報満載で島巡りしたくなる 1冊です。

市立図書館  ☎ 22-5618

九十九島動植物園  ☎ 28-0011

九十九島ビジターセンター
☎28-7919 

少年科学館  ☎ 23-1517

九十九島パールシーリゾート  
☎ 28-4187
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応募方法
「はがき」か「Eメール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、2月 21日（月）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1人 1通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（3月中旬）をもって代えさせていただきます。

1月号の答え　①責任　② 3　③前畑崎辺　 　12月号の応募状況 298通（正解 275・不正解 16・無効 7）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お便り

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
Eメール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

問題 1
　長崎県の「ふるさとで " 心呼吸 " の旅」キャンペーンに合わ
せ、本市の「ゆったり宿泊キャンペーン」も期間を延長し、
対象者を○○まで拡大しました。
問題 2
　都市計画マスタープランでは、目指すべき将来像の実現に
向けて「都市づくり」と「地域づくり」の基本方針を基に○○
○○○に取り組んでいます。

問題 3
　4月 1日（金）の中央公園リニューアルオープン後は、中央
公園内に新たに整備した○○○の供用開始

本紙 31ページで紹介している「長崎
ハーブ鯖」を使ったサバ寿司を 3名様
にプレゼントします。口いっぱいに広
がるブランドサバの濃厚なうま味をご
堪能ください。
問ふじなが本店　☎ 0120-49-2487

2 月号プレゼント

長崎ハーブ鯖寿司

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

3名様

質問

回答

　市政情報テレビ番組などでの火災予防のお知らせ
が注意喚起になり、とても良かったです。他に気を
付けることがあれば教えてください。
普段の生活の中では、最近増えている着衣着火に気

を付けてください。着衣着火とは調理中のガスコンロ
の火などが着ている服に燃え移る現象です。袖口など
から着火する場合がほとんどですが、腹部などから燃
え出すと大変危険で重度のやけどをする場合もありま
す。また、燃え移る素材によっては着火したことに気
付きにくい点にも注意が必要です。
着衣着火を予防するために
・火を扱う時は袖や裾が広がっている衣服、綿やレー

ヨンなどの素材が多く使われている衣類の着用を
避ける

・ガスコンロの奥に物を置かない
・防炎加工のエプロンやアームカバーを使う
衣服に火が付いてしまったら
・火が小さいうちは叩いて消す
・近くに水があれば、水をかけて消す
・近くに水がなければ、燃えているところを地面に押

しつけて消す
※慌てて走りまわると、かえって火が大きくなり危
険ですので、落ち着いて行動しましょう。

問消防局予防課　☎ 23-2539

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

　「料理で国際交流の橋渡しをしたい」と笑顔で話すの
は、料理研究家の森なおこさん。米海軍佐世保基地内
に住む外国人や英会話を楽しみたい日本人を対象に、
日本料理教室を開いています。
　料理教室で３年間有名ホテルの元料理長からフラン
ス料理を学んだことをきっかけに、薬膳料理や日本料
理も習得した森さん。「アーケードを歩くと、多くの
外国人とすれ違いますが、交流することはほとんどあ
りません。料理を教えることで交流のきっかけにした
い」との思いから、平成 20年に外国人向けの料理教
室を始めました。
　「普段は知人や SNS を通して料理教室を開催してい
ますが、佐世保市が English 出前プログラムの講師を
募集していることを知り、料理と交流を楽しむプログ
ラムを考えました。英語が話せなくても、教えたい、
教わりたいという気持ちがあれば、言いたいことは伝
わります。海外文化や学校で習わないような言い方も
勉強できて楽しいです」と笑顔で話します。
　また、「アメリカ以外の国にルーツを持つ人も集ま
るので、さまざまな国の文化などを直接聞くことがで
きて、私はもちろん参加者もとても楽しそうです」と
参加者同士の交流にもつながっている様子。
　「新型コロナウイルスの感染が落ち着いたら、日本
人が外国人からイタリア料理などを教わる料理教室な
どを再開したいと思っています。English 出前プログ
ラムでも日本人と外国人参加者の交流の橋渡しをしてい
きたいですね」と笑顔で意気込みを話してくれました。

（取材日　12月 22日） 20

●40

料理で国際交流の橋渡しをしたい
料理研究家　森　なおこ さん

食品ロス削減アイデアレシピ

野菜くずをふんだんに使ったピラフ

作り方
❶米は炊く 30分前に洗ってザルにあげておき、コーン
は水切りしておく
❷野菜くずと水を鍋に入れ、10分程度煮てだしを作る。
酒、塩、こしょうで味を調える
❸煮立てた野菜くずとベーコンをみじん切りにする。鍋
にバターを半分溶かし炒める
❹残りのバターと米を入れ、透き通るまで弱火でゆっく
り炒めた後、炊飯器に移し野菜くずのだしで炊く（足
りないときは水で調整する）
❺炊けたらコーンを入れて、底からひと混ぜし、盛り付
けをしたら完成

材料（4人分）
米
コーン
野菜くず（ニンジン、
大根、玉ネギ、長ネギ、
キャベツの皮・へた・
芯など）

　　2カップ
120g
適量

水
酒
塩
こしょう
ベーコン
バター

450ml
大さじ 2

5g
少々

2枚（16g）
大さじ 2

1 人分の栄養価
熱量 401kcal、たんぱく質 6.6g、脂質 6.6g、
カルシウム 17㎎、食塩相当量 1.6g

考えていただいた人
塚原 ゆりさん（聖和女子学院中学校2年）

料理のワンポイント
普段は捨ててしまう野菜の皮や切れ端
でもおいしいスープができるので、捨
てるのはもったいないです。煮立てた
野菜くずはみじん切りにするとピラフ
や野菜スープに使いやすく、捨てると
ころがほとんどありません。

◉令和 3年度　楽しく！おいしく！食品ロス削減！
　アイディアクッキングコンテスト　優秀賞

English出前プログラムは
こちらから
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14
日
㊊
〜
31
日
㊍

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

L
G
B
T（
性
的
少
数
者
）の
人
権

人
間
の
姿
、
価
値
観
、
感
情
な
ど
が
人

に
よ
っ
て
違
う
よ
う
に
、
誰
も
が
自
分

の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
尊
重
さ
れ
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
社
会
が
望
ま
れ
ま

す
。
差
別
的
な
言
動
に
対
し
、
同
調
し

な
い
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
偏
見
を

指
摘
す
る
勇
気
が
社
会
を
よ
り
良
く
変

え
て
い
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
自

分
の
性
に
不
安
や
悩
み
を
お
持
ち
の
人

は
女
性
相
談
室（
☎
24
・
6
1
8
0
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
平
日
8
時
30
分

〜
17
時
、
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課
　

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

D
V
や
家
庭
問
題
な
ど
の
悩
み
に
女

性
相
談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
程
　
2
月
19
日
㊏
9
〜
16
時

場
所
　
ス
ピ
カ 

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24
・6
1
8
0（
予
約
・
相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

市
内
バ
ス
路
線
の
ダ
イ
ヤ
改
正

3
月
24
日
㊍
に
バ
ス
ダ
イ
ヤ
改
正
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
改
正
後
の
ダ
イ
ヤ

な
ど
は
、
2
月
下
旬
ご
ろ
に
西
肥
自
動

車
H
P
で
公
表
さ
れ
る
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
、
西
肥
自
動
車
㈱
、
各
営
業

所
に
お
尋
ね
に
な
る
か
、
同
社
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
西
肥
自
動
車
㈱
☎
42
・
4
6
4
6

長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
出
張
相
談
会

①
2
月
10
日
㊍
日
本
政
策
金
融
公
庫
佐

世
保
支
店

②
2
月
17
日
㊍
九
州
ひ
ぜ
ん
信
用
金
庫

佐
世
保
営
業
部

③
2
月
21
日
㊊
西
海
み
ず
き
信
用
組
合

本
店

※
全
て
９
〜
17
時
。 

内
容
　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の

た
め
の
経
営
相
談
会 

申
込
　
電
話
か
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　
☎
０
９
５・８
２
８・１
４
６
２

再
就
職
支
援「
価
値
観
バ
バ
抜
き
」セ

ミ
ナ
ー（
無
料
）

就
職
活
動
を
考
え
て
い
る
女
性
に「
価

値
観
の
カ
ー
ド
ワ
ー
ク
」を
使
っ
て
、

就
職
活
動
に
役
立
て
る
た
め
の
価
値
観

探
索
を
行
い
ま
す
。

日
程
　
3
月
8
日
㊋
10
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

対
象
　
女
性

定
員
　
先
着
12
人

申
込
　
2
月
15
日
㊋
〜
3
月
3
日
㊍
に

さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ
へ

問
さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ

　
☎
76
・
7
7
1
3

◎投票所整理券
・投票所整理券は、告示日（2月 3日㊍）ごろ

からはがきで送付します
・同じ世帯でも同じ日に届かない場合があり

ますので、ご了承ください
・投票所整理券がなくても、選挙人名簿に登

録されていれば投票できますので、投票所
の受付に申し出てください

・市外へのはがきの転送はしていません

◎投票所
・今回の選挙では、市内に投票日当日の投票

所を 94 カ所、期日前投票所を 21 カ所に
設置します

・当日投票所は決められた投票所でだけ投票
できます。期日前投票所は、都合の良い投
票所で投票できますが、受付期間と受付時
間がそれぞれの投票所で異なります。投票
所整理券（はがき）、市HP、啓発チラシな
どでお知らせしますのでご確認ください

・期日前投票をする際には「宣誓書」が必要で
す。投票所整理券（はがき）の裏面の様式に
事前に記入し持参していただくと、スムー
ズに投票できます。また、はがきがなくて
も投票所にある様式に記入していただくこ
とで投票できます

・投票所での感染症対策にご協力ください
問選挙管理委員会事務局

23

シリーズ選挙➓
 2月 20日㊐は長崎県知事選挙の投票日 祝

日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

2
月
11
日
㊎
㊗（
建
国
記
念
の
日
）＝

収
集
し
ま
す

2
月
23
日
㊌
㊗（
天
皇
誕
生
日
）＝
収

集
し
ま
す

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課

　
☎
32
・
2
4
2
8

国
保
の
届
け
出
は
14
日
以
内
に

国
保
へ
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
も
、
国
保
を
や
め
る
手
続

き
を
し
な
い
と
国
保
税
が
引
き
続
き
課

税
さ
れ
ま
す
。
世
帯
主
か
世
帯
員
が
医

療
保
険
課
、
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
保
を
や
め
る
と
き
は
、
必
ず
保
険

証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

2
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
9
期
分
の

納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納

め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
確

認
で
き
な
い
場
合
は
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
37
・
１
０
２
０
）か
ら
案
内

し
ま
す
。

※
心
当
た
り
が
な
い
電
話
や
不
審
な
電

話
を
受
け
た
と
き
は
、
保
険
料
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
険
料
課

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除（
非
課
税
）の
対
象
で
す
。

確
定
申
告
で
国
民
年
金
保
険
料
を
申
告

す
る
た
め
の「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」を
昨
年
11

月
上
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
昨
年
10

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
初
め
て

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人
に

は
、
2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
家

族
の
国
民
年
金
保
険
料
の
場
合
も
、
本

人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
追
加
で
き
ま

す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
１
１
８
９

所
得
課
税
証
明
の
発
行

所
得
課
税
証
明
書
を
取
得
す
る
た
め
に

は
、
令
和
３
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に

収
入
が
な
か
っ
た
人
も
申
告
が
必
要
で

す
。
申
告
期
間
中
に
申
告
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
所
得
課
税
証
明
書
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
で
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
W
e
b
申
請

サ
ポ
ー
ト
と
交
付
の
た
め
の
臨
時
窓
口

【
平
日
時
間
外
・
休
日
開
庁
】

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
な
ど
の
た
め

の
窓
口
で
す
。

日
程
　
2
月
17
日
㊍
19
時
ま
で
、
2
月

27
日
㊐
9
〜
13
時

場
所
　
戸
籍
住
民
窓
口
課

内
容
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更

新
手
続
き

【
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
】

日
程
　
2
月
15
日
㊋
10
〜
16
時

場
所
　
鹿
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

22

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

令和 4年春季全国火災予防運動

3 月 1日㊋から７日㊊までの間、春季全国火
災予防運動が全国一斉に実施されます。春先
は空気が乾燥して火災が発生しやすい時季で
す。火災予防の意識を高めて火事を防ぎ、大
切な命と財産を守りましょう。
全国統一防火標語
　「おうち時間　家族で点検　火の始末」
火の用心のポイント
・火のそばを離れるときは必ず火を消す
・寝たばこは絶対にしない、させない
・電気器具などは正しく使用し、たこ足配

線は絶対にしない
・空気が乾燥し、風が強いときはたき火を

しない
市内の火災発生状況（令和３年 1月～ 12月）
　火災発生件数　70件（前年比 10件増）
　死者数　　　　2人（前年比 3人減）
　負傷者数　　　12人（前年比 1人減）
「住宅用火災警報器」の設置と定期点検
　住宅での火災を早期発見し、警報を鳴らし
てお知らせする「住宅用火災警報器」は、設
置が義務化されています。寝室など適切な
場所に設置しましょう。また、定期的に点
検を行い、音が鳴らない場合は本体ごと交
換しましょう

問消防局予防課　☎ 23-2539



25

る
世
帯（
上
限
あ
り
）

【
県
営
・
特
定
優
良
】ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

対
象
　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯

【
県
営
・
公
社
賃
貸
】も
み
じ
が
丘
団

地
、
須
佐
団
地
、
吉
岡
団
地
、
花
高

団
地

対
象
　
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の
３
倍

以
上
の
世
帯

※
定
期
募
集
で
入
居
が
な
か
っ
た
住
宅

は
、
通
年
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　（
市
営
）☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　（
県
営
）☎
22
・
９
６
１
２

公
共
職
業
訓
練
4
月
期
受
講
生

日
程
　
4
月
5
日
㊋
〜
9
月
30
日
㊎

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

内
容
　
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科
、

溶
接
施
工
科
、
電
気
設
備
技
術
科
、

住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科

申
込
　
3
月
1
日
㊋
ま
で
に
最
寄
り
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　
☎
58
・
3
1
1
8

第
55
回
佐
世
保
美
術
展
作
品

日
程
　
申
し
込
み
・
搬
入
日
＝
5
月
8
日

㊐
▽
会
期
＝
5
月
11
日
㊌
〜
22
日
㊐

場
所
　
博
物
館
島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
博
物
館
島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
22
・
７
２
１
３

日
本
公
庫「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

内
容
　
子
ど
も
1
人
当
た
り
3
5
0
万

　
円
以
内

対
象
　
高
校
・
大
学
等
に
入
学
・
在
学

す
る
子
ど
も
が
い
る
家
庭

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0・0
0
8・6
5
6

「
樋
口
橋
」の
古
写
真
や
資
料

建
造
１
０
０
年
と
な
る
吉
井
町
の
樋
口

橋
の
写
真
や
資
料
、
証
言
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
特
に
昭
和
42
年
の
水
害
以
前

の
写
真
や
建
設
に
か
か
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
手
記
、
証
言
、
実
物
資
料
の
情
報

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
文
化
財
課

自
衛
官

自
衛
官
候
補
生
＝
通
年
募
集

対
象
　
18
〜
33
歳
未
満
の
人

問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

出
張
所
☎
23
・
１
２
３
１

普
通
救
命
講
習

日
程
　
2
月
27
日
㊐
10
〜
12
時

場
所
　
中
央
消
防
署

内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物

除
去
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど

※
事
前
に
W
E
B
講
習
を
受
講
。

対
象
　
中
学
生
以
上

定
員
　
先
着
15
人

申
込
　
2
月
16
日
㊌
〜
26
日
㊏
に
電
話

（
☎
24
・
7
6
2
1
）
か
フ
ァ
ク
ス

（
24
・
4
1
1
9
）で
中
央
消
防
署
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
消
防
局
警
防
課
☎
23
・
2
5
9
8

防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会

日
程
　
2
月
19
日
㊏
①
9
時
30
分
〜
12

時
30
分
②
14
〜
17
時

　
※
①
②
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

場
所
　
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容
　
防
災
活
動
に
関
す
る
講
習
や
避

難
所
運
営
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

料
金
　
無
料

申
込
　
2
月
10
日
㊍
〜
16
日
㊌
に
電
話

で
防
災
危
機
管
理
局
へ

問
防
災
危
機
管
理
局

少
年
剣
道
体
験
教
室

心
身
と
も
に
健
全
な
育
成
を
図
れ
る
剣

道
が
体
験
で
き
る
教
室
で
す
。

日
程
　
3
月
26
日
㊏
9
時
〜
10
時
30
分

場
所
　
県
立
武
道
館

対
象
　
3
歳
〜
小
学
６
年
生

定
員
　
20
人

料
金
　
５
０
０
円

申
込
　
2
月
26
日
㊏
〜
3
月
19
日
㊏
に

電
話
で
県
立
武
道
館
へ

問
県
立
武
道
館
☎
22
・
2
1
9
4

【昼開催】
・岐阜ＦⅠ場外
・防府ＦⅠ場外
・全日本選抜GⅠ（取手）場外
・岸和田ＦⅠ場外
・大宮ＦⅠ場外 
・高知ＧⅢ場外 
・名古屋記念ＧⅢ場外 
・平塚ＦⅠ場外  
・大垣記念ＧⅢ場外 

【ナイター開催】
・小倉ＦⅠ場外 
・京王閣ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外 
・本場ＦⅡ（ガールズ）
・四日市ＦⅠ場外
・川崎ＦⅠ場外
・武雄ＦⅠ場外
・伊東温泉ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・ 久留米ＦⅠ場外

2 月14 ～16 日
17 ～19 日
20 ～23 日
21～23 日
24 ～26 日

26 ～3 月1日
3 ～6 日
7 ～9 日

10 ～13 日

2 月12 ～14 日
15 ～18 日
18 ～20 日
21～23 日
24 ～26 日

27 ～3 月1日
1～3 日
4 ～6 日
6 ～8 日
9 ～11日

させぼ競輪
☎31-4797 

トップくんフリーマーケットやバン
ク開放については、させぼ競輪ホー
ムページでお知らせします。

24

国
勢
調
査（
確
報
値
）の
公
表

令
和
2
年
国
勢
調
査（
令
和
2
年
10
月

1
日
現
在
）に
係
る
人
口
と
世
帯
数
な

ど
の
確
報
値
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

【
本
市
の
人
口
】24
万
3
2
2
3
人

【
本
市
の
世
帯
数
】10
万
4
0
5
3
世
帯

問
政
策
経
営
課

開
発
・
工
事
前
に
遺
跡
該
当
地
の
確
認
を

本
市
に
は
分
か
っ
て
い
る
だ
け
で
約

５
０
０
件
の
遺
跡
が
あ
り
、
今
後
も
未

発
見
の
遺
跡
が
新
た
に
見
つ
か
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
市
内
で
宅
地
開
発
や

住
宅
建
設
、道
路
、水
道
整
備
等
の
開
発・

工
事
な
ど
を
行
う
際
は
、
事
前
に
遺
跡

地
に
該
当
す
る
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
遺
跡
内
で
開
発
・
工
事
を

行
う
際
は
、
工
事
着
手
の
60
日
前
ま
で

に
文
化
財
課
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
文
化
財
課

長
崎
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
の
改
定

長
崎
県
地
域
別
最
低
賃
金
は
1
時
間

8
2
1
円（
令
和
3
年
10
月
2
日
発

効
）で
す
。
特
定
産
業
に
は「
特
定
最

低
賃
金
」が
適
用
さ
れ
ま
す
。

・
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
、
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業

⇦

8
6
4
円（
令
和
3
年

12
月
29
日
発
効
）

・
は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械
器

具
製
造
業

⇦

8
7
5
円（
令
和
元
年

12
月
7
日
発
効
・
改
正
な
し
）

・
船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関
製

造
業

⇦

8
7
5
円（
令
和
元
年
11
月

29
日
発
効
・
改
正
な
し
）

問
長
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
9
5・8
0
1・0
0
3
3

問
佐
世
保
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
24
・
4
1
6
1

光
通
信
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
の
説
明
会

令
和
4
年
度
か
ら
一
部
の
地
区
で
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
る
光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

2
月
23
日
㊌
㊗
13
時
〜
14
時
30
分
、
黒

島
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

2
月
27
日
㊐
10
時
〜
11
時
30
分
、
柚
木

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

2
月
27
日
㊐
15
時
〜
16
時
30
分
、
九
十
九

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

3
月
6
日
㊐
10
時
〜
11
時
30
分
、
三
川

内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

3
月
6
日
㊐
15
時
〜
16
時
30
分
、
宮
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
D
X
推
進
室

給
水
装
置
所
有
者
の
名
義
変
更

給
水
装
置
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合

は
、
給
水
装
置
の
名
義
変
更
届
を
水
道

局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
水
道
維
持
課（
旧
市
内
）

　
☎
24
・
1
1
5
1

問
北
部
管
理
事
務
所（
北
部
エ
リ
ア
）

　
☎
64
・
4
0
1
0

問
宇
久
営
業
所

☎
0
9
5
9
・
57
・
3
1
4
5

佐
世
保
市
業
務
継
続
計
画
・
受
援
計
画

へ
の
意
見

災
害
時
や
非
常
時
の
業
務
継
続
性
の
確

保
と
外
部
か
ら
の
迅
速
な
応
援
受
け
入

れ
を
目
的
と
し
た
計
画
の
策
定
に
当
た

り
、
市
民
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

日
程
　
2
月
1
日
㊋
〜
18
日
㊎

問
防
災
危
機
管
理
局

岡
田
甲き
ね
お子男

記
念
奨
学
財
団
奨
学
生

内
容
　
月
額
3
〜
5
万
円

対
象
　
高
等
専
門
学
校
生
、
大
学
生
な
ど

申
込
　
2
月
21
日
㊊
〜
4
月
25
日
㊊
に

同
奨
学
財
団
へ

問
同
奨
学
財
団
☎
24
・
０
０
１
１

市
立
看
護
専
門
学
校
の
次
年
度
入
学
生

対
象
　
高
校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
こ

と
し
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

申
込
　
2
月
28
日
㊊
〜
3
月
9
日
㊌
の

平
日
に
願
書
を
同
校（
〒
8
5
7
の

0
0
5
6
、
平
瀬
町
3
の
1
）へ
持

参
ま
た
は
郵
送（
9
日
㊌
必
着
）

※
試
験
日
は
3
月
15
日
㊋
。

※
修
業
年
限
は
３
年
。

問
市
立
看
護
専
門
学
校
☎
24
・
７
３
２
９

公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
町
）、
世
知
原
中
央
住
宅（
世
知

原
町
）、
平
野
住
宅（
江
迎
町
）

対
象
　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

シリーズ「予防救急」ぶつかる 
主な原因

・何かをしながら（話しながら、スマートフォ
ンを見ながら）歩いて人や物にぶつかる

・テーブルや机の角に頭や足をぶつける
・半開きのドアや開閉時のドアにぶつかる
・公園などで遊具や友達にぶつかる
・子どもがガラス張りの窓に気付かずぶつかる

予防と対策
・歩行中は周りに注意し、スマートフォンな

どを操作するときは立ち止りましょう
・通路には物を置かず、家具はぶつかる危険

がないように配置しましょう
・ドアの開閉はゆっくり操作し、壁の突起物

にも注意しましょう
・公園などで遊ぶ時は、周りに注意し行動し

ましょう
・ガラスに衝突防止シールを張り、一目で分

かるようにしましょう
問消防局警防課　☎23-2598

遺
跡
該
当
地
の
確
認
は

こ
ち
ら

試
験
の
詳
細
は
こ
ち
ら

調
査
の
結
果
は

こ
ち
ら（
統
計
局
）



タ
ー

内
容
　歯
科
相
談
、
親
子
遊
び
な
ど

対
象
　市
内
在
住
の
未
就
学
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

申
込
　電
話
か
E
メ
ー
ル（youjik@

city.sasebo.lg.jp

）で
幼
児
教
育

セ
ン
タ
ー
へ

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

　☎
31
・
0
5
5
0

子
育
て
座
談
会（
無
料
）

日
程
　3
月
9
日
㊌
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容
　講
師
＝
臨
床
心
理
士
・
伊
藤
勢

津
子
氏

対
象
　乳
幼
児
の
親
子

定
員
　6
組（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

申
込
　電
話
か
直
接
子
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー
へ

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
3
9
4
5

無
料
法
律
相
談

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
日
常
生
活
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
や
人

権
・
権
利
侵
害
な
ど
に
つ
い
て
、
弁
護

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程
　2
月
10
日
㊍
13
〜
18
時

場
所
　山
澄
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容
　保
険
や
親
亡
き
後
の
悩
み
に
関

す
る
講
話
、
個
別
相
談

※
個
別
相
談
だ
け
で
も
可
。

問
佐
世
保
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

☎
24
・
5
1
9
9

障
害
者
巡
回
歯
科
診
療

日
程
　3
月
2
日
㊌
、
9
日
㊌
、
16
日

㊌
、
23
日
㊌
、
30
日
㊌

※
全
て
10
〜
16
時
。

場
所
　に
じ
い
ろ（
大
潟
町
）

内
容
　虫
歯
治
療
、
歯
周
治
療
な
ど

※
一
般
の
診
療
と
同
様
に
保
険
診
療
を

実
施
し
ま
す
。

対
象
　障
が
い
が
あ
り
❶
施
設
を
利
用

し
て
い
る
人
❷
在
宅
の
人

申
込
　希
望
日
の
約
1
カ
月
前
ま
で
に

申
込
書
を
❶
施
設
で
取
り
ま
と
め
て

長
崎
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
❷
障

が
い
福
祉
課
へ

※
申
込
書
は
県
国
保
・
健
康
増
進
課

H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
障
が
い
福
祉
課

心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会（
無
料
）

コ
ロ
ナ
禍
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調

を
感
じ
る
人
が
多
い
中
、
心
の
健
康
の

保
ち
方
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
程
　3
月
6
日
㊐
14
〜
16
時

場
所
　❶
教
育
セ
ン
タ
ー（
保
立
町
）

❷
オ
ン
ラ
イ
ン

内
容
　講
師
＝
大
村
共
立
病
院
・
病
院

長
・
副
理
事
長  

宮
田
雄
吾
氏

定
員
　❶
先
着
60
人
❷
先
着
40
人

申
込
　2
月
25
日
㊎
ま
で
に
❶
電
話
か

フ
ァ
ク
ス（
25
・
2
2
8
1
）❷
E

メ
ー
ル（syogai@

city.sasebo.
lg.jp

）で
障
が
い
福
祉
課
へ

問
障
が
い
福
祉
課

精
神
科
医
師
に
よ
る
電
話
相
談

日
程
　3
月
18
日
㊎
13
時
30
分
〜

場
所
　障
が
い
福
祉
課

対
象
　市
内
在
住
で
精
神
科
に
通
院
歴

が
な
い
人
の
家
族

申
込
　3
月
8
日
㊋
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
へ

※
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
当
日
は
医
師
と
の
電
話
相
談
で
す
。

問
障
が
い
福
祉
課

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
フ
ロ

ア
移
転

1
月
か
ら
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
上
京
町
4
の
4
永
田
ビ
ル
）が

5
階
か
ら
4
階
に
フ
ロ
ア
を
移
転
し
て

い
ま
す
。

※
電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
59
・
7
1
1
1

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
定
期
予
防
接
種

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
予
防
接

種
の
定
期
予
防
接
種
対
象
年
齢
の
人

は
、
3
月
31
日
㊍
ま
で
無
料
で
接
種
で

き
ま
す
。
ま
だ
予
防
接
種
が
済
ん
で
い

な
い
人
は
期
間
内
の
接
種
を
お
願
い
し

ま
す
。

場
所
　市
内
の
実
施
医
療
機
関

対
象
　①
第
1
期
＝
生
後
12
カ
月（
1

歳
）〜
生
後
24
カ
月（
2
歳
）未
満
の

人
②
第
2
期
＝
小
学
校
入
学
1
年
前

の
人（
い
わ
ゆ
る
年
長
組
）

料
金
　無
料
　

※
対
象
期
間
外
は
全
額
自
己
負
担
。

申
込
　電
話
で
市
内
実
施
医
療
機
関
へ

問
健
康
づ
く
り
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
荘
・
あ

た
ご
荘
の
休
館
日
・
開
館
時
間
の
変
更

1
月
4
日
㊋
か
ら「
や
す
ら
ぎ
荘
」「
あ

た
ご
荘
」の
休
館
日
と
開
館
時
間
が
左

記
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
大
浴
場
が
備
え

ら
れ
て
お
り
、
健
康
増
進
や
教
養
向
上

の
た
め
の
ヨ
ガ
、
太
極
拳
、
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
各
種
講
座
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
囲
碁
や
将
棋
、
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
の
ク
ラ
ブ
活
動
も
あ
り
、
年
齢
を

問
わ
ず
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
休
館
日
】日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

【
開
館
時
間
】9
〜
17
時

問
や
す
ら
ぎ
荘
☎
22
・
9
2
5
7

問
あ
た
ご
荘
☎
48
・
2
8
7
7

27

児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公

務
員（
退
職
し
た
人
を
除
く
）は
勤
務

先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
日
　
2
月
15
日
㊋

対
象
　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

【
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
】

さ
ま
ざ
ま
な
申
請
や
届
け
出
を
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
え

ま
す
。
児
童
手
当
の
現
況
届
や
認
定
請

求
な
ど
も
手
続
き
で
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
電
子

署
名
が
必
要
で
す
。

問
子
ど
も
支
援
課

乳
幼
児
、
小
・
中
学
生
、
母
子
・
父
子

家
庭
に
医
療
費
を
助
成

対
象
　
乳
幼
児
、
小・中
学
生
、
母
子・

父
子
家
庭
の
親
と
子
ま
た
は
父
母
が

い
な
い
子
ど
も

※
高
校
在
学
中
で
あ
れ
ば
20
歳
未
満
の

子
ど
も
も
助
成
し
ま
す
。

内
容
　
入
院
費
と
通
院
費
を
助
成

※
1
医
療
機
関
当
た
り
1
日
上
限

8
0
0
円
・
１
カ
月
上
限
1
6
0
0

円
ま
で
。
院
外
処
方
の
薬
代
は
自
己

負
担
額
な
し
。

※
助
成
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐
世

保
会
員
養
成
講
座（
無
料
）

日
程
　
2
月
15
日
㊋
、
16
日
㊌
、
21
日

㊊
、
22
日
㊋（
全
4
回
）

※
全
て
10
〜
16
時
。

場
所
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
別
館

（
花
園
町
）

申
込
　
電
話
か
E
メ
ー
ル（fam

sup@
chiikinonakam

a.com

）ま
た
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐

世
保
H
P
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐

世
保
☎
42
・
1
8
4
8

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う（
無
料
）

日
程
　
2
月
15
日
㊋
、
3
月
1
日
㊋
　

9
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
柚
木
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

定
員
　
各
日
５
組

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
〜
！（
無
料
）

日
程
　
2
月
15
日
㊋
、
3
月
2
日
㊌
10

時
30
分
〜
12
時

場
所
　
広
田
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容
　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

申
込
　
電
話
か
直
接
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
当
日
は
飲
み
物
と
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

幼
児
向
け
の
食
事
作
り（
無
料
）

テ
レ
ビ
・
W
e
b
会
議
ツ
ー
ル

「
Z
ズ
ー
ム
o
o
m
」を
使
っ
て
、
子
ど
も
向

け
の
行
事
食
作
り
を
紹
介
し
ま
す
。

日
程
　
2
月
16
日
㊌
、
17
日
㊍
10
〜
11

時
内
容
　
講
師
＝
長
崎
国
際
大
学
教
授
・

古
賀
貴
子
氏

対
象
　
市
内
在
住
の
1
歳
以
上
の
就
学

前
幼
児
の
保
護
者

定
員
　
各
日
先
着
20
人

申
込
　
開
催
日
当
日
ま
で
に
市
H
P

講
座
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
31
・
0
5
5
0

離
乳
食
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座（
無
料
）

テ
レ
ビ
・
W
e
b
会
議
ツ
ー
ル

「
Z
o
o
m
」を
使
っ
て
、
栄
養
士
や

保
育
士
な
ど
が
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

話
と
調
理
実
演
を
行
い
ま
す
。

日
程
　
3
月
1
日
㊋
①
9
時
30
分
〜
10

時
30
分
②
11
〜
12
時

対
象
　
①
9
〜
11
、
12
〜
18
カ
月
児
向

け
②
5
〜
6
、
7
〜
8
カ
月
児
向
け

定
員
　
各
回
先
着
25
〜
30
人

申
込
　
2
月
14
日
㊊
〜
28
日
㊊
に
市

H
P
講
座
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
31
・
0
5
5
0

親
子
の
つ
ど
い（
無
料
）

日
程
　
3
月
2
日
㊌
10
時
〜
11
時
45
分

場
所
　
清
水
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

26

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス

は
こ
ち
ら

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら
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検診・検査 など

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）

対象、料金　❶と同じ（50歳以上で喀
かくたん
痰細胞検査を受ける

人は 900円）

❸乳がん健診（マンモグラフィー撮影だけ）
　日程　毎週月～木曜 8:50 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

第 1・3金曜 13:00 ～ 16:30
※祝日、年末年始を除く。

場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ

　申込　電話で直接健康づくり課へ

❹大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2日分の便を採取し、3月
4日㊎ 9:00 ～ 11:00 に中央保健福祉センター 6階窓口へ
提出してください。
対象、料金　❶と同じ
申込　2月 22日㊋までに電話で健康づくり課へ

※❶～❹とも同一検診の受診は年度内（4月 1日～翌年 3月
31日）に 1回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。

※❶～❹とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❺胃がんリスク検診（血液検査）
日程　3月 16日㊌ 9:00 ～ 11:00　
場所　中央保健福祉センター
対象　40～ 69歳の市民

※食道・胃・十二指腸疾患を治療中の人や腎不全、
ピロリ菌検査を受けたことがある人などは対象外
です。

定員　20人（応募多数の場合抽選）
料金　1,000 円

　申込　2月 24 日㊍（必着）までに住所、氏名、生年月日、
郵便番号、電話番号、「胃がんリスク検診」を明記し
て、はがき（1人 1 枚まで）か E メール（kenkou@
city.sasebo.lg.jp）で健康づくり課（〒 857-0042、
高砂町 5-1）へ

❻成人歯科健診、歯科相談（無料）
日程　2月 8日㊋、22日㊋ 9:00 ～ 11:00
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ
※歯科健診は不定期で実施。詳しくはお尋ねください。
※市内の登録歯科医療機関でも受診可（受診料 500円）。

❼エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）
　【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
【夜間検査】☎ 0120-104-783
日程　第 3火曜 17:00 ～ 19:00
定員　先着 4人

❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3～ 5カ月ごろ
1歳 6カ月児健診　対象　1歳 6～ 8カ月ごろ
3歳児健診　対象　3歳 9～ 10カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❼）問子ども保健課（❽）

区分 20～ 
29歳

30～ 
39 歳 40～ 49 歳 50～ 69歳 70歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X線 400円

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

日程 時間 場所

2月 14日㊊ 9:00 ～ 11:00 江上地区コミュニティセンター

2月 17日㊍
9:00 ～ 11:00

江迎地区文化会館
13:00 ～ 14:00

2 月 25日㊎ 9:00 ～ 11:00 相浦地区コミュニティセンター

毎週月～木曜
予約優先、時間
などはお尋ねく
ださい

中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。

「
健
康
遊
具
の
使
い
方
」を
動
画
で
公

開
し
て
い
ま
す

本
市
で
は
公
園
に
あ
る
健
康
づ
く
り
を

目
的
と
し
た「
健
康
遊
具
」の
使
い
方

を
動
画
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

特
定
健
康
診
査
の
年
度
内
受
診
を

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た

め
、
年
度
内
に
１
回
受
診
で
き
る
特
定

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
国
保
に
加
入
す
る
①
30
〜
39
歳

の
人
②
40
〜
74
歳
の
人
③
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

※
①
③
に
該
当
す
る
人
と
３
月
31
日

㊍
ま
で
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

人
は
受
診
券
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

料
金
　
①
自
己
負
担
千
円
②
③
無
料

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

「
健
康
教
室
」W
E
B
配
信（
無
料
）

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
H
P
で「
健
康
教

室
」の
動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す
。「
健

康
教
室
」で
は
、
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
動
画
を
は
じ

め
、「
罹り
か
ん患

後
症
状
」や「
外
来
か
ら
の

受
入
体
制
」な
ど
の
動
画
を
配
信
し
て

い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
24
・
1
5
1
5

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
に
ご
注
意
を

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
は
、
主
に

生
や
加
熱
不
十
分
の
鶏
肉
料
理
が
原
因

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
中
毒
予
防
の

た
め
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
さ

れ
た
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ
う

・
生
肉
を
扱
っ
た
後
は
手
を
よ
く
洗
い

ま
し
ょ
う

・
食
肉
に
触
れ
た
調
理
器
具
は
洗
浄
し
、

熱
湯
消
毒
し
て
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う

・
生
肉
は
他
の
食
材
と
触
れ
な
い
よ
う

に
し
て
保
存
し
ま
し
ょ
う

問
生
活
衛
生
課

犬
・
猫
の
譲
渡
会

日
程
　
2
月
20
日
㊐
13
時
30
分
〜
16
時

30
分

場
所
　
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー（
大
潟
町
）

※
飼
い
主
を
募
集
し
て
い
る
犬
や
猫
の

情
報
な
ど
、
詳
し
く
は
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
42
・
3
3
0
0

28

相談 など 救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20時～ 23時（内科・小児科）
日曜・祝日 10時～ 18時（内科・小児科・外科）

※受け付けは診療終了時間の 15分前まで。上記
時間外は消防局の医療機関案内（☎ 23-8199）
に確認して受診をお願いします。

※夜間や休日の時間外診療は、比較的症状の重い
緊急の対応が必要な人に対するものです。体調
が優れないときは、できるだけ診療体制の整っ
た平日昼間に、かかりつけ医療機関を受診しま
しょう。

長崎県子ども医療電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
月～土曜18時～翌朝8時（日曜、祝日は24時間）
☎#8000　ダイヤル回線 ☎095-822-3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） 

遊びの広場もあります。
問子ども発達センター  ☎ 23-3945

・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課
障がい福祉 問障がい福祉課
❶ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　2月 14 日㊊、28 日㊊ 18 時 30 分～
20時
❷佐世保断酒会
　① 2 月 20 日㊐ 13 時 30 分、3 月 5
日㊏ 19 時② 2月 22 日㊋、3月 8日
㊋ 13時 30分
❸GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　2 月 16 日 ㊌、3 月 2 日 ㊌、9 日 ㊌
19時

❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　2 月 16 日 ㊌、3 月 2 日 ㊌、9 日 ㊌
19時
❺高次脳機能障害当事者会・家族の集い

　2月 12日㊏、26日㊏ 13時
❻ひきこもり家族会（あのねの木）
　2月 16日㊌ 10時
❼精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　2月 19日㊏ 13時
❽精神患者当事者会（ふたばの陽）
　2月 19日㊏ 13時 30分
❾ギャンブル等依存症医療相談
　3月 1日㊋ 13時 45分（要予約）
※開催場所など詳しくはお尋ねください。
医療に関する相談 問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
就労や家庭のことなど生活上の問題で
困っている人の自立を支援します。
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
教育相談担当職員が対応します。
問青少年教育センター  ☎ 22-0781

在宅当番医・歯科医（日曜・祝日など）
の当番案内はこちらからどうぞ

動
画
は
下
の
画
像
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す

動
画
は
下
の
画
像
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す



人の動き（1月 1日 現在）

●総人口 239,971 人（前月比－ 242人）　
男性 113,848人（－135人）、女性 126,123人（－107人）

●世帯数 104,477 世帯（前月比 － 112世帯）
● 12月中の動き
転入 431人、転出 520人、出生 132人、死亡 285人

　「長崎ハーブ鯖」は、全国でも佐世保・松浦地域だけで
養殖されているブランドサバです。佐世保地域において
は小佐々地域で養殖されています。
　長崎ハーブ鯖の一番の特長は、その名の通りハーブを
餌に使用しているところです。西洋ハーブのオレガノ、
シナモン、ジンジャー、ナツメグの 4種類を最適な配合
で練り込んだ餌を食べて育ったサバは、サバ独特の臭み
が軽減されるとともに鮮度の維持が可能となり、安心し
て 1年中おいしく食べることができます。刺身にして食
べるとその違いがはっきり分かります。また、海水温が
下がる冬は脂がのっておいしくなるので、しゃぶしゃぶ
にして食べるのもおすすめです。
　サバは皮が薄いため「ぬめり」でコーティングされて
おり、ぬめりが剝がれると傷みやすい魚です。より良い
品質のものを届けたいという思いから、長崎ハーブ鯖を
出荷する際は、沖合の本いけすから出荷いけすへ海中を
移動させ、網で触れるのは出荷いけすから仕分け作業へ
移す際の一度だけにするようにされています。
　長崎ハーブ鯖を生産している「長崎さば生産グルー
プ」は、長年にわたりサバの養殖に取り組み、サバ養殖
技術を確立するとともに、長崎ハーブ鯖のブランド力向
上を図るなど、水産業の振興に貢献したことが評価され
「令和 3年長崎県県民表彰」を授与されており、今後の
さらなるブランドの向上に励まれています。

問水産課　☎24-1111

長崎ハーブ鯖

シリーズ 英語が話せる街 21

　市内の名物や名所を題材に、普段の生活の中で使える簡
単な日常英会話をお知らせします。今回は「三川内焼 絵付
け体験」を題材にした会話です。

広報テレビ番組「キラっ都させぼ」放送スケジュール
第 1土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第2土曜　NCC 16:25～16:30　第2日曜 NIB 6:30～6:35
第 3土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第4土曜　NCC 16:25～16:30　第4日曜 NIB 6:30～6:35
毎週日曜　TVS 18:55 ～ 19:00
※上記内容を 1カ月先行して放送しています。
※「キラっ都させぼ」と文字情報の「させぼ市政だより」は週
替わりで放送しています。

※ YouTube 版はこちらからどうぞ。
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It's beautiful.
（きれいだね～）

Do you want to paint it?
（絵付けしてみる？）

 I wonder if I can do that.
（私にできるかしら）

Let's try!
（挑戦してみようよ！）

I'm looking forward to the completion.
（出来上がりが楽しみ！）

Emily

Nahoko

Emily

Nahoko

Emily

シリーズ 西九州食財 18

30

　昨年 12月 20日、九州 IR 推進協議会
主催の「九州 IR の実現に向けて」をテー
マとした九州 IR シンポジウムが、福岡

市で開催されました。
　この九州 IR 推進協議会（K

カーク
IRC）は、九州経済連合会、九

州商工会議所連合会、九州経済同友会、九州経営者協会、
九州商工会連合会、九州観光推進機構、九州地方知事会、
九州各県議会議長会、長崎県、長崎県市長会、長崎県町村会、
佐世保商工会議所、佐世保市など、九州・長崎県の政財界
を網羅する団体で構成され、九州 IR の実現を目指して活動
しています。
　これまで 1つの事業・プロジェクトを「オール九州」「チー
ム九州」で取り組むことはまれであり、画期的なことだと
言われています。これも「九州 IR」が九州全体に与える経済
波及効果や多様な雇用・交流人口の増加など、期待の大き
さを示していることに他ならないと思います。
　この九州一体となった協力・支援体制を立地自治体で
ある長崎県と佐世保市はしっかりと受け止めて、本年 4
月 28 日が期限の「特定複合観光施設区域整備計画認定
申請」に、設置運営事業予定者の「C

カジノ
ASINOS A

オーストリア
USTRIA 

I
インターナショナル

NTERNATIONAL J
ジャパン
APAN」と共に取り組んでいかねばな

りません。
　市民の皆さまの中には、「ギャンブル等依存症対策」「治
安対策」「青少年対策」「交通渋滞対策」などへの懸念もあろ
うかと思いますが、国としても、先進国・地域の事例を踏

まえ、他国に類のない厳しい法律を作り、公安委員会と同
等以上の権限を持つカジノ管理委員会を設置し取り組まれ
ています。また、長崎県、佐世保市、そして設置運営事業
予定者としても、道路などのハード整備はもちろん、安全
対策などソフト面からの整備にも万全を尽くして、令和 9
年中の開業に備えてまいります。
　「九州 IR シンポジウム」では、パネルディスカッションの
パネラーとして登壇された九州 IR 推進協議会前会長・九州
経済連合会前会長の麻生 泰

ゆたか
氏が「九州 IR は九州発展の起

爆剤となり得ると確信している。もし、このチャンスを逃
すようなことになったら、後世の人から『2020年代の九州
の先人たちは何をしていたんだろう』と言われかねない。私
たちは世界に取り残されないように、今、行動を起こさな
ければならない」と話されました。
　また、ハウステンボスの創業者である故 神近義邦氏は、
「ハウステンボスは『千年の街』づくり」と開業時に述べら
れました。ハウステンボスは、ことし創業 30周年を迎え
られ、千年の街づくりはまだ始まったばかりです。九州 IR
が実現すれば、世界基準のリゾート千年の街が本格的に動
き出します。
　市民の皆さま、佐世保の未来のために、私たちの子孫の
ために、市民一体となって実現に力を合わせようではあり
ませんか。

佐世保市長　朝長　則男

九州 IR の実現に向けて

　私は交通安全運動期間中、通学路で登下校の児童に対す
る交通安全・防犯・あいさつなどの見守り活動を行ってい
ます。昨年 10月中旬ごろ、通学路の落ち葉掃きや草刈りを
していると、下校中の小学 2年生の男の子が近づいてきて、
「お掃除ご苦労さまです」と声を掛けてくれました。
　それに対して、私が「ありがとう。車に気を付けて帰りな
さいよ」と言うと、「分かりました」と元気よく返事が返っ
てきました。その子の家庭でしっかり徳育がなされている
と思うと、うれしくなりました。
　近頃、大人でもあいさつを返してくれない方が時々いらっ
しゃることを思うと寂しい気持ちになることがあります。
私自身思い返しますと、「ご苦労さん、大変ですね」「大丈
夫ですか」と相手に声を掛ければ良かったと、反省とともに

思い返すことが多々あります。
　小学生から掛けられた言葉が身に染みて心が温まったこ
とを思うと、今からでも人への感謝やねぎらいの気持ちを
言葉にして伝えたいと思います。

（岩元　一英）

118 気持ちは、言葉で伝えよう聞いて「徳」する話 79

「聞いて徳する話」募集中
　身の回りで見つけた“聞いて「徳」す
る話”を募集中です。応募用紙は事務局
で配布しており、市ホームページからも
ダウンロードできます。
問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856


