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宇久島は、五島列島最北端に位置し、島の大半が西海国立公園

に属する美しい自然と、壇
だんのうら

ノ浦の戦いに敗れた平
たいらのいえもり

家 盛公が安

住の地を求めてたどり着いたという伝説が残る歴史ロマンあふ

れる島です。

今回の特集では、新しく誕生したご当地グルメ「宇久島鯛めし」

や、日本国際観光映像祭の日本部門でグランプリを受賞した観

光動画「宇久島」を撮影スポットとともに紹介するなど、宇久島

の新たな楽しみ方をお知らせします。

ことしの夏、魅力あふれる宇久島への旅はいかがでしょうか。

特集  美しい自然と歴史ロマンあふれる島
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対馬瀬灯台（野方海岸）
宇久島の北端に位置し、緑の大草原とエメ
ラルドグリーンの海の中に佇む真っ白い灯
台は、宇久島のシンボルの 1 つ。CM など
多くのメディアで取り上げられており、観
光動画「宇久島」にも登場する、宇久島を訪
れた際には立ち寄りたい観光スポットです。
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火焚崎（平家盛公上陸地）
宇久島の西端に位置する岬で水平線に沈む
夕日が絶景。平家盛公が上陸した時に火を
たいて暖をとったといわれていることから

「火
ひたきざき

焚崎」と呼ばれています。すぐそばの崖
下には、平家盛公が乗っていた小舟を隠し
たとされる入り江「船隠し」があります。
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水平線に沈む夕日など、
宇久島の自然の美しさ
を動画でどうぞ !

宇久島で
撮影して
きました
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特集に関する問い合わせ　宇久町観光協会 ☎ 0959-57-3935、宇久行政センター ☎ 0959-57-3111

宇久島

佐世保

長崎空港

福岡
博多港

福岡
空港

福岡
博多駅

バス　約 1 時間半

バス・電車　約 2 時間

フェリー　約 4 時間

高速船　約 2 時間
フェリー　約 3 時間

宇久島

新・ご当地グルメ「宇久島鯛めし」が誕生！ランチ・夕食で新鮮な宇久の幸が楽しめます

　県内 4 つの地域（平戸・西海・宇久島・新上五島）で自慢の地
元食材を使った新しいご当地グルメの開発が行われました。
　宇久島では、食材の確保や関係者との協議・調整などに 1 年
を超える期間をかけて「宇久島鯛めし」が完成。宇久島周辺の沖
合で一本釣りされる自慢の逸品「レンコ鯛（黄鯛）」が使用され、
飲食店が提供する「宇久島どんぶり鯛めし御膳」では、生のレン
コ鯛の刺身を 3 種類（炙り・ユッケ・薄造り）のどんぶりで楽し

むことができます。旅館・民宿が提供する「宇久島しゃぶしゃぶ
鯛めし御膳」では、レンコ鯛の干物を使った熱々の釜飯を味わう
ことができますので、ご来島の際にはどうぞご堪能ください。
※飲食店は生のレンコ鯛が入手できた時だけ提供。旅館・民宿は

事前予約が必要です。

宇久島どんぶり鯛めし御膳

飲食店

宇久島しゃぶしゃぶ鯛めし御膳

旅館 民宿

宇久島へのアクセス

第 4 回日本国際観光映像祭 日本部門・グランプリ受賞「宇久島」

　宇久島の多様で変化に富む自然や景観とともに豊かな歴史を
描いた観光動画「宇久島」。
　壇ノ浦の戦いに敗れた平家盛公が安住の地を求めてたどり着
いたという伝説は、島内に多くのゆかりやいわれを残し、今もな
お島の暮らしの中に息づいています。この動画では、平家盛公を
1 人の主人公として、漂着した同氏が島の自然や風土によって癒
やされていく軌跡・奇跡を、島の暮らしとともに描いています。

　宇久島のことを知らない方々には、宇久の魅力を十分に伝える
ことができる動画に、また宇久島ファンの皆さんには今までとは
一味違った宇久の魅力を届けることができる内容です。島の当た
り前の暮らしが、訪れた人の心を癒やす「キセキ」を描いた観光
動画「宇久島」をどうぞご覧ください。

※主人公を演じた大城規彦さん（右から 2 番目）
と、エキストラとして参加した（左から）宮﨑
さん、向江さん、柄本さん。

観光動画「宇久島」

うくじまっぷ

観光動画「宇久島」の撮影スポット
❶対馬瀬灯台　　　❺宇久島神社
❷東光寺　　　　　❻アコウの巨樹
❸火焚崎（船隠し）  ❼城ヶ岳
❹汐出海水浴場　　❽大浜海水浴場

「宇久島鯛めし」が食べられる場所
❾かっちゃん（0959-43-4150）
　あられ茶房（0959-57-3332）
　民宿 恵荘（0959-57-2013）
　井原旅館（0959-57-3171）
　藤屋旅館（0959-57-2018）
　漁師旅館 中村家（0959-57-3288）
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その他の便利情報
◦バス
　宇久観光バス（0959-57-2020）
◦タクシー・レンタカー
　宇久交通（0959-57-2132）
◦レンタサイクル
　ヤマサキリンエイ（0959-57-2828）

◦電動レンタサイクル
　宇久町観光協会（0959-57-3935）
◦瀬渡し船
　フィッシングえびす（0959-57-2133）
　金丸（0959-57-2149）

◦宇久町観光協会
　フェイスブック

◦宇久町観光協会
　ホームぺージ


