
海賊船みらいの謎Ⅳ
～恐竜時代へのタイムトリップ～
定員　各便 200 人
料金　高校生以上 1,800 円、4 歳～

中学生 900 円
※日程など、詳しくは公式 HP をご覧

ください。
問九十九島遊覧船事務所　☎ 28-1999

海の日イベント
マリンレジャーを楽しむための注意
点や遊覧船パールクィーンの安全対
策、見どころを紹介します。
日程　7 月 18 日㊊㊗ 11 時～ 11 時

30 分、16 時～ 16 時 30 分
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

開設 72 周年記念佐世保競輪
九十九島賞争奪戦（ＧⅢ）

日程　7 月 23 日㊏～ 26 日㊋
場所　佐世保競輪場
問佐世保競輪事務所　☎ 31-4797

海きららで宝探し！
日程　7 月23日㊏～ 8 月31日㊌ 9 時

～18 時（最終入館17 時 30 分）
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

九十九島なんでもクイズ（無料）
九十九島に関する問題を解くクイズラ
リーです。
日程　7 月 23 日㊏～ 8 月 31 日㊌ 9

時～ 16 時
場所　九十九島ビジターセンター
問同ビジターセンター　☎ 28-7919

《針尾送信所 建設 100 年記念》
引き継がれる技術 近代化遺産

日程　7 月 23 日㊏ 9 時～ 13 時
場所　中部地区コミュニティセン

ター集合
定員　60 人　料金　無料

申込　7 月 13 日㊌までに市立図書館
HP から申し込んでください

※詳しくはお尋ねください。
問市立図書館　☎ 22-5618

ナイトプラネタリウム
銀河鉄道 999 星空はタイムマシーン
日程　7 月 23 日㊏ 18 時
場所　少年科学館　定員　67 人
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円（3 歳以下は無料）
申込　7 月 22 日㊎までに電話または

直接少年科学館へ
問少年科学館　☎ 23-1517

九十九島遊覧船パールクィーン

バックヤードツアー
日程　7 月 29 日 ㊎、8 月 5 日 ㊎、

19 日㊎ 16 時 15 分～ 17 時
定員　各日先着 10 人（小学生以下は

保護者同伴）
料金　200 円（３歳以下は無料）
申込　電話で九十九島遊覧船事務所

へ
サンセットクルーズ
日程　8 月～ 10 月の土・日曜、祝日（8

月11日㊍㊗～14日㊐は毎日）
定員　各日先着 280 人
料金　高校生以上 1,800 円、4 歳～中

学生 900 円（3 歳以下は無料）
※詳しくは公式 HP をご覧ください。
問九十九島遊覧船事務所　☎ 28-1999

高齢者・障がい者疑似体験教室（無料）
日程　❶ 7 月 29 日㊎❷ 8 月 3 日㊌

❸ 8 月 5 日㊎❹ 8 月 17 日㊌❺ 8
月 19 日㊎
※❶❸❺ 13 時 30 分～ 16 時❷❹ 

	9 時 30 分～ 12 時。

場所　福祉活動プラザ
内容　高齢者・障がい者の疑似体験、

車椅子利用体験、簡易な福祉
用具の工作教室

対象　市内の小学４年生以上（保護者
同伴も可）

定員　各日先着 20 人
※詳しくはお尋ねください。
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

バナナトラップを作ろう！
日程　7 月 30 日㊏ 16 時～ 16 時 30 分
場所　九十九島動植物園
定員　20 人
申込　7 月 29 日㊎までに公式 HP か

ら申し込んでください
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

どうくつ体験リレー講座
「縄文と芸術」（無料）

日程　7 月 31 日㊐ 14 時～ 16 時
場所　吉井地区コミュニティセンター
定員　30 人（応募多数の場合抽選）
申込　7 月 15 日㊎までに福井洞窟

ミュージアムへ
※詳しくは公式 HP をご覧ください。
問福井洞窟ミュージアム　☎ 64-3830

市民ギャラリー展示会
色えんぴつ画展～ふしぎなどうぶつ～
日程　8 月 2 日㊋～ 31 日㊌
場所　市立図書館
問市立図書館　☎ 22-5618

魔鏡づくり体験
光の反射で銅板に描いた絵が映し出
される鏡作り体験です。
日程　8 月 6 日㊏ 9 時 30 分～ 12 時、

13 時 30 分～ 16 時
場所　相浦地区コミュニティセンター
定員　各回 30 人
料金　250 円（材料費）
申込　7 月 22 日㊎までに文化財課へ
※詳しくはお尋ねください。
問文化財課　☎ 24-1111

～キッズワールド～
ファンタジーフォレスト

待望のキッズ向け屋内アスレチック
（未就学児～小学校低学年対象）が 7
月 16 日㊏にオープン予定。シンボル
ツリーの中にはボールブランコやネッ
トクライミングなどのアスレチックが
あり、こびとになった気分で妖精が作
り出した森の中を親子で冒険できま
す。他にも「サマーフェスティバル 光
の街の夏祭り」を開催し、プールや花
火などリゾート気分を満喫できるイ
ベントが盛りだくさんです。ご家族そ
ろって遊びにきませんか。
※小学校高学年以上も利用できます。
問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
　☎ 0570-064-110

海水浴場がオープン！
白浜海水浴場
日程　7 月 9 日 ㊏ ～ 8 月 20 日 ㊏ 9

時～ 18 時（平日は 17 時まで）
料金　中学生以上 420 円、３歳～小

学生 260 円（シャワー利用料
含む）、海の家利用料 520 円

問白浜海水浴場運営委員会  ☎ 28-6099
大浜海水浴場
日程　7 月 9 日 ㊏ ～ 8 月 20 日 ㊏ 9

時～ 17 時
料金　無料（コインシャワー１回 200 円）
問宇久行政センター  ☎ 0959-57-3111

夏の工作教室
貝殻や流木などで工作を楽しみます。
日程	 7 月 16 日㊏～ 8 月 31 日㊌ 11 

時～ 16 時 30 分（最終受け付
け 16 時）

場所　九十九島水族館
料金　800 円（入館料が別途必要）
※作品の種類によって、売り切れの

場合があります。
問九十九島水族館　☎ 28-4187

イルカのプログラム
「祭～水しぶきはいるか？～」

日程　7 月16 日㊏～ 9 月 25 日㊐ 10 時
20 分、13 時 20 分、15 時 20 分

場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

海きらら夏の特別展「水中夏祭り展」
お祭りをテーマに約 35 種 350 匹の
生き物が大集合！
日 程　7 月 16 日 ㊏ ～ 9 月 25 日 ㊐

9 時～ 18 時（最終入館 17 時
30 分）

場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187
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開園時間を 20 時 30 分まで延長し、園内各所で夜の動植
物を楽しめます。
日程　7 月 23 日㊏、30 日㊏、8 月 6 日㊏、12 日㊎、13

日㊏、14 日㊐、20 日㊏、27 日㊏（最終入園 20 時）
夜の森きらら期間限定イベント
❶森きらラリー
　動植物に関する問題に挑戦するクイズラリー。全問正

解でプレゼントがあります。
　日程　同上17時～20時（用紙配布は19時30分まで）
❷ムシムシ観察会
　クヌギに集まる昆虫を観察します。
　※開催は天候や昆虫の状況を見ながら当日判断します。
❸夜の森きららおたのしみクイズ
　全問正解した人にオリジナルシールをプレゼント。
　日程　同上 19 時 45 分～ 20 時
　場所　芝生広場中央ステージ

　

❹動植物ガイド
　日程　同上
　内容	 キリン 17 時 30 分、クマ 18 時、クロハゲワシ

18 時 30 分、アライグマ 18 時 50 分、夜にうご
く植物ガイド 19 時 20 分

料金　❶～❹全て無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

夜の森きらら

夜の森きららの様子



レジデンス弦楽四重奏団アルカス
クァルテット第 10 回定期演奏会
日程　8 月 6 日㊏ 15 時開演
場所　アルカス SASEBO
料金　全席指定　一般 3,000 円、学

生 1,000 円（当日 500 円増）
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

朝の海きらら

オープン前の水族館を見学します。
日程　8 月 7 日 ㊐、11 日 ㊍ ㊗、14

日㊐、21 日㊐、28 日㊐ 8 時
～9時（受け付け7時45分～）

場所　九十九島水族館
定員　各日先着 20 人
料金　高校生以上 2,300 円、4 歳～

中 学 生 1,680 円、3 歳 以 下
100 円（保険料含む）

申込　前日までに電話または公式 HP
から申し込んでください

問九十九島水族館　☎ 28-4187

わくわくワークショップ
素焼風粘土でミニチュアを作ります。
日程　8 月 13 日㊏❶ 10 時～ 12 時

❷ 14 時～ 16 時
場所　福井洞窟ミュージアム

内容　❶ミニ縄文土器❷ミニ埴輪
定員　各回12 人（応募多数の場合抽選）
申込　7 月 29 日㊎までに福井洞窟

ミュージアムへ
※料金など詳しくは公式 HP をご覧く

ださい。
問福井洞窟ミュージアム　☎ 64-3830

郷土史体験講座
弓張展望台から望む九十九島

日程　8 月 20 日㊏ 14 時 30 分～ 17
時 30 分

定員　30 人（応募多数の場合抽選）
料金　無料
申込　8 月 5 日㊎までに文化財課へ
※詳しくはお尋ねください
問文化財課　☎ 24-1111

海のいきもの観察教室
日程　8 月 20 日㊏ 10 時～ 15 時
場所　小佐々海洋スポーツ基地カ

ヤックセンター
対象　小学 4 ～ 6 年生
定員　先着 20 人　料金　1,000 円
※ 詳 し く は ス ポ ー ツ 情 報 サ イ ト
「P

プレイ
LAY!」をご覧ください。

問同センター　☎ 68-3378

動物愛護センターお仕事体験
日程　8 月21日㊐13 時 30 分～15 時
場所　動物愛護センター
対象　小学生とその保護者
※詳しくはお尋ねください。
問動物愛護センター　☎ 42-3300

第 18 回させぼシーサイド
フェスティバル 2022

フェスティバルに出店するテナント
出店者を募集します。
日程　9 月 10 日㊏、11 日㊐
場所　総合グラウンド
申込　7 月 25 日㊊までに同フェス

ティバル実行委員会へ
問同フェスティバル実行委員会
　☎ 46-6855

景観させぼしフォトイベント 2022
選定から 10 年経った「させぼ景観
100 選」の見直し検討のため、写真を
募集します。自身のインスタグラム
などの SNS で「# 景観させぼしフォト
イ ベ ン ト 2022」か「#LSCPE2022」
を付け、市内の風景や景色を投稿し
てください。応募者の中から抽選で
10 人にプレゼントを贈呈します。
〆切　来年 5 月 31 日㊌
問まち整備課　☎ 24-1111

今月のおすすめ図書
涙活公式ガイドブック

寺井広樹・涙活研究会 著
（ディスカヴァー・トゥエンティワン）
「涙

るいかつ
活」とは、機能的に涙を流して心の

デトックスを図る活動です。周りを気
にせず泣くことも、自宅でできるスト
レス解消法の一つ。感動作も載ってい
るので、どうぞお試しください。
問市立図書館　☎ 22-5618
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　「SASEBO グローバルキッズ・チャレンジ事業」で
は、市内の小学 6 年生を対象に大学教授をメインとし
た講師陣が、約半年間（全 8 回）にわたって楽しく英
語に取り組むプログラムを開催します。
　英会話に親しむ中で、日本と外国の文化の違いを発
見したり、英会話のマナーを学んだりすることができ
ます。未来のグローバルリーダーへの第一歩に挑戦し
ませんか。「英語が好き」「きれいな発音で話したい」
などの思いを持ち、英語や世界に憧れる、市内小学生
の参加をお待ちしています。
　申し込み方法など、詳しくは 6 月下旬ごろに小学
校を通じて配布したチラシまたは市ホームページをご
覧ください。
事業の内容
日 程　　8月6日（土）～12月3日（土）（全8回）
　　　　　　※土曜 10 時～ 12 時。
場 所　　まちなかコミュニティセンター
定 員　　10 人程度（応募多数の場合は抽選）

料 金　　500 円（全日程の保険料）
〆 切　　7 月 22 日（金）
※本事業は「英語異文化教育研究会 P

ピース
IEES」と協働で

実施します。
問社会教育課　☎ 24-1111

　国際色豊かな環境を生かし、グローバル人材が育つまちを目指して平成 29 年度から本
市が力を入れて取り組んでいる「英語で交わるまち SASEBO プロジェクト」。ことしもプ
ロジェクトの一環として「SASEBO グローバルキッズ・チャレンジ事業」を開催します。

SASEBO グローバルキッズ・チャレンジ事業 参加者募集！

「ゼロカーボンシティ宣言」を表明しました！

　近年、持続可能な社会の構築が叫ばれ、世界的に脱
炭素化の流れが加速する中、本市でも令和 4 年 2 月
17 日（木）に、2050 年までに市内からの温室効果ガ
ス排出量実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」に
挑戦することを表明しました。当面は、2030 年まで
に温室効果ガス排出量の 46% 削減（2013 年比）を目
指します。
　私たち一人一人が生活を見直し、地球温暖化を防止
するためにどのように取り組んでいったらいいのかを
考え、まずは次の 10 の取り組みのうち、できること
から始めてみましょう。

家庭から始める 10 の取り組み
❶エアコンの設定温度は、冷房 28 度・暖房 20 度が目安
❷使っていない照明は小まめに消灯。一つの部屋で　

家族だんらん
❸テレビ番組は選んだ番組だけつけて、見る時間を減

らす
❹冷蔵庫は整理して使い、食品ロスを減らす
❺ガスの火が鍋からはみ出さないように調整する
❻シャワーのお湯は小まめに止め、1 回の使用で 1 分

減らすことを目標に
❼洗濯物は容量の 8 割を目安に、まとめて洗う
❽車の運転はふんわりアクセルなどでエコドライブ
❾買い物のときはマイバックを使う
❿ごみカレンダーをチェックして、きちんと分別・　　

リサイクル
問環境政策課　☎ 31-6520

「忙しい朝に手軽に作れる一品料理」を募集します。
内容　次の条件を満たすもの

・一般家庭にある身近な食材で手軽に短時間で作れる
もの

・塩分や脂質を取りすぎていないもの
・他のコンテストやインターネットで未公表のもの
【募集部門】
主食、主菜、副菜、複合料理

対象　市内在住か市内に通勤・通学している人
申込　7 月 20 日㊌～ 8 月 31 日㊌に健康づくり課へ申し込

んでください
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問健康づくり課　☎ 24-1111

ヘルシークッキング
コンテスト

ヘルシークッキングコンテスト開催

トピックス

トピックス


