
新型コロナウイルス感染症の影響で催しの日程などが変更される場合もありますので、最新情報は各問い合わせ先にご確認ください。

◦総人口 237,771 人（前月比－ 142 人）
　男性 112,543 人（－ 85 人）、女性 125,228 人（－ 57 人）
◦世帯数 103,775 世帯（前月比 ＋ 21 世帯）
◦ 6 月中の動き
　転入 489 人、転出 522 人、出生 116 人、死亡 225 人

人の動き（7月 1 日 現在） 編集・発行

令和 4 年 8 月 1 日発行　佐世保市総務部秘書課広報係
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10
TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184
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広報させぼ動画版「みてみゅー」
3 年ぶりの開催となる約 500 年の歴史を誇る夏祭り。

夕刻になると 3,500 個の灯籠で飾られた高さ約 25 ｍのタ

ワーが点灯し、情緒あふれる江迎の景観に彩りを添えます。

江
迎千

灯
籠
ま
つ
り

日 程　8 月 23 日（火）、24 日（水）

場 所　江迎支所周辺
内 容　水掛け地蔵まつり、ゆかたの女

王コンテスト  など

広報紙と連動したテーマで動画を作成し、YouTube や SNS など
で情報発信する広報させぼ動画版「みてみゅー」。
第 1回目となる今回は、西九州食財の「マダイ（養殖）」をテーマ
に生産者や和食店を取材し、そのおいしさの秘密をお知らせします。
皆さんが「みてみゅー」となるよう、毎月さまざまな話題をお知ら
せしますので、どうぞご覧ください。
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佐世保市水道 115 年記念
安全・安心な水ができるまで

P12
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特集
おいしさを追及したこだわりの産品 西九州食財

市内のキャンプ場で自然を満喫しよう！

「あいあいの雫」
ブルーベリー
ゼリーセット
プレゼント !　P22



西九州食財おいしさを追及したこだわりの産品

02 03

「西九州食財」とは、恵まれた自然環境を生かし、こだわりの生産方法で
生産された西九州 7 自治体の産品のことです。佐世保市が中心となり、
展示会への出展などを通して、その素晴らしさを国内外へ伝える取り組
みを行っています。今回の特集では、この西九州食財の佐世保の産品にス
ポットを当て、どのように育てられ、どこで食べられるのかなどを紹介
します。皆さんも佐世保のこだわりの産品をどうぞお買い求めください。

赤マテ貝
❶ 2 ～ 5 月❷針尾瀬戸 

マダイ（養殖）
❶ 3 ～ 5 月❷九十九島

長崎ハーブ鯖（養殖）
❶ 4 ～ 6 月❷九十九島

西海・瀬付き恵アジ
❶ 4 ～ 7 月❷九十九島

九十九島岩がき（養殖）
❶ 5 ～ 8 月❷九十九島

九十九島とらふぐ（養殖）
❶ 12 ～ 2 月❷九十九島

九十九島かき（養殖）
❶ 12 ～ 3 月❷九十九島

九十九島いりこ
❶通年❷小佐々地区

アスパラガス
❶ 2 ～ 4、7 ～ 9 月❷市内全域

西海なす
❶ 3 ～ 5 月❷重尾、宮、三川内地区

世知原茶
❶ 4 ～ 6 月❷世知原地区

あいあいの雫（ブルーベリー）
❶ 5 ～ 9 月❷柚木地区

プリンセスマンゴー
❶ 6 ～ 8 月❷柚木地区

柚木アムスメロン
❶ 6 月❷柚木地区

オイスターニンニク
❶ 7 ～ 8 月❷早岐地区

西海みかん
❶ 10 ～ 1 月❷針尾、早岐、宮地区

柚木トマト
❶ 10 ～ 11 月❷柚木地区

オリーブ
❶ 11 月❷黒島地区

長崎いちご
❶ 12 ～ 3 月❷吉井、小佐々、江上地区

長崎和牛
❶通年❷市内全域

酪農
❶通年❷市内全域

アスチルベ
❶ 3 ～ 5 月❷柚木、三川内、黒髪地区

カーネーション
❶ 5 月❷黒髪地区

させぼ西海菊
❶ 3 月、8 ～ 9 月❷市内全域

佐世保市の「西九州食財」※①旬の時期、②主な生産地。

西九州食財
「西九州食財」とは、次の1～3の全てを満たす産品です。

1西九州の恵まれた自然環境を生かし、生産された産品

2生産方法、おいしさを追求した、こだわりの産品

3この取り組みを行っている自治体（佐世保市、平戸市、松浦市、佐々町、

川棚町、新上五島町、伊万里市）が特に推奨している産品

西九州食財
ホームページ



　本市では、今年度から「広報させぼ」と連動した動画を作成し、より分
かりやすく情報発信することとしています。
　今月号では、特集関連として水産品「マダイ（養殖）」をテーマに、小佐々
町で養殖を行っている「有限会社 鳥羽水産」や大野町の和食店「ふじ・な
が本店」を紹介します。
　波風が穏やかな九十九島で、生産者のこだわりの餌を食べて育った「ぶ
どう真鯛」は、きれいなピンク色で脂も乗った甘いタイに仕上がっており、
海外の市場からも高い評価をいただいています。
　「ふじ・なが本店」では、見栄えも味も良い「ぶどう真鯛」
を、刺し身やすしだけでなく、西京漬けやあら炊きなどで
も味わえます。
　詳しくは、右の画像を読み取って動画をご覧ください。

cafe coco

　大塔町に本社を構える株式会社エレナでは、地産地消
の取り組みとして毎月実施している「地元応援フェア」
の中で、西九州食財を取り扱っています。
　「佐世保市の食材は以前から取り扱っていましたが、
地元応援フェアで西九州食財として取り扱い始めてから
の売り上げは好調で、お客さまから次はいつフェアが開
催されるのか、問い合わせがあります」と
古川店長は話します。
　8 月は 26 日（金) ～ 28 日（日)、9 月は 
16 日（金) ～ 18 日（日) の各月 3 日間、県 
内外のエレナ全 44 店舗でフェアが開催さ
れます。
　西九州食財を手軽に購入できる機会です
ので、どうぞ足をお運びください。
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特集に関する問い合わせ　農政課、水産課　☎ 24-1111
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さとむら牧場 堀内フルーツファーム

（写真左から）さとむら牧場の牛乳を使ったソフトクリーム、
堀内フルーツファームの「プリンセスマンゴ―」を使ったパ
フェ、「あいあいの雫」を使ったタルト

（写真左から）「よかばい相浦」の
迎店長、ブルーベリー農園の森農
園長、マンゴー農園の田中さん「さとむら牧場」の里村ご夫妻

　里美町の山あいにある「さと
むら牧場」では、恵まれた自然
環境の中、約 80 頭の乳牛が伸
び伸びと育てられています。
 おいしい牛乳の秘密は「朝搾っ 
た牛乳をその日のうちに製品
にすることです。餌や育てる環
境にもこだわっています。でき
る限り放し飼いにして牛にス
トレスがかからないように心
掛けています」とのこと。
　一般の方を対象とした牧場
体験なども随時開催し、酪農
の普及にも尽力されています。

直売所
「食彩の里 よかばい相浦」

「あいあいの雫（ブルーベリー）」と「プリンセスマンゴー」

朝搾った牛乳から作られる
新鮮な乳製品

　戸尾町にある「c
カフェ
afe c

ココ
oco」では、西九州食財をはじめ、

地元の産品を使ったスイーツを提供しています。
　「人と人とのつながりをきっかけに食材を使い始めま
した。生産者さんが自信を持って卸してくれるフルーツ
なので、極力手を加えず、素材の味を生かすようにして
います」と西オーナーは話します。
　8 月までプリンセスマンゴーのパフェが楽しめますの
で、どうぞご賞味ください。

こだわりの自家製の餌を食べる乳牛

　柚木地区にあるハウスで一本
一本鉢植え栽培されている「あ
いあいの雫」と「プリンセスマン
ゴー」は、徹底した生産管理の
下、丁寧に育てられています。
　 こ と し 6 月 に は 直 営 の カ
フェ「mini よかフェ」が直売所

「よかばい相浦」内にオープン。
　「お客さまの反応が直接聞け
てうれしい。最終的には佐世
保といえばマンゴー・ブルー
ベリーと言われるようになる
ことが目標です」と迎店長は話
します。

（写真左から）
「cafe coco」の
西オーナー、山本店長、
スタッフの山口さん、
千

ちぢわ
々石さん

エレナ ～地元応援フェア～

エレナ
させぼ五番街店

古川店長
地元応援フェアの様子

広報させぼ動画版「みてみゅー」

「ふじ・なが本店」の藤永店長特製のマダイ料理

10m のいけすで生き生きと泳ぐ「ぶどう真鯛」

◦さとむら牧場　里美町 1598  ☎ 46-1809
◦食彩の里 よかばい相浦　相浦町 1770-1 ☎ 48-3201
◦ cafe coco　戸尾町 6-23 ☎ 25-8001

◦有限会社 鳥羽水産　小佐々町矢岳 983-1 ☎ 69-2761
◦ふじ・なが本店　大野町 50-14　☎ 49-2487
◦エレナ　エレナ HP をご覧ください

※この他の「西九州食財」も市内直売所や飲食店で取り扱われています。詳しくは西九州食財 HP をご覧ください。



新型コロナワクチンの 4回目接種を実施
　対象の 60 歳以上の人には、3 回目接種から 5 カ月経過後に接種券を発送しています。18
歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する人などは、接種券の発行申請をお願いします。1 回目か
ら 3 回目の接種についても、感染拡大防止のためにもできるだけ接種にご協力をお願いします。

予約受付開始日とワクチン接種期間

主な条例・一般議案
◦佐世保市税条例の一部改正の件

地方税法等の一部改正に伴い、公的年金等受給者の住
民税申告義務に係る規定の整備や、住宅等の固定資産
税の減額措置の対象となる熱損失防止（省エネ）改修工
事等が拡充されたことに伴う所要の改正等を行うもの

問総務課　☎ 24-1111

補正予算（令和 4年度）
国の「コロナ禍における『原油価格・物価高騰等総合緊
急対策』」として実施するものや、国補助決定を受けて
実施するものなど、一般会計および特別会計 3 会計で補
正を行いました。
一般会計補正予算の主な内容
❶国の「コロナ禍における『原油価格・物価高騰等総合

緊急対策』」によるもの（農水産物消費拡大キャンペー

ン事業費など 7 件）　10 億 6291 万円
❷新型コロナウイルス感染症対策によるもの（介護保険

事業特別会計繰出金など 2 件）　1851 万円
❸国補助決定に伴うもの（道路施設更新事業費など 5 件）  

1 億 6158 万円
❹その他（予防接種事業費など 6 件）　1859 万円
❺債務負担行為の追加（中央公園整備及び管理運営事業
（令和 4 年度）など 2 件）
特別会計補正予算の主な内容（3会計分）
❶後期高齢者医療広域連合納付金など 3 件　△ 50 万円

問財政課　☎ 24-1111

会計 補正額 補正後の予算額

一般 12 億 6159 万円 1229 億 9016 万円

特別 △ 50 万円 877 億 435 万円

6 月定例市議会で可決等された主な議案
　6 月定例市議会（6 月 14 ～ 30 日）で可決等された 18 議案の中から、主な議案の概要をお知らせします。

市職員採用試験
試 験 日　9 月 18 日（日）    試験会場  長崎国際大学
受付期間　8 月 1 日（月）～ 21 日（日）
応募方法　ぴったりサービス（電子申請）にて

　

問職員課　☎ 24-1111

試験職種 採用予定

事務職
（高卒・障がい者・宇久限定） 若干名

土木（大学・高卒・UJI） 20 人程度

化学（大学・UJI） 若干名

建築（大学・高卒・UJI） 3 人程度

林産（大学・UJI） 若干名

造園（大学・UJI） 若干名

保健師 若干名

看護学校教諭 1 人程度

獣医師 若干名

市ホームページ
（市職員採用試験）

市消防職員採用試験

試 験 日　❶❷ 9 月 18 日（日）
　　　　　❸ 10 月 16 日（日）
試験会場　❶❷長崎国際大学
　　　　　❸消防局（平瀬町）
受付期間　❶❷ 8 月 1 日（月）～ 21 日（日）
　　　　　❸ 9 月 1 日（木）～ 25 日（日）
応募方法　ぴったりサービス（電子申請）にて

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

　
問消防局総務課　☎ 23-9251

試験職種 採用予定

❶消防職（消防士）
8 人程度

❷消防職（救急救命士）

❸ UJI ターン型消防職務経験者 若干名

市ホームページ
（市消防職員採用試験）
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予約受付
開始日

個別接種
日程　各医療機関で異なる
場所　市内の医療機関（約100 カ所）

集団接種
日程　水・木曜 14 ～ 16 時、土・日曜 10 ～ 12 時、14 ～ 16 時
場所　佐世保港国際ターミナルビル

接種期間 接種期間

8 月 2 日（火） 8 月 15 日（月）～ 21 日（日） 8 月 17 日（水）～ 21 日（日）

8 月 9 日（火） 8 月 22 日（月）～ 28 日（日） 8 月 24 日（水）～ 28 日（日）

8 月 16 日（火） 8 月 29 日（月）～ 9 月 4 日（日） ※「個別接種」の接種場所は、接種券に同封する一覧表でご確
認ください。接種時間は医療機関によって異なります。

※接種期間や場所などは予約状況などで変更する場合がありま
す。最新の情報は市ホームページでご確認ください。

8 月 23 日（火） 9 月 5 日（月）～ 11 日（日）

8 月 30 日（火） 9 月 12 日（月）～ 18 日（日）

台風への備えは早めに
◦雨や風が強くなってから対策を始めるのは危険です。

台風が予想されるときは、風で飛ばされそうな物は事
前に固定したり、屋内に格納したりしましょう

◦屋根や雨どいなど、家屋を日頃から点検しましょう
◦懐中電灯、衣類、水や非常用食品などを準備しましょう
◦普段から最寄りの避難所の場所や経路を確認して、早

めの避難を心掛けましょう
◦親戚や知人宅、ホテルなど市が開設する避難所以外へ

の分散避難も検討しましょう

気象庁で「顕著な大雨に関する情報」を提供
レーダーなどで「線状降水帯」と呼ばれる雨域が確認さ
れ、かつ土砂災害や洪水災害の危険度が急激に高まって
きた場合に、緊急的に気象庁から情報が発表されます。

この情報が発表された場合は、気象庁のキキクル（危険
度分布）や河川の水位情報などの防災情報を確認して、
早めの安全確保を心掛けてください。

佐世保市ハザードマップ・避難所マップの活用を
地図情報検索サービス「させぼ街ナビ」で電子地図を利
用して洪水ハザードマップ、土砂災害ハザードマップを
確認できます。避難所マップでは避難所の場所や開設・
閉鎖情報を確認できます。

問防災危機管理局　☎ 24-1111

日頃から風水害に備えましょう
　近年、全国各地で集中豪雨などによる被害が多く発生しています。本市でも大雨や台風による被害が発
生し、多くの人が避難所に避難されました。日頃から防災情報に気を配り、防災行政無線やテレビ、インター
ネットなどで正確な情報収集や避難所の開設状況の確認を行うよう心掛けましょう。

気象庁ホームページ
（キキクル通知サービス）

市ホームページ
（ハザードマップ・避難所マップ）

問佐世保市ワクチン接種コールセンター　☎ 0570-022-558

市ホームページ
（4 回目のワクチン）

ワクチン接種
予約サイト



西九州自動車道 4車線化工事に伴う
沖新高架橋下の市道の夜間通行止めへのご協力を
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　西九州自動車道（佐々IC～佐世保大塔IC間）の4車線化工事に伴い、9月から「沖新高架橋」
で夜間の橋

きようりよう
梁架設が開始されます。工事を安全に行うため、橋梁架設時は高架下の市道が

夜間通行止めとなります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

精霊流しの実施場所など

期間　　❶令和 4 年 9 月～令和 4 年12 月（うち6日程度）
❷令和 4 年 10 月～令和 5 年 5 月（うち 54 日

程度）
※土・日曜、祝日を除く 22 時～翌朝 6 時。

場所　　白岳町、沖新町
※市道を走行する場合、う回をお願いします。
※歩行者は通常通り通行できます。

問 NEXCO 西日本佐世保工事事務所　☎ 59-8777、土木政策課　☎ 24-1111

日程　8 月 15 日（月）　場所　下表のとおり 中央会場を 3つに分けて開催します

上図のとおり、船などはそれぞれの会場に出してく
ださい。道路を渡るときは横断歩道を利用してくだ
さい。車を利用する場合、交通誘導に従い、渋滞に
ならないようご協力ください。

感染症対策にご協力ください
「2 人程度で持ち込む」「持ち込み・参拝後は速やかに
退場する」など、感染症対策にご協力ください。

精霊船を運ぶ際は絶対に危険行為をしないでください
会場や道路上で、精霊船を回転させたり放り上げた
りする行為は、周囲に危害を加える恐れがあり大変
危険です。絶対にしないでください。

問環境政策課　☎ 31-6520

会場 時間・場所 主催・連絡先

中央
19 時～ 21 時 30 分
※大型船受け入れ時間。
中央公園（名切）

環境政策課

早岐 17 ～ 21 時
東町海岸（早岐瀬戸）

早岐地区自治協議会
　☎ 38-2213

日宇 18 時～ 20 時 30 分
佐世保高専グラウンド横

日宇地区自治協議会
　☎ 55-7271

中里
皆瀬

17 時 30 分～ 20 時 30 分
中里皆瀬支所駐車場

中里皆瀬地区自治協議
会　☎ 55-4908

相浦
17 時 30 分～ 20 時 30 分
総合グラウンド陸上競技
場駐車場

相浦地区自治協議会
　☎ 80-1429

吉井
18 時～ 20 時 30 分
旧健康館駐車場（吉井地区コ
ミュニティセンター前）

吉井町万灯籠流し実行
委員会　☎ 64-2078

世知原 18 時～ 20 時 30 分
躍進の泉公園

栗迎六区青年部
　☎ 76-2211

小佐々

18 時～ 21 時 30 分
大悲観公園駐車場
18 ～ 21 時
楠泊バス停前広場

小佐々町保健環境自治
連合会　☎ 41-3111

鹿町 18 ～ 21 時
口ノ里埋立地横防波堤

ふれあい口ノ里会
　☎ 090-4776-2038

会場❷
小型船置き場

会場❶
こも置き場

会場❸
大型船置き場

コンビニ

中央公園
芝生広場
など
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弓道場

名切
交差点

「させぼエコラボ」で環境について学びませんか

させぼくるくる市
「私の不要をだれかの必要に」
が合言葉の、無料のフリーマー
ケットを開催します。

させぼ SDGs 探し旅
市内にある持続可能な未来を考えるヒントになる店を
紹介。店からの特典や学びを得ながら、サステナブル
ライフスタイルを実践するきっかけを提供します。

させぼエコドライブチャレンジ
参加者のエコドライブランキングを毎月作成し、みん
なでエコドライブに挑戦します。他の人には自分の順

位が分からない仕組みなので、気軽に参加できます。
参加者を対象に電気自動車の試乗会も行います。

積み木ワークショップ
長崎県の木材を使った積み木で生きる力を育むワーク
ショップを行います。子どもから大人まで、あらゆる
世代の皆さんが参加できます。

※各イベントの開催日などは、今後随時させぼエコラボ
HP などでお知らせします。

問させぼエコラボ　☎ 76-8553

　河川の氾濫や土砂災害など、地球温暖化や気候変動の影響が生活の中でも見られるようになりま
した。市民、事業者、行政、学校などが連携し、環境について考えることは大事なことです。「させ
ぼエコラボ」では、持続可能でエコなまちづくりをサポートするためのさまざまな企画を用意します。

させぼエコラボ

❶の期間の通行止め区間とう回路 ❷の期間の通行止め区間とう回路

JR 佐世保駅

JR 日宇駅

佐世保
みなと IC

佐世保
大塔 IC

西九州自動車道

沖新
高架橋

NEXCO 西日本
公式サイト

35ガソリン
スタンド

う回路
通行止め

西九州自動車道

35

イオン
佐世保
白岳店

ガソリン
スタンド

う回路
一方通行

通行止め

西九州自動車道

35

家庭で不要になったパソコン（一箱）を無料で回収します
小型家電リサイクル法の認定事業者「リネットジャパンリ
サイクル」と協定を締結し、家庭で不要になったパソコン
の宅配便による無料回収ができるようになりました。
回収方法
❶リネットジャパンリサイクルのホームページから回

収するパソコンの台数等を申し込む
❷データを消去したパソコン等を段ボールに梱

こんぽう
包する

❸宅配業者に段ボールを渡す

※パソコン本体があれば、プリンターなどの周辺機器
と、市が回収する 10 品目以外の小型家電製品も一
緒に回収できます。

※パソコン本体を含む場合、一箱分（三辺の長さの合計
が 140cm 以内、重さ 20kg 以内）の回収料は無料で
す。二箱目以降やパソコンがない場合は有料です。

※パソコンは、メーカーによる回収も行われています。
詳しくは各メーカーにご確認ください。

　　問リネットジャパンリサイクル　☎ 0570-085-800
　　問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

リネットジャパン
リサイクル

イオン
佐世保
白岳店

佐世保高専佐世保高専 白岳神社 白岳神社

※詳しくは公式サイト
　をご覧ください。



アルカス九十九島音楽祭2022（無料）
日 程　8 月 20 日 ㊏、21 日 ㊐ 10 時

～ 17 時
場所　アルカス SASEBO
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

ナイトプラネタリウム
見えない宇宙に挑む

日程　8 月 25 日㊍ 18 時～ 18 時 45 分
場所　少年科学館　定員　67 人
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円（3 歳以下は無料）
申込　8 月 24 日㊌までに電話か直接

少年科学館へ
問少年科学館　☎ 23-1517

バラの夏期剪
せんてい

定講習会

日程　8 月 27 日㊏ 11 時～ 12 時（受
け付け 10 時 45 分～）

場所　九十九島動植物園
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　20 人
料金　300 円（入園料が別途必要）
申込　8 月 10 日㊌～ 26 日㊎に公式

HP にて
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

星きらり特別企画
音浴博物館がやってくる！

プラネタリウムの星空とアナログレ
コードの音色を楽しみます。
日程　8月27日㊏14時～14時45分、

15 時 30 分～ 16 時 15 分
場所　少年科学館　定員　57 人程度
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円（3 歳以下は無料）
申込　8 月 13 日㊏以降に電話か直接

少年科学館へ
問少年科学館　☎ 23-1517

アルカス SASEBO ジュニア
オーケストラ 10 周年記念演奏会

日程　8 月 28 日㊐ 14 時開演
場所　アルカス SASEBO
料金　全席指定  一般 1,000 円、3

歳～高校生無料（要整理券）
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

ランチタイムコンサート Vol.29
泉真由と松田弦によるフルートとクラ
シックギターの音楽をお届けします。
日程　9 月 7 日㊌ 11 時 30 分開演
場所　アルカス SASEBO
料金　全席指定  一般 1,000 円、ペ

ア券 1,500 円、アルカスクラ
ブ会員 500 円

問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

福井洞窟ミュージアム
サポーター養成講座（無料）

日程　9 月 11 日㊐ 9 時 30 分～ 12
時 30 分

場所　福井洞窟ミュージアム
対象　ボランティア活動に関心のあ

る 18 歳以上の人
定員　10 人（応募多数の場合抽選）
申込　9 月 1 日 ㊍ ま で に 福 井 洞 窟

ミュージアムへ
問福井洞窟ミュージアム　☎ 64-3830

九十九島 CLEAN UP 大作戦！
日程　9 月 19 日㊊㊗ 7 時～ 8 時
場所　九十九島パールシーリゾート

周辺
〆切　9 月 9 日㊎必着

問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369

第 21 回ビブリオバトル
日程　9 月 19 日㊊㊗ 14 時 30 分～

15 時 30 分
場所　オンライン（Zoom）
定員　❶発表者 5 人程度➋観覧者 10

人程度（応募多数の場合抽選）
申込　❶ 8 月 20 日㊏まで➋ 8 月 23 日㊋

～９月 6 日㊋に市立図書館 HP にて
問市立図書館　☎ 22-5618

郷土史体験講座
黒島天主堂建設 120 年記念

黒島天主堂や黒島町内を散策します
（昼食持参）。
日程　9 月 24 日㊏ 9 時 30 分～ 16

時 30 分
場所　相浦港集合　定員　20 人
料金　中学生以上 1,390 円、小学生

以下 710 円（船賃実費）
申込 9 月 9 日㊎までにファクス
 （25-9682）か E メール（bunzai@
 city.sasebo.lg.jp）で文化財課へ
問文化財課　☎ 24-1111

市制施行 120 周年記念公演
スペシャル JAZZ ライブ

市内在住者 200 人を招待します。
日程　10 月 9 日㊐ 18 時開演
場所　アルカス SASEBO
申込　往復はがきに住所、氏名、年齢、

電 話 番 号 を 記 入 し て、 郵 便
（〒 857-0863、三浦町 2-3）
でアルカス SASEBO へ

〆切　8 月 13 日㊏（必着）
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

今月のおすすめ図書
デジタル遺品の探しかた・

しまいかた、残しかた + 隠しかた
伊勢田篤史・古田雄介 著

（日本加除出版）
スマホやパソコン、SNS やネット証券。
身内が亡くなったとき、どうしますか。
それらの処理の方法が紹介された、デ
ジタル社会に役立つ一冊です。
問市立図書館　☎ 22-5618

ハウステンボス サマーナイト花火

南国リゾート感あふれるショーを見な
がら観賞したり、開放感抜群のガーデ
ンプールからゆったり眺めたりと、い
ろんな場所でさまざまな楽しみ方がで
きます。真夏の陽気な音楽に合わせて
打ち上げられる 2,000 発の花火は圧 
巻。花火特別観覧席もあるので、場 
所取り不要でゆっくり花火を楽しめま
す。他にも最先端アトラクションや新 
施設「ファンタジーフォレスト」のオー 
プンなど、一日中楽しめる魅力が盛り
だくさん。異国情緒たっぷりのリゾー
トで夏を満喫しませんか。
日程　8 月 11 日㊍㊗～ 15 日㊊、20

日㊏、21 日㊐ 20 時 30 分～
20 時 45 分

問ハウステンボス総合案内ナビダイ
ヤル　☎ 0570-064-110

ヴィヴィくんと「もっと！」大村線の
魅力発見デジタルスタンプラリー

集めたスタンプ数に応じて、V・ファー
レン長崎のヴィヴィくんグッズなど

が当たる抽選に応募できます。
日程　8 月 28 日㊐まで
場所　大村線沿線市町のスポット
※参加方法など、詳しくはイベント

HP をご覧ください。

問大村線沿線観光活性化協議会
　☎ 095-827-4088

植物スポットガイド
～食虫植物編～

日程　8 月 11 日㊍㊗、14 日㊐、21
日㊐、28 日㊐

場所　九十九島動植物園
料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

釣りバカ飼育員の
釣りから学んだ魚の話（無料）

知っているようで意外と知らない魚の
不思議や魅力、九十九島周辺での釣り
の楽しみ方などを海きららスタッフが
お話しします。
日程 8 月 11 日㊍㊗ 14 時～15 時 30 分
場所　九十九島ビジターセンター
問同センター　☎ 28-7919

対
たいしゆうば

州馬の乗馬体験
日程　8 月 12 日㊎～14 日㊐、20 日

㊏、27 日㊏ 17 時 30 分～ 18
時 30 分（受け付け 17 時～）

場所　九十九島動植物園
対象　3 歳～小学 6 年生
定員　各日先着 20 人
料金　300 円（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

夏の特別投影
あなたのためのプラネタリウム

参加者の誕生日などの星空解説を行
う他、星空写真を贈呈します。
日程　8 月 12 日 ㊎、13 日 ㊏ 18 時

～ 18 時 45 分
場所　少年科学館
対象　市内在住者　定員　各日 5 組
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円（3 歳以下は無料）
申込　電話か直接少年科学館へ
問少年科学館　☎ 23-1517

四季の映画祭 " 夏 "
夏にピッタリの映画や、近くでは上
映機会のなかった話題の映画など、
さまざまな作品をお届けします。
日程　8 月 12 日㊎～ 14 日㊐
場所　アルカス SASEBO
料金　1 作品観賞券 1,000 円、全 3

作品観賞券 2,200 円、アルカ
スクラブ会員はそれぞれ半額

問アルカス SASEBO　☎ 42-1111
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九十九島遊覧船パールクィーン就航 20 周年記念 
シナモロール in 九十九島

サンリオのキャラクター、シナモロールが九十九島にやってくる！
船内の装飾やオリジナルグッズの販売など、シナモロールとパー
ルクィーンのコラボをお楽しみください。
日程　8 月 11 日㊍㊗～ 10 月 31 日㊊
　　　※出航予定時刻は公式サイトをご覧ください。
定員　1 便 280 人
料金　高校生以上 1,800 円、4 歳～中学生 900 円
問九十九島遊覧船事務所　☎ 28-1999

© '22 SANRIO CO., LTD. APPR. NO. L631496

九十九島 CLEAN UP
大作戦！



❶鹿町海洋スポーツ基地（鹿町町）
ペットと利用できる区画があります
❶ 3 月 1 日㊋～ 11 月 30 日㊌❷（オート・
海側サイト）8 区画、1,570 円～❸要予約
❹鹿町海洋スポーツ基地  ☎ 73-2050

❷ A
オート

uto F
フォレスト

orest N
ナキリ

akiri（名切町）
市街地にあるため、周辺施設へのアクセ
スが便利です
❶金・土・日曜、祝日だけ開場❷（オート）
7 区画、7,700 円（デイユース）4,400 円

（貸し切り）44,000 円❸要予約❹㈱縣北
衛生社  ☎ 33-3344

❸白浜キャンプ場（俵ヶ浦町）
海に隣接する抜群のロケーションです
❶4月10日㊐～10月31日㊊❷（フリー）
12 区画、1,150 円～（オート）24 区画、
4,190 円～（常設）25 区画、4,300 円～  
※別途入場料 110 ～ 210 円。❸要予約❹
白浜キャンプ場運営委員会  ☎ 28-6006

（9 時～ 16 時）

❹白岳自然公園キャンプ場（江迎町）
標高 300m の自然を満喫できます
❶通年営業（火曜定休）❷（フリー）20 区
画、2,100 円～（オート）28 区画、3,140
円～（常設）4 区画、4,190 円～❸要予約
❹長崎県北活性化研究会「波動」  ☎ 66-
9334

❺長串山キャンプ場（鹿町町）
平戸と北九十九島を見渡せる眺望です
❶通年営業（木曜定休）❷（フリー）約 20
張分、2,000 円～❸要予約❹（同）西海観
光企画  ☎ 77-4111

❻隠居岳公園（黒髪町）
市街地が見渡せ、夜景もきれいです
❶通年営業❷（フリー）約 10 張分、無料
❸不要❹公園緑地課  ☎ 24-1111

❼大浜キャンプ場（宇久町）
海水浴場に隣接し絶景を見られます
❶通年営業❷（フリー）約 20 張分、無料
❸不要❹公園緑地課  ☎ 24-1111

安全・安心な水ができるまで

佐世保市水道の歴史と水づくり

問い合わせ　水道施設課　☎ 24-1151

市内のキャンプ場で自然を満喫しよう！
アウトドアレジャーを楽しみたくなる8月。中でもキャンプは全国
的にすごい人気です。市内に設置しているキャンプ場をお知らせし
ますので、行楽シーズンにどうぞご利用ください。予約方法など、
詳しくは下記の画像を読み取って、各専用ページをご覧ください。

　ことしは本市で水道管による給水（近代給水）が開始されてから、115 年という節
目の年です。明治 40（1907）年に全国で 10 番目という早さで整備された本市の水
道。そのような本市の水道の歴史や、水がどのようにつくられて皆さんの家まで届
けられているのか、楽しく知ることができるイベントなどを紹介します。

山の田浄水場にある最新の浄水システムや明治時代に完成し
た海軍の水道施設、旧山の田浄水場の施設などを見学するツ
アーの参加者を募集します。
日程　8 月 21 日㊐ 9 時 30 分～ 12 時
場所　山の田浄水場（現地集合現地解散）
対象　市内在住の小学 4 年生以上（保護者同伴）
定員　10 組（1 組最大 4 人まで、応募多数の場合抽選）
料金　無料
申込　参加者全員の氏名、年齢（学年）と代表者の住所、電話

番号を明記して E メール（suijsi@city.sasebo.lg.jp）
かファクス（25-9685）で水道施設課へ

〆切　8 月 10 日㊌

※当日は懐中電灯を持ってきていただく他、歩きやすい服装
と靴でお越しください。

※帽子や水筒など熱中症対策をお願いします。
※当日の様子（写真・映像等）は水道局などの広報・報道用

に使用させていただく場合があります。

佐世保市水道

115 年記念

安全・安心な水の供給のための水道
　水道ができるまで人々は井戸や川の水・雨水で生活してい
ました。ですが、このような水の使い方はコレラなどの伝染
病が広がる原因となったため、安全・安心に水が使えるよう、
明治 20（1887）年に日本で水道の整備が始まりました。
　本市では、海軍から水を分けてもらう形で市による水道事
業を始めました。それから水道管の工事を進め、明治 40 年
9 月、水道管による水の供給を開始しました。
　その後、本市が急速な発展を遂げる中で、たくさんの水が
使われるようになり、水を確保するためにダムや浄水場の建
設、水道管の整備などを行いました。
　水道管による給水が市内で始まって 115 年経った現在で
は、ほとんど全ての家に水道が整備され、安心して水が使え
るようになりました。

きれいな水をつくりだす浄水場

　安全な水の供給は水道管などで行われる一方、安全な水は
どのようにつくられるのでしょうか。答えは、市内に 32 カ
所ある浄水場です。浄水場とは原水をろ過し、ごみやばい菌
などを取り除いてきれいな水をつくる施設です。
　115 年の水道の歴史の中で、ろ過の方法も進化し、より
早くたくさんのきれいな水がつくられるようになりました。
　今回は山の田浄水場の現地の様子を動画にしましたので、
どうぞご覧ください。

佐世保市水道 115 年記念  夏休み親子体験ツアー「佐世保水道の歴史と水づくりを学ぼう！」

山の田浄水場の
様子を動画でどうぞ

明治 40 年ごろの山の田貯水池 現在の山の田ダム

ダムなど 浄水場 各家庭配水池など
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現地の様子を
「みてみゅー」でどうぞ

❶開場期間❷区画と料金❸予約❹問い合わせ

❶

❸

❺

❷ ❹

❻ ❼

問い合わせ 　　スポーツ振興課、　　～ 　公園緑地課　☎ 24-1111❶ ❷ ❼



English 出前プログラムは
こちらから

14 15

1 人分の栄養価
熱量 163kcal、たんぱく質 5.0g、脂質 5.4g、
カルシウム 19mg、食塩相当量 1.6g

◉令和 3 年度　楽しく！おいしく！食品ロス削減！
　アイディアクッキングコンテスト　優秀賞

食品ロス削減
アイデアレシピ動画

作り方
❶スイカの皮は外側の皮をむき、角切りにして塩もみす

る。玉ネギはみじん切り、ニンジンは小さめの角切り、
ベーコンは 1cm 幅に切る。エダマメはさやから出す
❷鍋に水、コンソメを入れて煮立てる
❸❷にスイカの皮、玉ネギ、ニンジンを入れ、ふたをして

煮る
❹玉ネギ、ニンジンが軟らかくなったら、マカロニ、ベー

コン、エダマメを入れる
❺酒、しょうゆ、こしょうで味を調える

考えていただいた人
巨

こせ
瀬 結

ゆいな
菜さん（花高小学校 5 年・当時）

料理のワンポイント
スイカの皮は硬くて味もしないですが、スー
プに入れたらシャキシャキしておいしいです。
色鮮やかで、栄養もあるので体にも良いです。

食品ロス削減アイデアレシピ

スイカの皮を使った栄養たっぷりコンソメスープ

オリーブ

シリーズ 西九州食財 24

材料（2 人分）
スイカの皮
塩

（塩もみ用）
玉ネギ
ニンジン
ハーフサイズ
ベーコン

　
150g

ひとつまみ

50g
20g

3 枚（24g）

エダマメ
水
コンソメ
マカロニ
酒
しょうゆ
こしょう

5 個（5g）
400ml

小さじ 2
30g

小さじ 2
小さじ 2/3

少々

　入り組んだ海岸線と多くの島で形成される九十九島に
浮かぶ黒島は、世界文化遺産に登録された祈りの島。ミ
ネラルを多く含んだ潮風が吹く自然豊かな環境で「堀内
フルーツファーム」のオリーブ栽培が行われています。
　農場から手摘みして 24 時間以内に自社の搾油所で搾
油するからこそ実現できる、新鮮さを表す「酸度」が 0.3％
以下という最高品質の「エキストラバージンオイル」。品
種ごとに搾油を行っているため、オリジナルブレンドオ
イルを作ることができます。
　カルパッチョやサラダ、パンにそのまま付けて食べて
もフレッシュでフルーティーな味わいをお楽しみいただ
けます。 【購入可能場所】食彩の里 よかばい相浦　☎ 48-3201

問農政課　☎ 24-1111

　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●問農政課　☎ 24-1111

　江迎町で複合農業を営む朝
ともなが

永大貴
さん。ビワの生産を中心に牛の繁殖
や水稲栽培を行っています。

　静岡県出身の朝永さんは高校時代進路に悩み、農業を
営む祖父から勧められたこともあり、チャレンジする気持
ちで長崎県立農業大学校に進学。農業経験がなく、初め
ての土地での生活など、全てがゼロからのスタートでした。
　就農のきっかけは学校の友人たちのやる気を身近に感
じ、より農業への興味が強くなったこと、そして後継者
不足の問題に関心を持ち、自身が跡を継ぐことで祖父母
の後継者が途絶えないと思ったことからでした。就農後
について「大学の勉強より学ぶことが多く、最初のころは
つまずきの連続でした。失敗と成功に一喜一憂し、収穫
までは緊張が続く生活ですが、収穫と出荷が終わった時

の達成感が来年はもっと良くしよう、頑張ろうというモ
チベーションにつながっています。天候など自然が相手
なので思い通りにならないことも多くありますが、ビワ
も牛も稲も元気に育ってくれることがありがたいですね。
命をもらって生活しているので、自然に感謝しています」
と農業への思いを語り「複合農業なので仕事はとても多
いですが、全ての結果で品質基準を上回ることを常に目
標にしています」と話してくれました。
　本市の農業について尋ねると「佐世保は農業のレベル
が高く、農業の品目の選択肢も多くあります。アドバイ
スをしてくれる農家さんも多く、30 歳までの若手が集
まる青年会もあるので、就農への窓口は広いと思います」
と教えていただきました。

（取材日　6 月 14 日）

ビワ農家  朝永 大貴さん
命をもらって生活をしているので

自然に感謝しています

SASEBO de ENGLISH

シリーズ 英語が話せる街 24

佐世保で頑張る若者紹介 3

市内の名物や名所を題材に、普段の生活の中で使える簡単な日常英会話
をお知らせします。今回は「佐世保市制施行 120 周年記念ライトアップ」
を題材にした会話です。

Another nice new spot has been created.
（また新しい素敵なスポットができたんだね）

Yeah.
（そうだね）

Let's take a picture!
（写真撮ろうよ！）

Emily

Nahoko

Emily

Nahoko

Guest

Emily

Would you like me to take your picture?
（写真撮りましょうか？）

Would you like a photo too?
（あなたの写真も撮りましょうか？）

Thank you!
（ありがとう！）

させぼ市政だより
テレビ　NBC 土曜 9:25 ～ 9:30、KTN 土曜 11:45 ～ 11:50、NCC 土曜 16:25 ～ 16:30、NIB 日曜 6:30 ～ 6:35
ラジオ　FM 長崎 火曜 9:05 ～ 9:10、FM させぼ  金曜 13:00 ～ 13:55、土・日曜 10:00 ～ 10:55（再放送）、
月曜 22:00 ～ 22:55（再放送）　新聞　長崎新聞　毎月第 2・4 火曜



祝日の燃やせるごみの収集
8 月 11 日㊍㊗（山の日）＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

食品ロス削減マッチングサービス
「サセボタベスケ」の活用を

「サセボタベスケ」は、期限間近の食品
を定価より安く購入できる Web サー
ビスです。協力店からお買い得な食品
が出品されていますので、まだ登録が
お済みでない方は、ぜひ登録・ご利用
ください（無料）。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

８月は市県民税第２期分、
国民健康保険税第３期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

国民年金保険料の追納
国民年金保険料の免除・納付猶予・学
生納付特例の承認を受けた期間がある
と、全額納めた場合より受け取る金額
が少なくなります。10 年以内であれば
追納ができます。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

国保の変更届は 14 日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、

国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主

（員）が、他の健康保険の喪失日または
取得日以降に医療保険課、各支所、宇
久行政センターで手続きをしてください。
問医療保険課

市税の証明発行
代理人が市税の証明・閲覧などの請求
を行う場合は、委任状と来庁する人の
マイナンバーカードや運転免許証など
の本人確認書類が必要です。マイナン
バーカードの利用で、コンビニなどでも
所得課税証明書が取得できます。
問市民税課

グランアヴェニューひうみ地区を
騒音等の規制地域に指定

当該地区で法令等に規定のある施設の
設置や建設作業を行う場合は、市に届
け出が必要です。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
※環境保全課で規制地域図の縦覧可。
問環境保全課　 ☎ 26-1787

生活騒音にご注意を
テレビやピアノ、掃除機、話し声など
で近隣の人を不快な思いにさせてしま
うことがありますので、日頃から気を
配りましょう。
問環境保全課　 ☎ 26-1787

土地・家屋についての申告
【家屋滅失申告】家屋の一部または全部

を取り壊した場合は「家屋滅失申告
書」の提出を（災害時を含む）

【住宅用地の申告】居住用家屋の新築、
家屋の用途変更があった場合は「固
定資産税・都市計画税住宅用地申告
書」の提出を

【現有申告】土地・家屋の所有者が死亡
し、それらを現に所有することになっ
た人は「固定資産（土地・家屋）現所
有者申告書」の提出を（法務局で相続
登記をした人は除く）

問資産税課

全国戦没者追悼式の日に黙とうを
犠牲者のご冥福をお祈りするため、8
月 15 日㊊正午のサイレンを合図に黙
とうを捧げましょう。
問市民安全安心課

夏季休業中の学校閉庁日
省エネと子どもたちのリフレッシュな
どを目的に市立小・中学校、義務教育
学校を閉庁します。期間中は部活動も
原則行わないこととします。緊急の連
絡は学校教育課へお願いします。
日程　8 月 11 日㊍㊗～ 16 日㊋
問学校教育課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
中小企業・小規模事業者のための経営
相談会を開催します。
日程　❶ 8 月 12 日㊎❷ 8 月 18 日㊍

❸ 8 月 24 日㊌　※全て 9 ～ 17 時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店

❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店

申込　電話か長崎県よろず支援拠点
HP から申し込んでください

問長崎県よろず支援拠点
　☎ 095-828-1462

市政懇談会
「おじゃましま～す！市長です」

住民の皆さんと市長が地域の課題につ
いて話し合う場です。新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、出席者を

地区自治協議会の役員等に限定して開
催します。
日程　8 月17 日㊌ 14 時～ 15 時 30 分
場所　柚木地区コミュニティセンター
問コミュニティ・協働推進課

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための臨時受け付け

【地区コミュニティセンター】
日程　❶ 8 月 10 日㊌❷ 8 月 18 日㊍

❸ 8 月 24 日㊌❹ 8 月 30 日㊋　※
全て10時～11時30分、13～16時。

場所　❶大野❷三川内❸吉井❹広田の
各地区コミュニティセンター

内容　マイナンバーカードの申請
【平日時間外・休日開庁】
日程　8 月 18 日 ㊍ 19 時 ま で、8 月

20 日㊏、28 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

「子どもの人権・女性の悩み相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　8 月 21 日㊐ 10 ～ 15 時
場所　江上・南・大野・鹿町地区コミュ

ニティセンター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

8 月 26 日㊎～ 9 月 1 日㊍は
子どもの人権 110 番「強化週間」

いじめや体罰、児童虐待など子どもを
巡る人権問題の相談に応じます。大人
の相談にも応じます。

【電話番号（相談無料、全国共通）】
　☎ 0120-007-110
※期間中、平日は 8 時 30 分～ 19 時。

土・日曜は 10 ～ 17 時。
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

出張女性相談室（無料）
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（秘密厳守）。
日程　8 月 27 日 ㊏、9 月 10 日 ㊏ 9

～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

佐世保市農業生産資材（肥料・粗飼料）
価格高騰緩和給付金

農業用生産資材の価格が高騰している
ことから、肥料および粗飼料の購入経
費の一部を支援します。
対象　認定農業者、認定新規就農者
〆切　令和 5 年 2 月 28 日㊋
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問農政課

9 月 1 日㊍～ 10 日㊏は
屋外広告物適正化旬間

屋外広告物が適正に設置されているか
を確認するパトロールを実施します。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問まち整備課

毎年 9 月 10 日は「下水道の日」
9 月 1 日㊍～ 10 日㊏の期間に、横断
幕や広報車、戸別訪問で水洗化のお願
いなどを実施します。下水道の普及・
促進にご理解とご協力をお願いします。
問下水道事業課　☎ 24-1151

貯水槽は適正に管理を
アパート、マンション、ビルなどで貯水
槽（受水槽、高置水槽）を設置して水道
水を給水している場合、設置者は年に 1
回以上、定期的に水槽の掃除および検
査を実施し、適正な維持管理をお願い
します。
問水道維持課　☎ 24-1151

農地の無断転用防止について
農地を農地以外（宅地、倉庫、駐車場、
資材置場、太陽光発電用地等）に利用す
る「農地転用」は県知事の許可が必要で
す。転用を考えている場合は、事前に
地区の農業委員、推進委員または農業
委員会事務局へご相談ください。
問農業委員会事務局

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として「幼
年消防クラブ用の鼓笛隊セットの購
入」に対して助成を行いました。
問消防局予防課　☎ 23-2539

市道街路樹に異常があったら連絡を
市が管理している市道の街路樹に異常や
気付いた点がある場合はご連絡ください。
問道路維持課

不法占用物撤去のお願い
歩道や側溝の上に植木鉢や立て看板な
どを置くことは道路法に違反する不法
占用です。不法占用は歩行の障害とな
り、特に視覚の不自由な人や車いす等
を使用する人にとって大変危険です。
問土木管理課

中小企業退職金共済制度
事業主による退職掛け金の一部を国が
助成する全額非課税の制度です。ぜひ
ご活用ください。
※詳しくはお尋ねください。
問中小企業退職金共済事業本部
　☎ 03-6907-1234

防火・防災 DVD の貸し出し（無料）
家庭や職場での防火対策や地震・風水
害への備えなどを映像で学べる DVD
を無料で貸し出しています。訓練や研
修会を実施する際にご活用ください。
申込　電話で消防局予防課または最寄

りの消防署（出張所）へ
問消防局予防課　☎ 23-2539

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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業務委託
【学校給食費の収納業務（令和６年度ま
で）】㈱十八親和銀行、地銀ネットワー
クサービス㈱及び提携コンビニエンス
ストア【白浜キャンプ場公金徴収業務】
白浜キャンプ場運営委員会【烏帽子岳高
原リゾートスポーツの里公金徴収業務】
ビオトピアえぼし有限責任事業組合

自主防災組織育成事業
自主防災組織育成事業は、（一財）自治
総合センターが宝くじの社会貢献広報
事業として地域の防災活動に直接必要
な備品の整備など、地域防災活動の充
実・強化を図るための助成事業です。
※助成事業の採択には条件があります。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問防災危機管理局

令和 4 年度第 2 期市営・県営住宅
空家補充入居者

【用紙配布】（市営）8 月 12 日㊎から市
営住宅管理センター、県住宅供給公
社佐世保事務所、住宅課、市役所１階
総合案内、各支所、宇久行政センター、
市社会福祉協議会

　（県営）8 月 5 日㊎から県住宅供給公
社佐世保事務所、市営住宅管理セン
ターなど

申込　8 月 19 日㊎～ 22 日㊊にまちな
かコミュニティセンター（市営）、県住
宅供給公社佐世保事務所（県営）へ

問市営住宅管理センター
　（市営分）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営分）☎ 22-9612

市民大学講座（無料）
歴史や文化などさまざまな分野の講義
を聴講できます。
日程　9 月 12 日㊊、26 日㊊、10 月

17 日 ㊊、31 日 ㊊、11 月 7 日 ㊊、

21 日㊊、12 月 5 日㊊、19 日㊊、1
月 16 日㊊、30 日㊊、2 月 13 日㊊　
13 時 30 分～ 15 時

場所　まちなかコミュニティセンター
定員　各回先着 40 人
申込　8 月 10 日㊌以降に電話か直接

同センターへ
問同センター　☎ 24-5571

佐々川イラスト・フォトコンテスト作品
佐々川のきれいな水・美しい自然を守
り残すメッセージを伝えるイラスト・
写真を募集します。

【イラスト】1 人 1 点まで。四つ切サイ
ズ（横長）。絵とメッセージを入れ、
写真や貼り絵は不可。

対象　市内または佐々町内在住の小学生
【写真】1 人 2 点まで。過去 1 年以内に

撮影した未発表のもの。カラー四つ
切～ B4 サイズ。

〆切　9 月 16 日㊎
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問佐々川をきれいにする会事務局（環境保全課）
　☎ 26-1787

第 52 回佐世保市シルバー作品展作品
多年にわたる趣味や経験を生かした創
作品（手工芸品、書、絵等）を展示する
ため、出展作品を募集します。
日程　10 月 13 日㊍～ 17 日㊊
場所　博物館島瀬美術センター
対象　市内在住の 60 歳以上の人
〆切　9 月 22 日㊍
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問佐世保市老人クラブ連合会事務局
　☎ 22-5788

自衛官
自衛官候補生と航空学生を募集してい
ます。
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

再就職支援セミナー
コーチングで進めるキャリア支援（無料）
日程　9 月13 日㊋ 10 時 30 分～ 12 時
場所　スピカ
対象　就職を考えている女性
定員　12 人
申込　8 月 10 日㊌～ 9 月 12 日㊊に

させぼお仕事情報プラザへ
問させぼお仕事情報プラザ　☎ 76-7713

普通救命講習
日程　8 月 28 日㊐ 10 ～ 12 時
場所　東消防署
内容　心肺蘇生法、止血法など
対象　中学生以上　定員　15 人
申込　8 月 15 日㊊～ 27 日㊏８時 30

分～ 17 時 15 分に電話かファクス
（38-1119）で東消防署へ

※事前に WEB 講習を受講し、受講証
明書を持参してください。

問東消防署　☎ 38-2519

甲種防火管理新規講習
日程　10 月 13 日㊍、14 日㊎
場所　労働福祉センター
定員　先着 110 人　料金　8,000 円
申込　8 月 31 日㊌～ 9 月 7 日㊌に公

式 HP かファクス（03-6274-6977）
で日本防火・防災協会へ

問同協会　☎ 03-6263-9903

市民弓道教室
日程　9 月 3 日㊏～ 11 月 5 日㊏ 14

～ 16 時　※毎週土曜（計 10 回）。
場所　県立武道館弓道場
対象　高校生以上　定員　先着 30 人
料金　3,000 円
申込　E メール（sasebo.kyudo@gmail.

com）か電話で佐世保弓道連盟へ
※詳しくはスポーツ情報サイト「PLAY!」

をご覧ください。
問同連盟　☎ 090-7160-5868

こころとからだの健康づくり教室
日程　9 月 15 日㊍ 10 時 30 分～ 11

時 30 分
場所　県立武道館
定員　先着 20 人
料金　100 円
申込　8 月 15 日㊊以降に電話で県立

武道館へ
※詳しくはスポーツ情報サイト「PLAY!」 

をご覧ください。
問県立武道館　☎ 22-2194

選挙　　前回クイズ（7 月号）の回答
正解　②非拘束名簿式
問選挙管理委員会事務局

予防救急「出血の対応」
人間の体内には体重の約 8％の量の血液
が流れており、そのうち 30％が失われ
ると命が危険になると言われています。

【対応方法】
ガーゼやきれいなタオルなどを出血
している傷口にしっかりと当て、その
上から直接圧迫して止血を行ってく
ださい。出血が止まらないときは圧迫
位置が出血部位からずれているか圧
迫する力が弱い場合があります。救急
隊が到着するまで出血部位を押さえ
続けてください。

※血液による感染を防止するため、ビ
ニール袋などを利用して直接血液を
さわらないようにしましょう。

問消防局警防課　☎ 23-2598

毎年 9 月 9 日は救急の日
9 月 5 日㊊～ 11 日㊐までの「救急医
療週間」に、救急医療や救急業務に対
する正しい理解と認識を深めましょう。

【救急車は正しく利用しましょう】
市消防局の令和 3 年中の救急出動件
数は 15,718 件で、13,641 人を医
療機関に搬送しましたが、約 30％が

入院の必要がない軽症の人でした。
救急車はけが人や急病人などを緊急
に医療機関へ搬送するためのもので
す。緊急性がなく自分で病院に行ける
場合は、救急車以外の交通機関等を
ご利用ください。病院の問い合わせは

「☎ 23-8199」を、小児救急は長崎県
子ども医療電話相談「#8000」または

「☎ 095-822-3308」へどうぞ（午後
6 時～翌朝 8 時）。

問消防局警防課　☎ 23-2598

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト

「すくすく SASEBO」をご覧ください。

児童扶養手当の現況届の提出を
該当者に現況届の用紙を郵送しますの
で、8 月中に提出してください。提出
しないと手当は受けられなくなります。
8 月中旬までに用紙が届かない場合は
お尋ねください。
問子ども支援課

乳幼児食育アドバイザー養成講座（無料）
日程　9 月 9 日㊎～ 10 月 25 日㊋ 10

時～ 11 時 30 分（全 5 回）
場所　幼児教育センター他
定員　先着 20 人
申込　8 月 10 日㊌～ 31 日㊌に電話で

幼児教育センターへ
問同センター　☎ 31-0550

令和 4 年度子育て講演会（無料）
日程　9 月11日㊐ 10 時～ 11時 30 分
場所　清水地区コミュニティセンター
内容　テーマ＝「今が大事！早寝早起

き朝ごはん」

対象　市内在住で乳幼児を子育て中の
保護者、子育てに関心のある人など

定員　先着 80 人（託児あり、要予約）
申込　8 月 10 日㊌～ 9 月 9 日㊎に市

HP から申し込んでください

問幼児教育センター　☎ 31-0550
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講演会 など

【昼開催】
・静岡ＦⅠ場外    　
・岐阜ＦⅠ場外    　
・奈良ＦⅠ場外    　
・高松ＦⅠ場外    　
・富山記念ＧⅢ場外
・小田原記念ＧⅢ場外
・取手ＦⅠ場外    　
・岐阜記念ＧⅢ場外
・防府ＦⅠ場外    　
・青森記念ＧⅢ場外

【ナイター開催】
・青森ＦⅠ場外    　
・小倉ＦⅠ場外    　
・松戸ＦⅠ場外    　
・久留米ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外    　
・名古屋ＦⅠ場外
・別府ＦⅠ場外    　
・いわき平ＦⅠ場外
・川崎ＦⅠ場外    　
・本場ＦⅡ（ガールズ） 

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ

8 月 12 ～ 14 日
12 ～ 14 日
15 ～ 17 日
18 ～ 20 日
20 ～ 23 日
25 ～ 28 日
29 ～ 31 日

9 月 1 ～ 4 日
5 ～ 7 日

8 ～ 11 日

8 月 15 ～ 17 日
17 ～ 19 日
20 ～ 22 日
22 ～ 24 日
25 ～ 27 日
27 ～ 29 日

30 ～ 9 月 1 日
1 ～ 3 日
4 ～ 6 日

  7 ～ 9 日

8 月 12 ～ 14 日

させぼ競輪
  ☎ 31-4797 

トップくんフリーマーケットやバン
ク開放についてはさせぼ競輪ＨＰで
お知らせします。

シリーズ

募集

13

子育て

市ホームページ
（子育て講座申込フォーム）

※ミッドナイト競輪は電話かインター
ネット投票だけの販売です。

すくすく SASEBO



児童手当の申請はお済みですか
出生、転入、転出、公務員に就職・退
職した、児童を養育しなくなったなど
の場合は 15 日以内に速やかに届け出
てください。
問子ども支援課

けんこう運動支援隊養成講座の開催
日程　9 月 6 日㊋ 13 時 30 分～ 16 時

30 分
場所　広田地区コミュニティセンター
定員　先着 40 人
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

させぼ介護相談員虹の会会員募集
介護保険施設などに入所する高齢者の
相談等に応じる介護相談員を募集します。
対象　70 歳未満の人
申込　8 月 1 日㊊～ 10 月 14 日㊎に

長寿社会課へ
※申し込み方法など、詳しくはお尋ね

ください。
問長寿社会課

点訳ボランティア養成講座（無料）
日 程　9 月 15 日 ㊍ ～ 11 月 24 日 ㊍

13 ～ 16 時　※毎週木曜（全 10 回）。
場所　ボランティアセンター別館
定員　先着 10 人
申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ

ンター佐世保（☎ 25-3336、祝日を
除く水～金曜日、10 ～ 16 時）へ

問長崎県視覚障害者情報センター
　☎ 095-846-9021（火曜、祝日休み）

各種手当の所得状況届の提出を
該当者に用紙を送付しますので、必ず
提出をお願いします。
対象　特別児童扶養手当・特別障害者

手当・障害児福祉手当・経過的福祉
手当の受給者

【受け付け】
日程　8 月 12 日㊎～ 9 月 12 日㊊ 8

時 30 分～ 17 時 15 分
場所　障がい福祉課、各支所、宇久行

政センター
問障がい福祉課

心の健康づくり講演会（無料）
日程　9 月 25 日㊐ 14 ～ 16 時
場所　清水地区コミュニティセンター
対象　市内在住の人
内容　講師＝大村共立病院 宮田雄吾院

長
定員　❶会場聴講先着 60 人❷オンラ

イン聴講先着 40 人
申込　9 月 14 日㊌までに❶電話かファ

クス（25-2281）❷ E メール（syogai@
city.sasebo.lg.jp）で障がい福祉課へ

問障がい福祉課

医師の健康講話
日程　 ❶ 9 月 1 日 ㊍ ❷ 9 月 15 日 ㊍　

※全て 14 ～ 16 時。
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　❶生活習慣病と運動による健康

障害の予防❷こころの健康づくり～
上手に休養とれていますか？～

対象　市内在住の人
定員　各日20人（応募多数の場合抽選）
申込　❶ 8 月 24 日㊌❷ 9 月 7 日㊌ま

でに電話か直接健康づくり課へ
問健康づくり課

介護食づくり教室
日程　❶ 9 月 5 日㊊、12 日㊊❷ 9 月 6

日㊋、13 日㊋❸ 9 月 9 日㊎、16 日
㊎❹ 9 月 20 日㊋、27 日㊋　※全て
10 時～ 12 時 30 分。

場所　❶中央保健福祉センター❷三
川内❸相浦❹愛宕の各地区コミュニ

ティセンター
定員　各回先着８人　料金　300 円
申込　開催日の 1 週間前までに電話で

健康づくり課へ
問健康づくり課

米寿・長寿記念品の贈呈
本市では、長寿の祝福と敬老の意を表
して、毎年 9 月に対象者へ記念品など
を贈呈しています。
対象　ことし数え年で88歳になる人、

今年度 100 歳以上で 1 年以上本市
に住民登録がある人

問健康づくり課

「健康教室」WEB 配信
最新動画は「ロボット支援手術～消化
器外科編～」です。

問総合医療センター　☎ 24-1515

８月は食品衛生月間です
夏季は高温多湿で菌が増殖しやすく、
細菌性食中毒が多発する時期です。以
下のポイントを守って、食中毒を防ぎ
ましょう。
・調理前、食事前はせっけんを使って、

手をよく洗う
・生の肉や魚を調理した器具類は、き

れいに洗う
・低温管理が必要なものは、必要に応

じて保冷バッグや保冷剤を使い、で
きるだけ早く冷蔵庫に入れる

・加熱して食べるものは、中までしっ
かり加熱する

・調理した食事やテークアウトした食品
は温度管理に注意し、すぐに食べる

問生活衛生課
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生活衛生
健康づくり

障がい福祉

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　8 月 22 日㊊ 18 時 30 分
◦佐世保断酒会
　8 月 21 日 ㊐、23 日 ㊋ 13 時 30 分、9

月 3 日㊏ 19 時
◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　8 月 17 日㊌、24 日㊌、31 日㊌、9 月 7

日㊌ 19 時

◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　8 月 17 日㊌、24 日㊌、31 日㊌、9 月 7

日㊌ 19 時
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　8 月 27 日㊏ 13 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　8 月 17 日㊌ 10 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　8 月 20 日㊏ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。
医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0781
休日・夜間の救急医療体制
問市立急病診療所
　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・毎週月曜～木曜（祝日を除く）中央保健福祉センター
・8 月 12 日㊎①②小佐々地区コミュニティセンター
・8 月 17 日㊌①宮地区コミュニティセンター
・8 月 27 日㊏①卸団地組合会館
・9 月 3 日㊏①大野地区コミュニティセンター
・9 月 6 日㊋①早岐地区コミュニティセンター
・9 月 7 日㊌①広田地区コミュニティセンター
・9 月 8 日㊍①②総合グラウンド
※① 9 ～ 11 時② 13 ～ 14 時。
対象、料金　❶と同じ
❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診、特

定健診、肝炎ウイルス検診）　※①は歯科健診も含む。
日程　① 9月25日㊐8時30 分～14時② 9月29日㊍ 9～14時
場所　①中央保健福祉センター②吉井地区コミュニティセンター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃がん

は 74 歳以下の人が対象）
定員　①先着 90 人②先着 80 人
申込　① 8 月 24 日㊌② 8 月 30 日㊋以降に電話か直接健康

づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時

30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれも祝
日を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❺大腸がん検診
日程　① 9 月 1 日㊍② 9 月 15 日㊍　※ 9 ～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ
申込 ① 8 月 22 日㊊② 9 月 5 日㊊までに電話か E メール

（kenkou@city.sasebo.lg.jp）で健康づくり課へ
➏骨粗しょう症検診（無料）
日程　9 月 20 日㊋ 9 時～ 15 時 30 分
場所　中央保健福祉センター
対象 来年 3 月 31 日時点で 40、45、50、55、60、65、70 

歳になる女性市民
定員　先着 70 人
申込　8 月 19 日㊎以降に電話か直接健康づくり課へ
❼エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　　　E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
❽乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）

4 カ月児健診　対象　4 ～ 5 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 7 ～ 9 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 10 ～ 11 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❼）、子ども保健課（❽）

検診・検査 など

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円
大腸 ─ ─ 600 円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円
乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

休日・夜間の
救急医療体制等

高齢者と介護

総合医療センター
（健康教室）



　令和 3（2021）年度、宇久島の観光
振興の一環として、宇久町観光協会（会
長：村上正一氏）が観光プロモーショ

ン動画として制作した、観光動画「宇久島
Ukujima」が、米国アカデミー賞公認・アジア最大級の国
際短編映画祭「ショートショート フィルムフェスティバル
& アジア」における B

ブランデッド
RANDED S

ショート
HORTS 部門で「観光映像

大賞 観光庁長官賞」受賞の栄に輝かれました。
　この大賞は、同映画祭に出展された 687 作品のうち、日
本全国 47 都道府県で制作された観光プロモーション映像
の中から「観光振興」という観点で最も創造性、振興性、話
題性に優れた作品に贈られる大変価値ある賞です。
　この作品では、映画「こはく」などに出演された女優の
塩田みうさんが扮

ふん
する現代の旅行者が、宇久島に伝わる約

千年前の「壇
だんのうら

ノ浦の合戦」で源氏に敗れた平
たいらのいえもり

家盛（平清盛の
弟）に思いをはせながらその軌跡をたどります。今なお息
づく島の人々のなりわいや文化に触れる中で、いつしか過
去と現在の 2 つの物語がシンクロし「人がひとに戻ってい
く」、旅人の心が癒やされていく奇跡を描いています。
　映像監督は、長崎県で活躍されているショートフィルム
や観光映像の第一人者、新進若手映像作家の野

のがみてつこう
上鉄晃氏で、

4 分間の短い中で素晴らしいストーリーにまとめ上げてお
られます。

　観光プロモーション映像といえば、景観の美しさや食の
おいしさ、体験の楽しさなどを PR するのが一般的ですが、
この作品は、平家盛が安住の地を求めてたどり着いたとい
う伝説が、島内に多くのゆかりやいわれを残し、今もなお
島の暮らしに息づいていることから、家盛を主人公として、
漂着した彼が島の自然や風土によって癒やされていく軌跡・
奇跡を島の暮らしとともに描いています。
　「島」の歴史や当たり前の暮らしが、旅人の心を癒やす美
しい映像作品「宇久島 Ukujima」をあなたの目で確かめてみ
ませんか！

佐世保市長　朝長　則男

　私がバスに乗っていた時のことです。夕方の帰宅ラッシュ
でバスの中は大混雑。そんな中、買い物帰りでたくさんの
荷物を持った年配の女性が乗ってこられました。私はバス
の後ろの方に座っていましたが、人が多く、席を譲るにも
周りの人に迷惑が掛かるのではないかと考え、行動するこ
とができずにいました。
　そのとき、私の近くに座っていた高校生が「僕はもうすぐ
降りるので！」と年配の女性に声を掛け、すぐさま席を譲っ
ていました。その高校生も手には荷物を持っていましたが、
ためらうことなく行動を起こすことができた高校生に対し
て尊敬の念を抱くとともに、行動する前にいろいろと考え、
結局行動に移すことができなかった自分自身を恥ずかしく
思いました。

　その高校生は、席を譲った後、5 つほど先のバス停で降
車しました。その際、年配の女性が改めて「ありがとう」と
高校生に感謝を伝える様子を見て、心が温かくなりました。
　行動を起こす前にいろいろと考えることは必要なことで
すが、人のためになるようなときは、即座に行動に移せる
ような人間になりたいと感じました。　　　　（匿名希望）

人のために行動できること聞いて「徳」する話 85

「聞いて徳する話」募集中
　身の回りで見つけた“聞いて「徳」す
る話”を募集中です。応募用紙は事務局
で配布しており、市ホームページからも
ダウンロードできます。
問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856

6 月号のアンケート　116 通

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

8 月号プレゼント

22 広報させぼ● 2022.8 23
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本紙 2 ～ 5 ページの特集で紹介している
堀内フルーツファームの「あいあいの雫

（ブルーベリー）」を使ったゼリーセットを
3 名様にプレゼントします。食後のおやつ
として、季節の味を楽しんでみませんか。
問食彩の里 よかばい相浦　☎ 48-3201

「広報させぼ 8 月号」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えくだ
さい。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、
❶「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❷住
所❸氏名❹年齢❺電話番号❻広報紙（特集）へのご
意見❼広報紙（特集以外）や市政に関するご意見を
書いて、8 月 22 日（月）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（9 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

観光動画「宇久島 Ukujima」観光映像大賞 観光庁長官賞受賞！

3名様

「あいあいの雫」
ブルーベリーゼリー 6 個セット

質問

回答

　夏になり気温が高くなってきましたが、熱中症に
ならないか心配です。猛暑の中、屋外でもマスクの
着用は続けないといけないでしょうか。
　夏場は熱中症になりやすい時期です。最近では、屋
内で発生する熱中症も増えてきているので、注意が
必要です。
　新型コロナウイルス感染症の感染対策として皆さ
んが着用しているマスクについても、熱中症防止の
観点から、屋外で必要ない場面では外すことが推奨
されています。また、屋内においても、人との身体
的距離（2m 以上を目安）が確保できる場合や、身体
的距離が確保できないときでも会話をほとんど行わ
ない場合は、マスク着用の必要性がないことが、こ
とし 6 月に厚生労働省から示されました。
　熱中症は生命に関わる病気ですが、予防法を知っ
ていれば、未然に防ぐことができますので、次の点
に注意して熱中症を予防しましょう。

熱中症の予防方法
❶日陰やエアコンを利用し、暑さを避ける
❷日傘・帽子を着用するなど涼しくなるよう服装を工

夫する
❸のどが渇いていなくても小まめに水分補給をする
❹体調に合わせて行動する

　
問健康づくり課　☎ 24-1111

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

詳しくは市 HP を
ご覧ください

観光動画「宇久島 Ukujima」
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