
祝日の燃やせるごみの収集
9 月 19 日㊊㊗＝収集します
9 月 23 日㊎㊗＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

来年分の指定ごみ袋購入補助券を配付
指定ごみ袋購入補助券（1 人当たり 6
枚 1 つづり）を 10 月上旬～ 11 月上
旬に各世帯へ配付します。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

後期高齢者医療被保険者証の更新
10 月 1 日から窓口負担割合に２割負
担が追加されるため、後期高齢者医療
の加入者に新しい保険証を 9 月に発送
します。
問医療保険課

9 月は固定資産税第 3 期分、
国民健康保険税第 4 期分の納付月

忘れず、納期内に納めましょう。便利
な口座振替の申し込みは、各金融機関、
各支所、宇久行政センター、収納推進
課で受け付けています。
問収納推進課

固定資産税について
固定資産税とは固定資産（土地や家屋、
償却資産）の 所有者がそれらの価格を
基に算出された税額を納める税金で、
福祉や教育、ごみ収集など身近な行政
サービスの財源になっています。税額
は次の手順で決定・通知しています。
①固定資産を評価して価格を決定し、

価格を基に課税標準額（税額算出の
基礎となる額）を算出

②課税標準額に税率（1.4％）を乗じて、
固定資産税の税額を算出

③毎年 4 月に納税通知書を納税者に送
付しています。納税通知書には「課税
資産明細書」を添付していますので、
必ず確認してください

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問資産税課

「たばこ税」は暮らしを支える貴重な財源
市内でたばこを購入したら、一部が市
たばこ税として市の財源になります。
たばこ税は市の税収の約 6% を占める
貴重な財源です。たばこを購入の際は、
市内の小売店等でお願いします。
※喫煙マナーを守りましょう。
問資産税課

国民年金保険料の納付
国民年金保険料の一部免除を承認され
た人は、残りの保険料を納めないと未
納となり、年金額にも反映されません。
通知書が届いたら、期限内に必ず納付
をしてください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

第 11 回特別弔慰金請求期限
請求期限を過ぎると、特別弔慰金を受
ける権利がなくなります。支給対象と
なる戦没者等のご遺族におかれまして
は、早めに請求をお願いします。
〆切　来年 3 月 31 日㊎
※詳しくはお尋ねください。
問市民安全安心課

福祉団体の活動パネル展（無料）
日程　9 月 11 日㊐～ 16 日㊎
場所　アルカス SASEBO
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

佐世保市スポーツ推進計画（案）の
パブリックコメント

日程　9 月 14 日㊌～ 10 月 13 日㊍
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問スポーツ振興課

秋の全国交通安全運動
9 月 21 日㊌～ 30 日㊎に秋の全国交通
安全運動が全国一斉に実施されます。
スローガンは「手を上げて 運転手さん
に ごあいさつ」です。交通ルールを守
り、子どもや高齢者に優しいまちを市
民一丸となってつくりましょう。
問市民安全安心課

「子どもの人権・女性の悩み相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　9 月 22 日㊍ 10 ～ 15 時
場所　早岐・西・世知原地区コミュニ

ティセンター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

佐世保線に振子型車両（10 本）が導入
JR 佐世保線の輸送改善を目的として、
9 月 23 日㊎㊗の西九州新幹線開業に
合わせて振子型車両が導入されます。
※県北地域を PR するラッピングトレ

インも12月ごろまで運行されます。
問長崎県新幹線対策課
　☎ 095-895-2066

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。

日程　9 月 24 日 ㊏、10 月 8 日 ㊏ 9
～ 16 時

場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

十八親和銀行佐世保市役所支店の
公金取扱時間を変更します

市税や各種使用料などの払い込みは、
10 月から午後３時までになります。
問会計管理室

「ご当地ナンバー」に交換しませんか

原動機付自転車を対象に、九十九島
をモチーフにした「ご当地ナンバープ
レート」を交付しています。

問資産税課

ミツバチの飼育には届け出が必要
ミツバチを飼育している人は、趣味の
範囲であっても毎年 10 月末までに県
への届け出が必要です。
問農政課

消防活動にご理解と
ご協力をお願いします

・運転中に消防車や救急車が近付いて
きた場合は、道路の左側へ寄って進
路を譲ってください。判断が難しい
場合は、消防車や救急車からアナウ
ンスを行いますので、落ち着いて指
示に従ってください。

・安全確保や二次災害防止の観点から
付近一帯を規制することがあります。
ご協力をお願いします。

・消火栓を使用した場合、一時的に家
庭へ供給する水量の減少や、水道水
に濁りが出ることがあります。水道
局と連携し、いち早く改善するよう
努めますのでご理解をお願いします。

問消防局警防課　☎ 23-9254

就業構造基本調査へのご協力を
日程　9 ～ 10 月
内容　多様な職業・働き方などの実態

を把握するため、全国から抽出され
た世帯を対象に、顔写真付きの調査
員証を携帯した調査員が訪問調査を
行います。

※詳しくはお尋ねください。
問政策経営課

台風期のため池保全管理の徹底を
ため池の越流・決壊を未然に防止する
ため、維持管理対応指針を参考に事前
に水路の確認や水位の調整など、保全
管理の徹底をお願いします。
問農林整備課

道路安全等のためのお願い
・市道の照明灯（街灯）が消えていると

き＝道路照明灯コールセンター（☎
0120-105-557）へ

・市道に穴が開いているとき＝道路維
持課へ

・市道や河川の占用（足場や看板、橋の
設置など）、市道の改造（歩道の切り
下げなど）＝土木管理課へ

問道路維持課、土木管理課

草刈り除草奨励金制度
市道沿いの草刈りや除草を行う町内会
等に対し、奨励金を支給します。

【対象区域】市が認定した市道区域内
※同じ区域の申請は年２回まで。
※料金や申請方法など、詳しくは市 HP

をご覧になるか、お尋ねください。
問道路維持課

緑の募金のお礼と報告
日頃から緑の募金にご協力をいただき
ありがとうございます。集まった募金
は、地域や学校などの緑化推進に使用
しており、事業実績や募金額は市 HP
に掲載しています。
問緑化推進協議会（農林整備課内）

10 月 1 日は「浄化槽の日」
環境に優しい浄化槽の設置・維持管理
にご協力をお願いします。また、公共
下水道処理区域外で、浄化槽を設置す
る際に、費用の一部を予算の範囲内で
補助する制度もあります。
問環境保全課 　☎ 26-1787

安全でおいしい水を飲むために
次の場合、使い始めのバケツ１杯程度
は飲み水以外に使いましょう。
・長期間留守にしたとき
・朝一番に水を使用するとき
・昭和 53 年 3 月以前に建て、鉛管を

使用している建物
問水道維持課　☎ 24-1151

江迎地区コミュニティセンター
1 階講座室の利用停止

江迎支所の改修に伴い、支所機能を江
迎地区コミュニティセンターの 1 階講
座室に仮移転するため、ことし 11 月
から 1 階講座室の利用を停止します。
ご理解とご協力をお願いします。
問コミュニティ・協働推進課

令和５年度雇用機会拡充事業
雇用機会拡充事業を活用する意向があ
る場合、宇久行政センター産業建設課
までご連絡ください。
問宇久行政センター産業建設課
　☎ 0959-57-3113

業務委託
【証明書交付手数料の収納業務】地方公
共団体情報システム機構

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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お知らせ

市 HP
お役立ち Q&A（固定資産税）

市 HP
ご当地ナンバープレート

市 HP
パブリックコメント



公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、世知原中

央住宅、平野住宅（江迎町）、愛の里
住宅（宇久町）

対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限有り）

【県営】❶アルファ（三浦町）、須佐団地、
もみじが丘団地❷花高団地、吉岡団地

対象　❶公社住宅の収入基準を超える
世帯❷収入認定月額が家賃の３倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。

問佐世保市営住宅管理センター
　（市営分）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営分）☎ 22-9612

宇久島漂着ごみ回収ボランティア
日程　10 月 2 日㊐ 9 時～ 10 時 30 分
場所　長崎鼻海岸（宇久町）
対象　市内在住者
申込　9 月 1 日㊍～ 15 日㊍に電話か

市 HP から申し込んでください
問宇久環境センター　☎ 0959-57-3125

市民霊園の墓地使用者（二次募集）
内容　4㎡型墓地＝ 11 区画、6㎡型墓

地＝ 39 区画
対象　次の条件を全て満たす人

・ 市内在住で本市住民基本台帳に登
録がある人

・ 本人を含む同世帯に市民霊園の使
用者がいない人

申込　９月 20 日㊋～ 10 月 4 日㊋
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問生活衛生課

市立看護専門学校
令和 5 年度入学生（推薦入試）

日程　10 月 15 日㊏

対象　高校生以上
※合格後は必ず入学し、卒業後

は市内で看護職として就労で
きる人。

定員　40 人程度
申込　9 月 22 日㊍～ 10 月 6 日㊍必着
※詳しくはお尋ねください。
問市立看護専門学校 　☎ 24-7329

就活に役立つ！
フォトコラージュ・ワークショップ

日程　10 月21日㊎10 時 30 分～12 時
場所　産業支援センター
対象　市内で就職を希望する女性
定員　先着 8 人
申込　9 月 12 日㊊～ 10 月 19 日㊌に

させぼお仕事情報プラザへ
問させぼお仕事情報プラザ　☎76-7713

自衛官
内容　❶自衛官候補生❷防衛医科大学

校医学科学生❸防衛大学校学生
対象　❶ 18 歳以上 33 歳未満の人❷

❸ 18 歳以上 21 歳未満で高卒また
は高専 3 年次修了者（見込み含む）

〆切　❶通年募集❷ 10 月 12 日㊌❸
10 月 26 日㊌

問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

公共職業訓練 12 月期受講生
日程　12 月 2 日㊎～来年 6 月 29 日㊍
場所　ポリテクセンター佐世保
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　9 月 20 日㊋～ 11 月 1 日㊋に

ハローワークへ
問ポリテクセンター佐世保　☎ 58-3118

普通救命講習（無料）
日程　9 月 25 日㊐ 9 ～ 12 時
場所　中央消防署
内容　心肺蘇生法、止血法など

対象　中学生以上　定員 15 人
申込　9 月 11 日㊐～ 24 日㊏ 8 時 30

分～ 17 時 15 分に電話かファクス
（26-2119）で西消防署へ

問西消防署　☎ 47-2076

まちなかサロン（無料）
日程　 ❶ 10 月 6 日 ㊍ ❷ 10 月 13 日

㊍　※全て 13 時 30 分～ 15 時。
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　❶アンチエイジング美容❷暮ら

しに役立つマナー
対象　女性　定員　各日先着 40 人
申込　9 月 12 日㊊以降に電話か直接

同センターへ
問同センター　☎ 24-5571

下水道排水設備工事責任技術者試験
日程　11 月 6 日㊐ 13 ～ 16 時
場所　長崎県建設技術研究センター
料金　8,000 円　〆切　9 月 20 日㊋
※詳しくはお尋ねください。
問 NBC 情報システム
　☎ 095-825-1541

甲種防火管理再講習
日程　11 月 18 日㊎ 13 ～ 16 時
場所　労働福祉センター
定員　先着 60 人　料金　7,000 円
申込　10 月 5 日㊌～ 12 日㊌に日本防

火・防災協会 HP から申し込んでく
ださい

※詳しくは同協会HPをご覧ください。
問同協会　☎ 03-6263-9903

わくわく★親子体操
日程　11 月 2 日 ㊌、16 日 ㊌、30 日

㊌（全 3 回）10 時、11 時
場所　体育文化館
対象　２歳～未就園児とその保護者
定員　各回先着 10 組　料金　1,500 円
申込　10 月 2 日㊐以降に電話で体育

文化館へ
問体育文化館　☎ 22-1522

予防救急「誤って飲み込む」
苦しそうに喉をつかむようなしぐさを
している人を見掛けたら、すぐに 119
番通報をしてください。

【主な原因】
・食事中に肉などのかみにくい物が喉

に詰まる
・薬などの包装を誤って飲み込む
・食べ物と勘違いして口に入れる
【予防と対策】
・食事は食べやすい大きさにする
・ゆっくりよくかみ、水分を取りなが

ら食事をする
・薬などはよく確認する
・乳幼児などの手の届く場所に小さな

物を置かないよう注意する
・喉が詰まった時はせきをする
問消防局警防課　☎ 23-2598

人権「外国人の人権」
外国人であることを理由に就職上の不
当な取り扱いや、アパート・マンショ
ンへの入居拒否などの人権問題が発生
しています。全ての人に対する人権尊
重のために、文化等の多様性を認め、
言語や宗教、生活習慣等の違いを正し
く理解し、認識を深めることが必要です。
問人権男女共同参画課

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

令和 5 年度就学時健康診断のお知らせ
日程　10 月上旬～ 11 月中旬
場所　市内の各小学校、義務教育学校

対象　平成 28 年 4 月 2 日～平成 29
年 4 月 1 日に生まれた子ども

※詳しくは市 HP や幼稚園、保育所等
を通じてお知らせします。

問学校保健課

10 月診療分から小中学生・ひとり親世
帯の福祉医療費が現物給付になります
現在、償還払い方式で給付している福
祉医療費が現物給付方式に変わります。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問子ども支援課

ドッジボール大会
日程　9 月 25 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　黒髪小学校体育館
対象　市内の児童センターに利用登録

している小学生
問黒髪児童センター　☎ 34-0700

みんなで関わる子育て支援
日程　9 月 30 日㊎ 10 時～ 11時 30 分
場所　子ども発達センター
対象　子育て支援に興味のある人など
定員　10 人程度
申込　電話か直接同センターへ
問同センター　☎ 23-3945

児童手当の申請はお済みですか
出生、転入、転出、公務員に就職・退
職した、児童を養育しなくなったなど
の場合は 15 日以内に速やかに届け出
てください。
問子ども支援課

音訳ボランティア養成講座（無料）
日程　10 月 5 日 ㊌ ～ 12 月 21 日 ㊌

14 時～ 16 時 30 分　※毎週水曜（全
10 回）。

場所　Zoom およびボランティアセン
ター別館（花園町）

定員　先着 12 人

申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ
ンターへ

問同センター　☎ 095-846-9021
　（火曜・祝日を除く、9 ～ 17 時）

ひきこもり家族支援講演会
日程　10 月 9 日㊐ 14 ～ 16 時
場所　中部地区コミュニティセンター
定員　❶会場聴講先着 50 人❷オンラ

イン聴講先着 50 人
申込　9 月 30 日㊎までに❶電話かファ 

クス（76-8131）❷ E メール（f-porepore 
@shirt.ocn.ne.jp）でNPO 法人フリー
スペースふきのとうへ

問フリースペースふきのとう　☎25-6222
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講演会 など

【昼開催】
・小田原ＦⅠ場外
・福井ＦⅠ場外
・共同通信社杯ＧⅡ（名古屋）場外
・前橋ＦⅠ場外
・小松島ＦⅠ場外
・松阪ＦⅠ場外
・京都向日町記念ＧⅢ場外
・立川ＦⅠ場外

【ナイター開催】
・松山ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・武雄ＦⅡ場外
・小倉ＦⅠ場外
・平塚ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ

9 月 12 ～ 14 日
13 ～ 15 日
16 ～ 19 日
17 ～ 19 日
20 ～ 22 日
22 ～ 24 日
24 ～ 27 日
28 ～ 30 日

9 月 11 ～ 13 日
14 ～ 16 日
18 ～ 20 日
22 ～ 24 日
25 ～ 27 日
28 ～ 30 日

9 月 27 ～ 29 日

させぼ競輪
  ☎ 31-4797 

10 月以降の日程やトップくんフリー
マーケット、バンク開放については
させぼ競輪 HP でお知らせします。

※ミッドナイト競輪は電話かインターネッ
ト投票だけの販売です。

シリーズ

子育て

すくすく SASEBO

障がい福祉

募集



ピアサポーター講座
同じ病気や障がいを持つ人の力になる
ため、自身の経験を生かしませんか。
日程　10 月 18 日㊋、11 月 1 日㊋、

15 日 ㊋、19 日 ㊏、29 日 ㊋ 13 時
30 分～ 15 時 30 分　※全 5 回。

場所　中央保健福祉センターなど
定員　先着 15 人
申込　10 月 11 日㊋までに電話か直接	

障がい福祉課へ
問障がい福祉課

9 月 10 日㊏～ 16 日㊎は自殺予防週間
自殺は、複雑化・複合化した問題が、
最も深刻化したときに起きるとされて
います。さまざまな心の悩みを抱えて
いたら、悩みを相談しましょう。
問障がい福祉課

けんこう運動支援隊養成講座
日程　❶ 9 月 22 日㊍❷ 10 月 5 日㊌　

※全て 13 時 30 分～ 16 時 30 分。
場所　❶江迎地区文化会館❷まちなか

コミュニティセンター
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

福祉・介護の職場ミニ面談会
日程　9 月 22 日㊍ 13 時～ 15 時 30 分
場所　アルカス SASEBO
対象　福祉・介護職に就職を希望する人
問佐世保福祉人材バンク　☎ 24-1184

本人ミーティング参加者募集
日程　9 月 22 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
場所　長寿社会課
内容　認知症当事者による話し合い
対象　認知症の診断を受けた人
申込　9 月 15 日㊍以降に電話か直接

長寿社会課へ
問長寿社会課

暮らしに活かす
成年後見制度市民講演会

日程　10 月 14 日 ㊎ 18 時 30 分 ～
20 時 30 分

場所　アルカス SASEBO
定員　200 人
※詳しくは社会福祉協議会 HP をご覧

ください。
問社会福祉協議会　☎ 22-1020

介護者の「こころ」の相談会（要予約）
日程　随時　場所　長寿社会課など
内容　臨床心理士による個別相談
申込　電話で長寿社会課へ
※臨床心理士との日程調整があります

ので、早めに申し込みをお願いします。
問長寿社会課

9 月 21 日㊌は世界アルツハイマーデー
日程　 ❶ 9 月 17 日 ㊏ 11 ～ 12 時 ❷

10 月 11 日㊋ 14 ～ 16 時
場所　❶島瀬公園前❷まんまーる食堂
内容　❶街頭キャンペーン❷認知症当

事者によるおもてなしカフェ
問❶長寿社会課
　❷福祉活動プラザ　☎ 23-0018

敬老・福祉パスをご利用ください
高齢者や心身障がい者（児）に西肥バス・
させぼバス共通の無料乗車証「敬老特
別乗車証（敬老パス）」「福祉特別乗車証

（福祉パス）」を交付しています。
問健康づくり課、障がい福祉課

ヒトパピローマウイルス感染症（HPV）
ワクチンの任意接種償還払いについて
期間　令和 7 年３月 31 日㊊まで
対象　平成 9 年 4 月 2 日～平成 17 年

4 月1日生まれの女性で、自費負担で
HPV ワクチンの任意接種を受けた人

※ことし 4 月 2 日以降に転入した人を除く。
問健康づくり課

脳ドック追加募集
対象　40 ～ 74 歳までの本市国民健康保

険加入者で、次の要件を全て満たす人
・昨年 5 月 31 日以前に本市国民健

康保険に加入し保険税を完納した
世帯の人

・今年度の特定健診および令和元～ 3
年の脳ドックを受診していない人

申込　9 月 22 日㊍までに電話か直接
医療保険課へ

問医療保険課

9 月 24 日㊏～ 30 日㊎は結核予防週間
【結核予防週間パネル展】
日程　9 月 26 日㊊～ 30 日㊎
場所　高砂駐車場連絡通路
問健康づくり課

いきいき元気食事づくり教室
日程　❶10 月18日㊋、25日㊋❷10 月

21日㊎、28 日㊎❸ 10 月 31日㊊、11
月7日㊊　※全て10時～12時30分。

場所　❶❸中央保健福祉センター❷大
野地区コミュニティセンター

定員　先着 8 人　料金　300 円
申込　9 月 12 日㊊以降に電話か直接

健康づくり課へ
問健康づくり課

「健康教室」WEB 配信
最新動画は「ロボット支援手術～消化
器外科（胃）～」です。

問総合医療センター　☎ 24-1515

カンピロバクター食中毒に注意
加熱不十分な鶏肉の摂取によるカンピ
ロバクター食中毒が発生しています。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問生活衛生課

20 21

生活衛生

健康づくり

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　9 月 12 日㊊、26 日㊊ 18 時 30 分
◦佐世保断酒会
　9 月 13 日 ㊋ 13 時 30 分、9 月 18 日 ㊐

13 時 30 分、10 月 1 日㊏ 19 時
◦ AA（アルコール依存症当事者会）
　9 月11日㊐、25 日㊐、10 月 9 日㊐ 15 時
◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時

◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　毎週水曜 19 時
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　9 月 10 日㊏、24 日㊏ 13 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　9 月 21 日㊌ 10 時
◦アジサイ会
　9 月 16 日㊎ 13 時 30 分
◦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　9 月 17 日㊏ 13 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　9 月 17 日㊏ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0781
休日・夜間の救急医療体制
問市立急病診療所
　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・毎週月～木曜（祝日を除く）中央保健福祉センター
・9 月 14 日㊌③崎辺地区コミュニティセンター
・9 月 15 日㊍③しいのきの館
・9 月 16 日㊎①⑤世知原地区コミュニティセンター
・9 月 18 日㊐①江迎地区コミュニティセンター
・9 月 21 日㊌①山澄地区コミュニティセンター
・9 月 22 日㊍②上橋川内公民館④吉田乃館
・9 月 24 日㊏①世知原地区コミュニティセンター
・9 月 28 日㊌②浅子町公民館④浅子教会前
・9 月 29 日㊍①⑤吉井地区コミュニティセンター
・9 月 30 日㊎②九十九地区コミュニティセンター④愛宕地区

コミュニティセンター
・10 月 2 日㊐①早岐地区コミュニティセンター
・10 月 3 日㊊①労働福祉センター
・10 月 6 日㊍①鹿町温泉やすらぎ館
・10 月 7 日㊎③西地区コミュニティセンター
※① 9 ～ 11 時②９時 20 分～ 10 時③ 9 時 20 分～ 11 時④

10 時 20 分～ 11 時⑤ 13 ～ 14 時。
対象、料金　❶と同じ
❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診・特

定健診・肝炎ウイルス検診・歯科健診）
日程　10 月 30 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃がん

は 74 歳以下の人が対象）
定員　先着 90 人
申込　9 月 30 日㊎以降に電話か直接健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ
❺乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　4 ～ 6 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 9 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 9 ～ 11 カ月ごろ
❻健康診査
対象　市国保に加入する① 30 ～ 39 歳② 40 ～ 74 歳③後期

高齢者医療制度加入の人
※①③に該当する人と来年 3 月 31 日までに 75 歳の誕生日

を迎える人は、受診券の申し込みが必要です。
料金　①1,000円②③無料　場所　登録医療機関、集団健診会場
問健康づくり課（❶～❹）、子ども保健課（❺）、医療保険課（❻）

検診・検査 など

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円
大腸 ─ ─ 600 円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円
乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

休日・夜間の
救急医療体制等

総合医療センター
（健康教室）

高齢者と介護


