
新型コロナウイルス感染症の影響で催しの日程などが変更される場合もありますので、最新情報は各問い合わせ先にご確認ください。
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9 月 19 日 九十九島の日P12
◦総人口 237,521 人（前月比－ 250 人）
　男性 112,448 人（－ 95 人）、女性 125,073 人（－ 155 人）
◦世帯数 103,814 世帯（前月比 ＋ 39 世帯）
◦ 7 月中の動き
　転入 578 人、転出 697 人、出生 124 人、死亡 255 人

人の動き（8月 1 日 現在） 編集・発行

令和 4 年 9 月 1 日発行　佐世保市総務部秘書課広報係
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10
TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184
MAIL hishok@city.sasebo.lg.jp　印刷／㈱リューブン
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特集 水を大切にする日 2022
渇水の歴史と石木ダム

多言語翻訳などデジタル版広報紙の配信

　本市の新型コロナウイルス感染症緊急経済対策の一つとして、5,000 円で

6,000 円分の買い物ができるプレミアム付き商品券「させぼ e 振興券」を 10 月

下旬ごろに販売します。

　今回、お買い物時の接触防止や利便性向上のため、スマートフォンなどを使っ

て決済できる「デジタル振興券」の仕組みを初めて導入しました。これまでどおり、

紙の振興券の発行も行いますので、どちらかの振興券を選んでご利用ください。

　詳しい情報は本紙または市ホームページ、させぼ e 振興券特設サイト（開設予

定）などで随時お知らせします。

黒島らー油と
二味とうがらし
セット

プレゼント！ P22

お買い物をして地元のお店を応援しよう！

「させぼｅ振興券」10 月下旬販売予定

販 売 額　1セット 5,000 円（6,000 円分）

販 売 数　700,000 セット

使用期限　来年 2 月ごろまで

※ 1 人 3 セットまで購入できます。

※ 購入引換券は 9 月下旬以降に各世帯に郵送予定です。

させぼｅ振興券

問い合わせ　商工労働課　☎ 24-1111

加盟店舗を募集します
「させぼ e 振興券」でお買い物できる市内の店舗を募集します。応募要件や申込方法など、詳しくは本紙ま

たは市ホームページ、させぼ e 振興券特設サイトなどでお知らせしますので、どうぞお申し込みください。

2 種類の振興券

市内で初めて行われた水道管工事（明治 40 年ごろ）

プレミアム率

20%

簡単 ! 便利 !
「デジタル振興券」

◦スマートフォンなどを使って決済
できます

◦ 1 円単位で利用できます（紙振興
券の場合、お釣りは出ません）

◦商品券アプリは、使用期限終了後
も、デジタル地域通貨「させぼ e
コイン（仮）」アプリとして利用で
きる予定です。

スマホで
便利に
お買い物 !

紙振興券

振興券

デジタル振興券

振興券
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　本市の水道は、明治 40（1907）年に全国で 10 番目とい
う早さで整備されました。しかし、もともと水資源に乏しい
地勢条件の中で、急速な都市の発展に水源整備が追い付かず、
本市は常に水源不足に悩まされました。
　そこで、昭和 50 年に抜本的解決策として県が進める石木

ダム建設事業の計画に加わりましたが、建設事業は延長が続
き、昭和 54 年度完成とされていた当初の計画から、現在は
令和 7 年度完成予定と 46 年間延長しています。その間にも、
平成 6 年の大渇水をはじめ、ほぼ 2 年に 1 度の間隔で渇水
危機に直面しています。

約 2年に１度直面している渇水危機

延長となった 46年間で、既に 20回（約 2年に 1度）渇水危機に直面

57年

昭和 平成

当初予定  昭和 54 年度 46 年延長 現計画  令和 7 年度

58 59 60 61 62 4元年 7 9 10 11 15 16 23 25 306-7 17 19

節水広報等の
渇水対策実施 給水制限実施17 回 3 回

渇水を振り返る

　過去の渇水で長期間の給水制限（断水）となったときは、日常生活で不便が強いられるだけでは
なく、さまざまな面で大きな影響が生じました。「平成の大渇水」と言われた平成 6 ～ 7 年を振り
返り、当時水が止まったことで生じた出来事を通じて「水の大切さ」を改めて考えていきましょう。

全国最長、連続 43時間の断水　平成の大渇水

　平成 6 年から 7 年にかけて、記録的少雨によって全国各地で給水制限が実施されました。
　その中でも本市は、約 9 カ月間の給水制限、最大で 2 日間に 5 時間しか給水しない「連続 43 時
間断水」と、全国でも最も厳しい給水制限を余儀なくされました。

水を大切にする日 2022

平成 6年、大渇水で水がほとんどなくなった下の原ダム

　平成 6年に全国で発生した大渇水。本市は全国でも特に甚大な被害を受け、264日間

にも及ぶ給水制限をすることとなりました。当時の大渇水を教訓に、本市では毎年 9月

6日を「水を大切にする日」と定めて啓発活動を行っていますが、25年以上が経過し、当

時の渇水を知らない世代も増えてきています。そこで今回の特集では、改めて「水の大切

さと水源確保の重要性」を知っていただくため、過去の渇水を振り返るとともに、現在川

棚町に建設を進めている石木ダムの必要性などについてお知らせします。

渇水の歴史と石木ダム

広報させぼ動画版「みてみゅー」
（佐世保と渇水）

断水期間 最大
断水時間

姫路市 106日間 6時間

倉敷市 51日間 16時間

高松市 82日間 19時間

断水期間 最大
断水時間

福岡市 301日間 12時間

北九州市 29日間 6時間

佐世保市 213日間 43時間

　限られた時間しか水が出ないため、家庭ではポ
リタンクなどに貯めた水を家族全員で利用してい
ました。貯め水は塩素が揮発してしまうため、感
染症などが発生する恐れがあります。

　重たい水の運搬は、特に高齢者などの生活弱者
には大きな負担となりました。当時と比べ、高齢
者の割合は約 2 倍に増えており、大きな問題と
なることが懸念されます。

　水が出ないため、飲食店や理髪店では営業自体
が困難となりました。工場でも操業に制限が生じ
ました。観光客も大幅に減り、観光・商業・宿泊
など影響は多岐に及びました。断水による経済被
害は、数十億円に上るとも言われていました。

　断水中は、火災が生じても消防隊が駆け付けるま
での間、初期消火ができなかったため、断水中の火
災で命が奪われた事例もありました。他にも医療・
福祉・学校教育など、水はあらゆる分野で使われま
すので、被害が多岐に及ぶことが懸念されます。

節
水
広
報
活
動

市民生活や社会活動への影響

人口に占める高齢者の割合

平成 7 年 令和 3 年
17.4％ 32.2％

渇水当時の話
を伺いました
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特集に関する問い合わせ　水源対策・企画課　☎ 24-1151

石木ダム建設事業の必要性

Q　石木ダムで開発する 4 万トンは「過大な予測による
計画」と聞きましたが、本当ですか？

A　水使用（水需要）は、生活用水、業務・営業用水、工
場用水、その他の用水と大きく 4 種類存在します。
　本市の将来予測では、人口減少や水使用の実績等も
踏まえて、いずれも「横ばい」の予測としており、計画
水源量の 4 万トンは、現状維持を図るための必要最小
限の開発水量として見込んでいます。
　また、このことは最高裁判所に認められました。

　これまでに石木ダムは、脱ダム政策のダム検証、事業認定など
の手続きで、繰り返しその必要性が認められ、令和 2年には最高
裁判所の司法判断も受けています。ここでは、司法判断でも認め
られた 3つのポイントをQ&A形式で説明します。

Point1　石木ダムで開発する計画水源量（4万トン）は必要最小限

Point2　水源確保の方法は石木ダムしか残っていない

これまでに行ってきた水源確保の取り組み
◦下の原ダムのかさ上げ
◦川棚川暫定豊水導水施設
◦小森川取水安定堰

せき

◦南北融通施設
◦菰田水系増圧ポンプ　など

かさ上げ後の下の原ダム 川棚川暫定豊水導水施設

Point3　老朽ダム対策の側面からも高い緊急性がある

明治 39 年の刻印がされた導水管（山
の田ダム）

Q　石木ダム以外の場所や方法で水源を確保することは
できないんですか？

A　これまでに、別の場所へのダム建設や地下水の開発、
海水淡水化施設、既存ダムのかさ上げ、他市町からの
水の転用など、考えられるあらゆる方法について詳細
な検討を重ねてきましたが、実現可能な方法は石木ダ
ム以外に存在していません。
　また、実現可能な方法は、全て実行してきており、
石木ダム以外の方法は残されていません。

Q　40 年以上待ったんだから、ゆっくり時間をかけて
もいいんじゃないですか？

A　本市のダムの多くは、戦前または終戦直後に建設さ
れたもので、特に内部施設の老朽化が進んでいます。
　ただでさえ水源が不足している中で、数年間ダムの
運用を止めて改修工事を行うと、渇水のリスクを大き
く高めることになります。
　渇水は社会への影響が大きいため、急いで水源を安
定化させ、このような老朽ダムの対策にも着手してい
く必要があります。

用途別有収水量の推計結果

令和元年 10 年 20 年

60,000

40,000

20,000

0

合計 生活用水 業務・
営業用水

工場用水 その他

（㎥ /日）

検討結果

◦他のダム　　県北一帯全 19カ所を調査。
　　　　　　　ダム建設の適地なし

◦地 下 水　　市内 60カ所以上をボーリング調
査。有力な地下水は発見できず

◦転 用 等　　周辺市町等には、本市に水を分
ける余裕なし

ダム名 建築年次 経過年数 設備の耐用年数

山の田ダム 明治 41年 113 年

40 年

転石ダム 昭和 3年 93 年

菰田ダム 昭和 15年 81 年

相当ダム 昭和 19年 77 年

川谷ダム 昭和 30年 66 年

下の原ダム 昭和 43年 53 年

市内ダムの建築年次や経過年数など

左の取水設備のうち、取水の生命線と
も言える取水バルブ（山の田ダム）

100 年以上使用している山の田ダム
の取水設備

石
木
ダ
ム
完
成
イ
メ
ー
ジ
図

石木ダム工事の進捗状況
これまでに 8 割以上の住民（54 世帯）が移転され、公有地になっています。
現在、その公有地で付替道路やダム本体工の掘削などの工事が進められています。

石木ダム工事の全体の様子

石木ダム本体掘削工の様子

県道の付替道路工事の様子



　

「おくやみコーナー」の本格運用を開始します

　死亡後に必要な手続きは、亡くなられた方や遺族の状況に応じて異なります。手続
きの負担を軽減するため、これまで試行的に「おくやみコーナー」を運用していました
が、下記日程から本格運用を開始します。利用には事前予約が必要ですが、手続きが
必要な部署だけを効率的に巡回することができます。また、必要な手続きなどをまと
めた「おくやみハンドブック」も新たに導入しましたので、どうぞご利用ください。

予約方法
接種券を準備し、次のいずれかの方法で予約してくださ
い。接種券の再発行が必要な人は、ワクチン接種コール
センターにご連絡ください。
❶ワクチン接種予約サイト（24時間受け付け）

❷ワクチン接種コールセンター（9時～ 18時）
　☎0570-022-558
❸かかりつけの医療機関
　予約方法は医療機関によって異なります

予約受付開始日とワクチン接種期間（個別接種）

※接種場所は、接種券に同封する一覧表でご確認くださ
い。接種時間は医療機関によって異なります。

※ワクチン接種は、9月30日（金）までを予定しています
が、国の方針によっては延長する場合があります。最新
の情報は市ホームページをご覧ください。

新型コロナワクチンの 4回目接種を実施

佐世保市農業生産資材（肥料・粗飼料）
補助金の申請受け付け

　新型コロナウイルス感染症の影響で、農業用生産
資材の価格が高騰していることから、肥料および粗
飼料の購入経費の一部を補助します。
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マイナンバーカード申請・受け取り臨時窓口
　平日の開庁時間に市役所に来庁できない人のために、
臨時窓口を設置します。どうぞご利用ください。
【平日時間外・休日】
日程　（平日時間外）9月 15日（木）、29日（木）19時まで

（休日）9月 11日（日）、25日（日）9時～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　❶マイナンバーカードの申請・受け取り

❷電子証明書の更新手続き
対象　❶佐世保市に住民登録があり、交付通知書の交付

場所が「戸籍住民窓口課」となっている人
　　　❷「地方公共団体情報システム機構」から通知が

届いている人
※交付通知書の交付場所が上記以外の人は、当日
に本人確認と暗証番号設定などの手続きだけを
行い、マイナンバーカードは後日郵送します。

【地区コミュニティセンター】
日程　❶ 9 月 13 日（火）❷ 9 月 16 日（金）❸ 9 月 21

日（水）10時～ 11時 30分、13時～ 16時

場所　❶南地区コミュニティセンター❷相浦地区コミュ
ニティセンター❸早岐地区コミュニティセンター

内容　マイナンバーカードの申請
対象　佐世保市に住民登録がある人
※休日開庁、地区コミュニティセンターでの受け付けは
事前の顔写真の準備は不要です。

マイナポイントの付与対象となる
マイナンバーカードの申請期限は 9月 30日（金）
　最大２万円相当分のキャッシュレス決済サービスで使
える「マイナポイント」を受け取るためには、9月 30日
（金）までにマイナンバーカードを申請する必要があり
ます。
　また、マイナンバーカードをまだ持っていない人を対
象に、7月下旬から 9月上旬にかけて、オンライン申請
用QRコード付きマイナンバーカード交付申請書が順次
送付されています。スマートフォン等で簡単に申請がで
きますので、どうぞご利用ください。

問戸籍住民窓口課　☎24-1111

マイナンバーカードの臨時窓口のご利用を

ワクチン接種
予約サイト

予約受付開始日 接種期間

8月30日（火） 9月 12日（月）～ 18日（日）

9月6日（火） 9月 19日（月・祝）～ 25日（日）

9月13日（火） 9月 26日（月）～ 30日（金）

市ホームページ
（4回目のワクチン）

対 象　次の条件を全て満たす人
・佐世保市に住民登録がある認定農業者

または認定新規就農者
・申請時点で市税の滞納がない人

対象経費　令和 4 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日に購
入した肥料および粗飼料の購入経費

補 助 額　購入額の１割（上限あり）
申請方法　8月上旬に送付した申請書に必要事項を

記入して農政課へ
申請期限　来年 2月 28日（火）まで
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問農政課　☎ 24-1111

市ホームページ
（肥料・粗飼料購入費補助）

住民税非課税世帯等への臨時特別給付金
の申請は 9月 30日（金）まで

対 象　基準日（令和 4年 6月 1日）時点で佐世保
市に住民登録があり、次のいずれかに該
当する世帯
※すでに給付金を受給している世帯は対
象外です。
❶世帯全員の令和 4年度分の住民税均等
割が非課税である世帯（対象世帯には
「確認書」を送付しています）
※転入時期などが理由で「確認書」が届い
ていない世帯は、個別に申請が必要で
す。対象と思われる世帯は臨時特別給付
金コールセンターまでご連絡ください。

❷新型コロナウイルス感染症の影響で令
和 4年 1月以降家計が急変し、❶の世
帯と同等の事情にあると認められる世
帯（家計急変世帯）

支給額　1 世帯当たり 10万円
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問佐世保市臨時特別給付金コールセンター
	 　☎050-3186-3230（平日9時～17時）

おくやみコーナー
運用開始　10月 3日（月）
場 所　戸籍住民窓口課
対 象　佐世保市に住民登録のある故人の遺族

※続柄によっては委任状が必要です。
内 容　予約受け付け、手続きの有無の確認、来庁時

の応対、手続きが必要な部署への案内など
※利用の際は電話（☎37-9138）で事前予約が必要です。

おくやみハンドブック
設置開始　10月 3日（月）
設置場所　戸籍住民窓口課、各支所、宇久行政センター
内 容　おくやみコーナーの予約方法、来庁時に持参

するもの、必要な手続き一覧など

問戸籍住民窓口課　☎24-1111

　マイナンバーカードは、本人確認の際の公的な身分証明書としての利用や、さまざま
な行政サービスを受けることができる IC カードです。本市では、マイナンバーカード
の取得促進のため、臨時窓口の設置などを行っていますので、どうぞご利用ください。

　対象の 60歳以上の人には、3回目接種から 5カ月経過後に接種券を発送しています。18歳
以上 60歳未満で基礎疾患を有する人などは、接種券の発行申請をお願いします。1回目から 3
回目の接種についても、感染拡大防止のためにできるだけ接種にご協力をお願いします。

　　　　　　　問佐世保市ワクチン接種コールセンター　☎0570-022-558
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「SASEBO未来デザイン会議」第 1回会議を開催しました

トピックス

問職員課　☎ 24-1111

人事行政の運営等の状況
「佐世保市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、
市職員の給与や職員数、勤務条件などについてお知らせします。

1 職員の任免・職員数に関する状況
①採用・退職（令和 3 年度）
　採用 77 人、退職 120 人

②採用試験（令和 3 年度実施分）
項目 受験者数 合格者数 倍率

事務職 222 人 23 人 9.7 倍
その他 82 人 31 人 2.6 倍

③職階別職員数（令和 4 年 4 月 1 日現在）
男 女 計 構成比

部 長 職 22 人 3 人 25 人 1.0％
次 長 職 53 人 7 人 60 人 2.4％
課 長 職 113 人 14 人 127 人 5.2％
課 長 補 佐 職 201 人 29 人 230 人 9.3％
係 長 職 557 人 281 人 838 人 34.1％
一 般 職 822 人 287 人 1,109 人 45.1％
再 任 用 63 人 9 人 72 人 2.9％
合 計 1,831 人 630 人 2,461 人 100.0％

2 職員の給与の状況
①人件費（令和 2 年度普通会計決算）

 歳出決算額   151,357,527 千円（実質収支 4,631,981 千円）

  うち人件費     19,535,851 千円（歳出決算額の 12.9％）

  うち職員給与費     13,388,658 千円（職員 1 人当たり 6,366 千円）

※実質収支＝歳入決算額から歳出決算額を差し引いた額から翌年度
へ繰り越す財源を除いた額のことで、その年度までの累積黒字

（赤字）額を表すもの。

②学歴別初任給と平均給料の状況（一般行政職）

区分 初任給
経験年数

10 年 15 年 20 年

高校卒 150,600 円 244,162 円 269,518 円 302,769 円

大学卒 182,200 円 257,889 円 300,322 円 351,965 円

※令和 4 年 4 月 1 日現在。

③平均給与月額（一般行政職）

区分 平均年齢 平均給料 平均給与
（国ベース）

佐 世 保 市 42.6 歳 326,700 円 359,199 円

長 崎 県 43.7 歳 320,410 円 354,400 円

国 43.0 歳 325,827 円 407,153 円

※令和 3 年 4 月 1 日現在。
※平均給与（国ベース）＝平均給料と平均手当を加えた給与額。国の公

表値に含まれていない時間外勤務手当や特殊勤務手当等を除く。

④職員手当の状況（令和 3 年度）

手当の名称 内容（額はいずれも月額）

扶養手当 ・配偶者 6,500 円（一部職員は 3,500 円）
・子 10,000 円
・配偶者・子以外の扶養親族各 6,500 円
・16 歳～ 22 歳の子の加算額 5,000 円

住居手当 ・月額 16,000 円を超える家賃を支払っている職員に最高
28,000 円まで支給

通勤手当 ・バス等の交通機関利用者には運賃に応じ、1 カ月当たり
最高 55,000 円までの実費を支給

・マイカー等の交通用具利用者には、通勤距離に応じて、
2,500 円～ 31,600 円を支給

時間外勤務
手当

・一人当たり平均支給月額
  19,894 円（令和 3 年度実績）

期末勤勉
手当

・期末手当 2.55月分（6月期1.275月分、12月期1.275月分）
・勤勉手当 1.9 月分（6 月期 0.95 月分、12 月期 0.95 月分）

退職手当 　                勤続 20 年　 　    勤続 35 年        最高支給限度
自己都合  　 19.6695 月分   　39.7575 月分    47.709 月分
定年・勧奨   24.586875 月分 　47.709 月分    47.709 月分
※令和 3 年度退職者平均支給額 14,066 千円。

3 特別職の報酬等の状況（令和 3年 4月 1日現在）

区分 給料・報酬 期末手当

市 長 1,058,000 円 6 月 1.675 月分、12 月 1.675 月分
副 市 長 873,000 円 〃
議 長 662,000 円 〃
副 議 長 602,000 円 〃
議 員 563,000 円 〃

4 勤務時間・休日・休暇等の状況
項目 内容

年次有給休暇 平均年間取得日数 11.2 日（平均取得率 29.2％）
特 別 休 暇 骨髄提供のための休暇、結婚、私傷病、妻の出産、

子の看護、夏季休暇、忌引など
育 児 休 業 令和 3 年度の新規取得者 27 人
介 護 休 暇 令和 3 年度の取得者数 5 人

5 職員の分限処分・懲戒処分の状況（令和 3年度）

分限処分
（人）

降任 休職 免職 失職 計
1 27 0 0 28

懲戒処分
（人）

戒告 減給 停職 免職 計
0 0 0 0 0

※分限処分＝地方公務員法に基づき、職員の勤務実績不良や病気・けが
などで職務に堪えないと判断された場合に行う処分。

※懲戒処分＝地方公務員法に基づき、服務規律の確保のために、法令違
反などの行為があった職員に対し、懲罰として行う処分。

　7 月 9 日（土）、23 日（土）、本市は市立図書館など
で「SASEBO 未来デザイン会議」の第 1 回会議を開催
しました。
　本会議は、市制施行 120 周年記念事業の一環で、
本市にゆかりのある若者が集まり、「まちの未来」に
ついて語り合い、「やってみたいこと」「私たちにでき
ること」を考えながら、今の「させぼ」を知り、これか
らの「SASEBO」を考えるプロジェクト会議です。
　参加者は 5 月に募集し、当初予定の 2 倍以上とな
る 58 人が集まりました。年齢も 15 歳の高校生から
38 歳の社会人までと幅広く、市内在住者から本市出
身の県外在住者、本市への移住者など、さまざまな立
場でそれぞれの思いを持つ若者です。
　1 回目の会議では、コーディネーターである長崎県

立大学横山教授の進行の下、メンバーが「チーム夢」
「チーム希望」の 2 チームに分かれ、それぞれが感じ
ている佐世保の課題や魅力、未来デザイン会議を通じ
てやりたいことなどを発表しながら、意見交換を行い
ました。
　今後は、メンバーそれぞれが関心のあるテーマに
沿ったグループに分かれ、1 年間の会議を通じて、本
市への提言書を取りまとめます。
　提言内容は、市の担当部局にそれぞれフィードバッ
クされ、令和 4 ～ 5 年度に策定する「第 7 次佐世保
市総合計画後期基本計画（計画期間：令和 6 ～ 9 年
度）」に反映されます。「SASEBO」の未来について真
剣に考える若者たちの提案にどうぞご期待ください。

問政策経営課　☎ 24-1111

株式会社ゼンリンとの連携テーマ
❶安心・安全なくらしの実現❷教育環境
の充実❸文化・観光の振興❹域内移動の
支援❺デジタル化の推進

　7 月 20 日（水）、本市は株式会社ゼンリンと包括連携協定を締結し調印
式を行いました。
　同社とはこれまでに災害時支援協定を締結しており、今回の協定におい
ても、同社が持つ地図情報などを生かして、防災、観光、教育、都市政策
など幅広い分野において、地域課題の解決や、地域活性化、市民サービス
の向上に向けた取り組みを行っていきます。
　同社の髙山代表取締役社長は「佐世保市が抱える地域課題の解決や、地域
活性化、市民サービスの向上に寄与したい」と話し、朝長市長も「今回の協
定を通じて、ゼンリン様と本市一体となって魅力ある地域づくりに取り組
み、地域社会の発展につながるよう努力していきたい」と話しました。

問政策経営課　☎ 24-1111

株式会社ゼンリンと包括連携協定を締結しました

❶会議の様子（チーム夢）❷会議の様子（チーム希望）
❸市長から激励のビデオメッセージ

●1 ●2

●3

市ホームページ
（人事行政の運営等の状況）



場所　高砂駐車場連絡通路
問まち整備課　☎ 24-1111

日本遺産マンス関連イベント
針尾送信所建設 100 年記念写真展
日程　9 月 30 日㊎～ 10 月 10 日㊊

㊗ 10 時～ 18 時（最終入館 17
時 30 分）

場所　博物館島瀬美術センター
問同センター　☎ 22-7213

【佐世保市制施行 120 周年記念事業】
SASEBO JAM FESTIVAL 2022

「食」と「楽」をテーマに、グルメやス
テージなどのイベントを行います。
日程　10 月1日㊏、2 日㊐ 10 時～ 20 時
場所　中央公園
問 SASEBO J

ジャム
AM F

フェスティバル
ESTIVAL 実行委員会

　☎ 46-6868

市看祭
日程　10 月 1 日㊏ 10 時～ 12 時
場所　市立看護専門学校
内容　バザー、茶道のお点前、看護

体験など
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問市立看護専門学校　☎ 24-7329

癒しの星空解説員
永田美絵先生からのおくりもの

コスモプラネタリウム渋谷のチーフ解
説員、永田美絵氏による特別投映です。
日程　10 月 2 日㊐ 15 時～ 15 時 45

分、16 時～ 16 時 45 分
場所　少年科学館　定員　67 人程度
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円　※３歳以下は無
料。 4 歳以上の未就学児は大
人 1 人につき 1 人無料。

申込　9 月 17 日㊏以降に市 HP か電
話、直接少年科学館へ

問少年科学館　☎ 23-1517

除籍雑誌のリサイクル市
日程　10 月 6 日㊍ 14 時 30 分、10

月 8 日㊏ 10 時 30 分

場所　市立図書館
定員　各日100 人（応募多数の場合抽選）
申込　9 月 19 日㊊㊗までに市立図書

館 HP にて
問市立図書館　☎ 22-5618

わくわくワークショップ
どんぐりクラフト（無料）

「ハロウィーン」をテーマにどんぐり
や松ぼっくりなどで工作します。
日程　10 月 8 日㊏ 14 時～ 16 時
場所　福井洞窟ミュージアム
定員　16 人（応募多数の場合抽選）　
申込　9 月 23 日㊎㊗までに福井洞窟

ミュージアムへ
問福井洞窟ミュージアム　☎ 64-3830

第 51 回佐世保市民体育祭
日程　10 月 9 日㊐
場所　総合グラウンド等（スポーツ部

門）、佐世保公園（レクリエー
ション部門）

※詳しくは市 HP をご覧ください。
問スポーツ振興課　☎ 24-1111

木工教室（モルックづくり）（無料）
日 程　10 月 16 日 ㊐ 9 時 ～ 12 時、

13 時～ 16 時
場所　烏帽子岳散策の森
対象　市内在住の小学生（保護者同伴）
定員　各回 6 組（応募多数の場合抽選）
申 込　9 月 28 日 ㊌ ま で に 市 HP か

ファクス（25-1710）、はがき
（〒 857-8585、住所不要）で
農林整備課へ

問農林整備課　☎ 24-1111

第 4 回郷土史体験講座
樋口橋・前岳橋建設 100 年記念

吉井の石橋群めぐり
専門職員のガイドで樋口橋や前岳橋、
春明橋を散策します。
日程　10 月 22 日㊏ 13 時 30 分～ 17 時
場所　吉井町周辺　定員　30 人
料金　中学生以上 1,100 円、小学生

以下 700 円

申込　10 月 7 日㊎までにファクス（25-
9682）かE メール（bunzai@city.
sasebo.lg.jp）で文化財課へ

問文化財課　☎ 24-1111

動物・植物の写真展
日程　9 月 1 日㊍～ 30 日㊎
場所　市立図書館
問市立図書館　☎ 22-5618

【佐世保市制施行 120 周年記念事業】
豪華クルーズ客船「ぱしふぃっく

びいなす」特別市民クルーズ

市制 120 周年を記念して、佐世保港
発着で週末利用ワンナイトクルーズ
が特別価格で開催されます。
日程　11 月 26 日㊏～ 27 日㊐
※詳しくは市 HP の他、各支所、宇久

行政センターに設置する資料をご
覧ください。

問 JTB 佐世保店　☎ 23-5211

今月のおすすめ図書

ゆかしたのワニ
ねじめ正一 / 文　コマツシンヤ / 絵

（福音館書店）
ぼくは夜になると床下に行き、大きな
ワニの歯を磨きます。食べられそうに
なりながらも、７つ道具を使い、きれ
いに磨き上げます。日常と隣り合わせ
の世界に、想像が広がる絵本です。
問市立図書館　☎ 22-5618

花の街のハロウィーン
～秋の大収穫祭～

ことしの秋のイベントは一日中楽しめ
る魅力がいっぱい。昼は 100 種類の
ワインを飲み比べる「ワイン祭」を、夜
は幻想的なハロウィーンの世界に包ま
れたフォトジェニックな場内を楽しめ
ます。他にもマムやダリア、秋バラな
ど、花の街ならではの秋色の花々の装
飾が場内を彩ります。9 月の三連休に
は、スペシャルイベントも開催。秋の
ハウステンボスを満喫しませんか。
日程　9 月 10 日㊏～ 11 月 4 日㊎ 9

時～ 21 時
問ハウステンボス総合案内ナビダイ

ヤル　☎ 0570-064-110

フォトきらら
インスタグラムで九十九島パール
シーリゾートをフォローし「# フォト
きらら 2022」「# 色」を付けて館内の
写真を投稿してください。
日程　9 月 1 日㊍～ 11 月 30 日㊌
場所　九十九島水族館
問九十九島水族館　☎ 28-4187

星野富弘 花の詩画展
不慮の事故で手足の自由を失った星
野富弘氏の作品を展示します。水彩
の詩画を通して、生命の尊さを伝え
る展覧会です。
日程　9 月 3 日㊏～ 19 日㊊㊗ 10 時

～18時（最終入館17時30分）
場所　博物館島瀬美術センター
料金　500 円　※大学生以下は無料。
問同センター　☎ 22-7213

九十九島との出会い水槽
「海のお花畑」

サンゴの一種であるキサンゴの仲間
たちを展示しています。
日程　11 月 30 日㊌まで
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

ハナ子へ感謝の気持ちを届けよう！
森きららで飼育していたゾウのハナ
子の 7 回忌に、ハナ子の思い出ムー
ビーの上映や飼育スタッフによる特
別ガイドなどを行います。
日程　9 月 10 日㊏～ 16 日㊎
場所　九十九島動植物園
料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

天体観望会
「中秋の名月を観察しよう」

日程　9 月 10 日㊏ 19 時 30 分～ 20
時 45 分

場所　少年科学館　定員　40 人程度
料金　高校生以上 320 円、小・中学

生 150 円
申込　電話か直接少年科学館へ
問少年科学館　☎ 23-1517

ナイトプラネタリウム
「宇宙のエネルギー」

日程　9 月16 日㊎ 18 時～ 18 時 45 分
場所　少年科学館　定員　67 人程度
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円　※３歳以下は無
料。 4 歳以上の未就学児は大
人 1 人につき 1 人無料。

申込　9 月 15 日㊍までに電話か直接
少年科学館へ

問少年科学館　☎ 23-1517

秋の特別展「ガオーっとライオン展」
日程　9 月 17 日㊏～ 11 月 27 日㊐
場所　九十九島動植物園

料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

国際レッサーパンダデー
9 月 17 日の「国際レッサーパンダ
デー」にちなみ、魅力や現状を解説す
る特別ガイドなどを行います。
日程　9 月 17 日㊏～ 19 日㊊㊗
場所　九十九島動植物園
料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

広島交響楽団 佐世保公演
～音楽が紡ぐ、平和への祈り～

広島交響楽団が平和への祈りと願い
を込めた音楽を届けます。
日程　9 月 24 日㊏ 19 時開演
場所　アルカス SASEBO
料金　全席指定　S 席 5,500 円、A

席 4,500 円、B 席 3,500 円、
小学生～大学生 2,000 円

　　 　※当日 500 円増。
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

V・ファーレン長崎
「佐世保市サンクスマッチ」

当日はスタジアムで佐世保市の魅力
が発信されます。
日程　9 月 24 日㊏ 19 時キックオフ
場所　トランスコスモススタジアム

長崎（諫早市）
問 V・ファーレン長崎　☎ 0957-43-2095

都市景観の日パネル展
都市景観に対する意識啓発のため「#
景観させぼしフォトイベント 2022」
のパネル展を開催します。
日程　9 月 26 日㊊～ 10 月 7 日㊎

10 広報させぼ● 2022.9 11

市 HP
市民クルーズ関係
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九十九島の素晴らしい自然を市民の皆さんに再認識していただき、後世に引

き継いでいくため、平成 11（1999）年、本市は 9月 19日を「九十九島の日」

に制定しました。平成 30年には「世界で最も美しい湾クラブ」にも加盟認

定され、その素晴らしさは世界的に認められています。ことしも九十九島の

日を迎えるに当たり、市内の展望台からゆっくりと眺めたり、さまざまなイ

ベントに参加したりして、九十九島の美しさや大切さを感じてみませんか。

　西海国立公園「九十九島」は、私たち佐世保市民にとっ

て大きな誇りであり、かけがえのない財産であります。

　私たちは、大自然が与えてくれたこの貴重な財産を、

子孫代々に至るまで大切に護り続けていかなければな

りません。

　佐世保市は、「1999 年は九十九島の年」「9月 19日

は九十九島の日」として、九十九島の美しさ、素晴らし

さを市民の皆さんに再認識していただくとともに、一

人でも多くの方々に知っていただくため、さまざまな

取り組みを行ってまいりました。

　私たちは、今後とも九十九島の持つ素晴らしさを、多

くの方々にアピールする努力を怠ってはなりません。

　佐世保市はこれから、毎年 9月 19日を「九十九島の

日」と定めることといたします。

　「九十九島の日」の誕生を契機として、九十九島をは

じめ、広く自然や環境の大切さを考えるきっかけにな

ればと願い、ここに「九十九島の日」を宣言するもので

あります。

1999年 9月 19日　佐世保市長

「九十九島の日」宣言

九十九島に沈む夕日と遊覧船（展海峰）

九十九島遊覧船パールクィーン就航 20 周年記念
9 月 19 日にシナモロールが遊びにくるよ！

日程　9 月 19 日㊊㊗❶ 12 時 45 分❷ 14 時 15 分❸
15 時 45 分（各回 30 分間）
※ 13 時 30 分～ 14 時に、❷❸で行う写真撮影

の整理券を配布します（各回先着 30 組）。
場所　九十九島遊覧船ターミナル付近
内容　❶船のお出迎え、お見送りなど❷❸ミニステー

ジ＆写真撮影会
※詳しくは九十九島パールシーリゾートホームページ

をご覧ください。
問九十九島遊覧船事務所　☎ 28-1999

九十九島遊覧船パールクィーン
就航 20 周年記念サンセットクルーズ

九十九島に沈む夕日を船上から眺めるクルーズです。
夕日でオレンジ色に染まった海と点在する島々の夕景
を眺めながらゆったりとした時間が過ごせます。
日程　10 月 30 日㊐までの土・日曜、祝日
定員　各日先着 280 人
料金　高校生以上 1,800 円、4 歳～中学生 900 円

（3 歳以下は無料）
※詳しくは九十九島パールシーリゾートホームページ

をご覧ください。
問九十九島遊覧船事務所　☎ 28-1999

九十九島の日イベント 九十九島サロン
西海国立公園九十九島エピソード（面白ネタ）

九十九島を含む西海国立公園誕生にまつわることや、
1999 年を「百年に一度の九十九島の年」としてキャン
ペーン展開したときのことなど、講師の体験に基づくさ
まざまなエピソードをお話しします。
日程　9 月 19 日㊊㊗ 10 時～ 11 時 30 分
場所　九十九島ビジターセンター
内容　講師＝蓮田尚氏（佐世保観光コンベンション協

会常務理事）
※詳しくは同センターホームページをご覧ください。
問同センター　☎ 28-7919

九十九島を望む展望台

◦九十九島観光公園（野崎町）
◦展海峰（下船越町）
◦弓張岳展望台（小野町）
◦石岳展望台（船越町）
◦船越展望所（船越町）

◦長串山公園（鹿町町長串）
◦丸出山観測所跡（俵ヶ浦町）
◦鵜渡越展望台（長坂町）
◦冷水岳展望台（小佐々町矢岳）
◦高島番岳（高島町）

佐世保観光コンベンション協会
展望台特集ページ
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1 人分の栄養価
熱量 67kcal、たんぱく質 2.2g、脂質 2.7g、
カルシウム 21mg、食塩相当量 1.2g

作り方
❶ベーコン・玉ネギ・キャベツ・セロリを 1cm 角の色

紙切りにする。
❷鍋に❶とカットトマト・水・コンソメを入れ、火に

かける。沸騰したら弱火にし 10 分煮る。2cm 程度
に折ったスパゲティ麺を加え、スパゲティのゆで時
間程度煮る。
❸具材が軟らかくなったら、砂糖・塩・こしょうで味

を調える。器に注ぎ、パセリを散らす

栄養士おすすめレシピ

スープミネストローネ

材料（2 人分）
ベーコン
玉ネギ
キャベツ
セロリ
カットトマト
( 水煮缶 )
水

　
12g
20g
30g
10g
60g

300ml

コンソメ
( 顆粒 )
スパゲティ麺
砂糖
塩
こしょう
パセリ

大さじ 1/2

10g
小さじ 2/3

0.4g
少々
適量

　本市には新たに漁師を目指す人のた
めに、漁業研修と研修期間中の生活を
支援する制度（新規漁業者就労支援制
度）があります。この制度を活用し、

黒島で漁師を目指すのは漁業研修中の山内優作さんです。
　黒島出身の山内さんは、子どもの頃から漁師である父
の手伝いをしたり、素潜りや矛

ほこ
突きをしたりするなど、

漁を身近に感じながら過ごしてきました。
　高校進学で一度黒島を離れましたが、卒業後の進路に
悩んだとき、人のためになるような仕事がしたいと思う
ようになり、父と同じ道を歩むことを決意しました。「父
はとても厳しい人ですが、いろんな人から慕われている
漁師です。漁師は、船の底板一枚隔てて海という、危険
を伴う仕事ですが、海で活躍する父の姿を見て育ち、い
つか父のような漁師になれるよう、やりがいを持って働
きたいと思うようになりました」と、師である父への憧

れと共に、漁師になる道を選んだ経緯を楽しそうに話し
てくれました。漁に出る上で大切にしている考えを尋ね
ると「何よりも無事家に帰ることが一番です。そのため
に天気図の見方などを勉強しています。そして、諦めな
いこと。日によって、何時間も釣れないことがありますが、
諦めず粘り強く待つことも大切にしています」と真剣な
面持ちで話してくれました。
　漁が休みの日も、漁に使う網の効率的な修理方法を研
究したり、研修会へ積極的に参加したりするなど、とて
も仕事熱心な山内さん。今後の目標は船舶免許の取得と、
独り立ちしたときに自分の船を持つことです。漁船は漁
師にとって大切な仕事場であり、漁に合わせてさまざま
な工夫が施されているそうです。山内さんは、父の船の
良いところはまねつつ、自分なりに工夫した船を持つこ
とを目標に日々励んでいます。

（取材日　7 月 13 日）

漁業研修者  山内 優作さん
人のためになる仕事をしたいと思い

父のような漁師を目指しています

佐世保で頑張る若者紹介 4

調理のワンポイント
スパゲティ麺は、マカロニなどのショートパスタに
変えると、おしゃれなスープにアレンジできます

多言語翻訳などデジタル版広報紙の配信

トピックス

「カタポケ（Catalog Pocket）」の便利な機能
◦多言語翻訳機能
　機械翻訳によって 10 言語（日本語・英語・中国語（簡

体字）・中国語（繁体字）・韓国語・タイ語・ポルトガ
ル語・スペイン語・インドネシア語・ベトナム語）で
表示できます

◦自動音声読み上げ機能
　選択した記事を自動音声で読み上げます（多言語翻訳機

能の対応言語のうち、ベトナム語以外の 9 言語に対応）
◦ポップアップ機能
　選択した記事を視認性・デザイン性に優れたユニバー

サルデザイン書体で拡大表示できます

利用方法
◦スマートフォンアプリ

◦ウェブブラウザ

　本市では、今年度から「アナログ広報の段階的なデジタル化」の取り組みを進めています。
これまで、広報させぼの「左とじ・左開き」への変更やページ数の見直し、広報させぼと連動
した動画の制作・配信などを行ってきましたが、今回、新たに無料アプリ「カタポケ（Catalog 
Pocket）」を導入し、広報させぼのデジタル版での配信を行います。

カタポケ
（Android 版）

カタポケ
（iOS 版）

問秘書課　☎ 24-1111

カタポケホームページ

SASEBO de ENGLISH

シリーズ 英語が話せる街 25

市内の名物や名所を題材に、普段の生活の中で使える簡単な日常英会話をお知らせ
します。今回は「九十九島水族館海きらら 夏の特別展」を題材にした会話です。

させぼ市政だより
テレビ　NBC 土曜 9:25 ～ 9:30、KTN 土曜 11:45 ～ 11:50、NCC 土曜 16:25 ～ 16:30、NIB 日曜 6:30 ～ 6:35
ラジオ　FM 長崎 火曜 9:05 ～ 9:10、FM させぼ  金曜 13:00 ～ 13:55、土・日曜 10:00 ～ 10:55（再放送）、
月曜 22:00 ～ 22:55（再放送）　新聞　長崎新聞　毎月第 2・4 火曜

 I love Japanese summer festivals!
（日本の夏祭りって大好き！）

 Me too!
（私も！）

This fish looks like Kakigoori.
（この魚、かき氷っぽい）

Emily

Nahoko

Emily

Yeah! And this one looks like?
（そうだね！ これは何に見える？）

Fruits ame!　Summer festivals like this 
are unique to aquariums.

（フルーツアメ！ 水族館ならではの夏祭りだね）

Nahoko

Emily



祝日の燃やせるごみの収集
9 月 19 日㊊㊗＝収集します
9 月 23 日㊎㊗＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

来年分の指定ごみ袋購入補助券を配付
指定ごみ袋購入補助券（1 人当たり 6
枚 1 つづり）を 10 月上旬～ 11 月上
旬に各世帯へ配付します。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

後期高齢者医療被保険者証の更新
10 月 1 日から窓口負担割合に２割負
担が追加されるため、後期高齢者医療
の加入者に新しい保険証を 9 月に発送
します。
問医療保険課

9 月は固定資産税第 3 期分、
国民健康保険税第 4 期分の納付月

忘れず、納期内に納めましょう。便利
な口座振替の申し込みは、各金融機関、
各支所、宇久行政センター、収納推進
課で受け付けています。
問収納推進課

固定資産税について
固定資産税とは固定資産（土地や家屋、
償却資産）の 所有者がそれらの価格を
基に算出された税額を納める税金で、
福祉や教育、ごみ収集など身近な行政
サービスの財源になっています。税額
は次の手順で決定・通知しています。
①固定資産を評価して価格を決定し、

価格を基に課税標準額（税額算出の
基礎となる額）を算出

②課税標準額に税率（1.4％）を乗じて、
固定資産税の税額を算出

③毎年 4 月に納税通知書を納税者に送
付しています。納税通知書には「課税
資産明細書」を添付していますので、
必ず確認してください

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問資産税課

「たばこ税」は暮らしを支える貴重な財源
市内でたばこを購入したら、一部が市
たばこ税として市の財源になります。
たばこ税は市の税収の約 6% を占める
貴重な財源です。たばこを購入の際は、
市内の小売店等でお願いします。
※喫煙マナーを守りましょう。
問資産税課

国民年金保険料の納付
国民年金保険料の一部免除を承認され
た人は、残りの保険料を納めないと未
納となり、年金額にも反映されません。
通知書が届いたら、期限内に必ず納付
をしてください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

第 11 回特別弔慰金請求期限
請求期限を過ぎると、特別弔慰金を受
ける権利がなくなります。支給対象と
なる戦没者等のご遺族におかれまして
は、早めに請求をお願いします。
〆切　来年 3 月 31 日㊎
※詳しくはお尋ねください。
問市民安全安心課

福祉団体の活動パネル展（無料）
日程　9 月 11 日㊐～ 16 日㊎
場所　アルカス SASEBO
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

佐世保市スポーツ推進計画（案）の
パブリックコメント

日程　9 月 14 日㊌～ 10 月 13 日㊍
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問スポーツ振興課

秋の全国交通安全運動
9 月 21 日㊌～ 30 日㊎に秋の全国交通
安全運動が全国一斉に実施されます。
スローガンは「手を上げて 運転手さん
に ごあいさつ」です。交通ルールを守
り、子どもや高齢者に優しいまちを市
民一丸となってつくりましょう。
問市民安全安心課

「子どもの人権・女性の悩み相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　9 月 22 日㊍ 10 ～ 15 時
場所　早岐・西・世知原地区コミュニ

ティセンター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

佐世保線に振子型車両（10 本）が導入
JR 佐世保線の輸送改善を目的として、
9 月 23 日㊎㊗の西九州新幹線開業に
合わせて振子型車両が導入されます。
※県北地域を PR するラッピングトレ

インも12月ごろまで運行されます。
問長崎県新幹線対策課
　☎ 095-895-2066

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。

日程　9 月 24 日 ㊏、10 月 8 日 ㊏ 9
～ 16 時

場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

十八親和銀行佐世保市役所支店の
公金取扱時間を変更します

市税や各種使用料などの払い込みは、
10 月から午後３時までになります。
問会計管理室

「ご当地ナンバー」に交換しませんか

原動機付自転車を対象に、九十九島
をモチーフにした「ご当地ナンバープ
レート」を交付しています。

問資産税課

ミツバチの飼育には届け出が必要
ミツバチを飼育している人は、趣味の
範囲であっても毎年 10 月末までに県
への届け出が必要です。
問農政課

消防活動にご理解と
ご協力をお願いします

・運転中に消防車や救急車が近付いて
きた場合は、道路の左側へ寄って進
路を譲ってください。判断が難しい
場合は、消防車や救急車からアナウ
ンスを行いますので、落ち着いて指
示に従ってください。

・安全確保や二次災害防止の観点から
付近一帯を規制することがあります。
ご協力をお願いします。

・消火栓を使用した場合、一時的に家
庭へ供給する水量の減少や、水道水
に濁りが出ることがあります。水道
局と連携し、いち早く改善するよう
努めますのでご理解をお願いします。

問消防局警防課　☎ 23-9254

就業構造基本調査へのご協力を
日程　9 ～ 10 月
内容　多様な職業・働き方などの実態

を把握するため、全国から抽出され
た世帯を対象に、顔写真付きの調査
員証を携帯した調査員が訪問調査を
行います。

※詳しくはお尋ねください。
問政策経営課

台風期のため池保全管理の徹底を
ため池の越流・決壊を未然に防止する
ため、維持管理対応指針を参考に事前
に水路の確認や水位の調整など、保全
管理の徹底をお願いします。
問農林整備課

道路安全等のためのお願い
・市道の照明灯（街灯）が消えていると

き＝道路照明灯コールセンター（☎
0120-105-557）へ

・市道に穴が開いているとき＝道路維
持課へ

・市道や河川の占用（足場や看板、橋の
設置など）、市道の改造（歩道の切り
下げなど）＝土木管理課へ

問道路維持課、土木管理課

草刈り除草奨励金制度
市道沿いの草刈りや除草を行う町内会
等に対し、奨励金を支給します。

【対象区域】市が認定した市道区域内
※同じ区域の申請は年２回まで。
※料金や申請方法など、詳しくは市 HP

をご覧になるか、お尋ねください。
問道路維持課

緑の募金のお礼と報告
日頃から緑の募金にご協力をいただき
ありがとうございます。集まった募金
は、地域や学校などの緑化推進に使用
しており、事業実績や募金額は市 HP
に掲載しています。
問緑化推進協議会（農林整備課内）

10 月 1 日は「浄化槽の日」
環境に優しい浄化槽の設置・維持管理
にご協力をお願いします。また、公共
下水道処理区域外で、浄化槽を設置す
る際に、費用の一部を予算の範囲内で
補助する制度もあります。
問環境保全課 　☎ 26-1787

安全でおいしい水を飲むために
次の場合、使い始めのバケツ１杯程度
は飲み水以外に使いましょう。
・長期間留守にしたとき
・朝一番に水を使用するとき
・昭和 53 年 3 月以前に建て、鉛管を

使用している建物
問水道維持課　☎ 24-1151

江迎地区コミュニティセンター
1 階講座室の利用停止

江迎支所の改修に伴い、支所機能を江
迎地区コミュニティセンターの 1 階講
座室に仮移転するため、ことし 11 月
から 1 階講座室の利用を停止します。
ご理解とご協力をお願いします。
問コミュニティ・協働推進課

令和５年度雇用機会拡充事業
雇用機会拡充事業を活用する意向があ
る場合、宇久行政センター産業建設課
までご連絡ください。
問宇久行政センター産業建設課
　☎ 0959-57-3113

業務委託
【証明書交付手数料の収納業務】地方公
共団体情報システム機構

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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お知らせ

市 HP
お役立ち Q&A（固定資産税）

市 HP
ご当地ナンバープレート

市 HP
パブリックコメント



公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、世知原中

央住宅、平野住宅（江迎町）、愛の里
住宅（宇久町）

対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限有り）

【県営】❶アルファ（三浦町）、須佐団地、
もみじが丘団地❷花高団地、吉岡団地

対象　❶公社住宅の収入基準を超える
世帯❷収入認定月額が家賃の３倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。

問佐世保市営住宅管理センター
　（市営分）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営分）☎ 22-9612

宇久島漂着ごみ回収ボランティア
日程　10 月 2 日㊐ 9 時～ 10 時 30 分
場所　長崎鼻海岸（宇久町）
対象　市内在住者
申込　9 月 1 日㊍～ 15 日㊍に電話か

市 HP から申し込んでください
問宇久環境センター　☎ 0959-57-3125

市民霊園の墓地使用者（二次募集）
内容　4㎡型墓地＝ 11 区画、6㎡型墓

地＝ 39 区画
対象　次の条件を全て満たす人

・ 市内在住で本市住民基本台帳に登
録がある人

・ 本人を含む同世帯に市民霊園の使
用者がいない人

申込　９月 20 日㊋～ 10 月 4 日㊋
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問生活衛生課

市立看護専門学校
令和 5 年度入学生（推薦入試）

日程　10 月 15 日㊏

対象　高校生以上
※合格後は必ず入学し、卒業後

は市内で看護職として就労で
きる人。

定員　40 人程度
申込　9 月 22 日㊍～ 10 月 6 日㊍必着
※詳しくはお尋ねください。
問市立看護専門学校 　☎ 24-7329

就活に役立つ！
フォトコラージュ・ワークショップ

日程　10 月21日㊎10 時 30 分～12 時
場所　産業支援センター
対象　市内で就職を希望する女性
定員　先着 8 人
申込　9 月 12 日㊊～ 10 月 19 日㊌に

させぼお仕事情報プラザへ
問させぼお仕事情報プラザ　☎76-7713

自衛官
内容　❶自衛官候補生❷防衛医科大学

校医学科学生❸防衛大学校学生
対象　❶ 18 歳以上 33 歳未満の人❷

❸ 18 歳以上 21 歳未満で高卒また
は高専 3 年次修了者（見込み含む）

〆切　❶通年募集❷ 10 月 12 日㊌❸
10 月 26 日㊌

問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

公共職業訓練 12 月期受講生
日程　12 月 2 日㊎～来年 6 月 29 日㊍
場所　ポリテクセンター佐世保
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　9 月 20 日㊋～ 11 月 1 日㊋に

ハローワークへ
問ポリテクセンター佐世保　☎ 58-3118

普通救命講習（無料）
日程　9 月 25 日㊐ 9 ～ 12 時
場所　中央消防署
内容　心肺蘇生法、止血法など

対象　中学生以上　定員 15 人
申込　9 月 11 日㊐～ 24 日㊏ 8 時 30

分～ 17 時 15 分に電話かファクス
（26-2119）で西消防署へ

問西消防署　☎ 47-2076

まちなかサロン（無料）
日程　 ❶ 10 月 6 日 ㊍ ❷ 10 月 13 日

㊍　※全て 13 時 30 分～ 15 時。
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　❶アンチエイジング美容❷暮ら

しに役立つマナー
対象　女性　定員　各日先着 40 人
申込　9 月 12 日㊊以降に電話か直接

同センターへ
問同センター　☎ 24-5571

下水道排水設備工事責任技術者試験
日程　11 月 6 日㊐ 13 ～ 16 時
場所　長崎県建設技術研究センター
料金　8,000 円　〆切　9 月 20 日㊋
※詳しくはお尋ねください。
問 NBC 情報システム
　☎ 095-825-1541

甲種防火管理再講習
日程　11 月 18 日㊎ 13 ～ 16 時
場所　労働福祉センター
定員　先着 60 人　料金　7,000 円
申込　10 月 5 日㊌～ 12 日㊌に日本防

火・防災協会 HP から申し込んでく
ださい

※詳しくは同協会HPをご覧ください。
問同協会　☎ 03-6263-9903

わくわく★親子体操
日程　11 月 2 日 ㊌、16 日 ㊌、30 日

㊌（全 3 回）10 時、11 時
場所　体育文化館
対象　２歳～未就園児とその保護者
定員　各回先着 10 組　料金　1,500 円
申込　10 月 2 日㊐以降に電話で体育

文化館へ
問体育文化館　☎ 22-1522

予防救急「誤って飲み込む」
苦しそうに喉をつかむようなしぐさを
している人を見掛けたら、すぐに 119
番通報をしてください。

【主な原因】
・食事中に肉などのかみにくい物が喉

に詰まる
・薬などの包装を誤って飲み込む
・食べ物と勘違いして口に入れる
【予防と対策】
・食事は食べやすい大きさにする
・ゆっくりよくかみ、水分を取りなが

ら食事をする
・薬などはよく確認する
・乳幼児などの手の届く場所に小さな

物を置かないよう注意する
・喉が詰まった時はせきをする
問消防局警防課　☎ 23-2598

人権「外国人の人権」
外国人であることを理由に就職上の不
当な取り扱いや、アパート・マンショ
ンへの入居拒否などの人権問題が発生
しています。全ての人に対する人権尊
重のために、文化等の多様性を認め、
言語や宗教、生活習慣等の違いを正し
く理解し、認識を深めることが必要です。
問人権男女共同参画課

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

令和 5 年度就学時健康診断のお知らせ
日程　10 月上旬～ 11 月中旬
場所　市内の各小学校、義務教育学校

対象　平成 28 年 4 月 2 日～平成 29
年 4 月 1 日に生まれた子ども

※詳しくは市 HP や幼稚園、保育所等
を通じてお知らせします。

問学校保健課

10 月診療分から小中学生・ひとり親世
帯の福祉医療費が現物給付になります
現在、償還払い方式で給付している福
祉医療費が現物給付方式に変わります。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問子ども支援課

ドッジボール大会
日程　9 月 25 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　黒髪小学校体育館
対象　市内の児童センターに利用登録

している小学生
問黒髪児童センター　☎ 34-0700

みんなで関わる子育て支援
日程　9 月 30 日㊎ 10 時～ 11時 30 分
場所　子ども発達センター
対象　子育て支援に興味のある人など
定員　10 人程度
申込　電話か直接同センターへ
問同センター　☎ 23-3945

児童手当の申請はお済みですか
出生、転入、転出、公務員に就職・退
職した、児童を養育しなくなったなど
の場合は 15 日以内に速やかに届け出
てください。
問子ども支援課

音訳ボランティア養成講座（無料）
日程　10 月 5 日 ㊌ ～ 12 月 21 日 ㊌

14 時～ 16 時 30 分　※毎週水曜（全
10 回）。

場所　Zoom およびボランティアセン
ター別館（花園町）

定員　先着 12 人

申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ
ンターへ

問同センター　☎ 095-846-9021
　（火曜・祝日を除く、9 ～ 17 時）

ひきこもり家族支援講演会
日程　10 月 9 日㊐ 14 ～ 16 時
場所　中部地区コミュニティセンター
定員　❶会場聴講先着 50 人❷オンラ

イン聴講先着 50 人
申込　9 月 30 日㊎までに❶電話かファ 

クス（76-8131）❷ E メール（f-porepore 
@shirt.ocn.ne.jp）でNPO 法人フリー
スペースふきのとうへ

問フリースペースふきのとう　☎25-6222
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講演会 など

【昼開催】
・小田原ＦⅠ場外
・福井ＦⅠ場外
・共同通信社杯ＧⅡ（名古屋）場外
・前橋ＦⅠ場外
・小松島ＦⅠ場外
・松阪ＦⅠ場外
・京都向日町記念ＧⅢ場外
・立川ＦⅠ場外

【ナイター開催】
・松山ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・武雄ＦⅡ場外
・小倉ＦⅠ場外
・平塚ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ

9 月 12 ～ 14 日
13 ～ 15 日
16 ～ 19 日
17 ～ 19 日
20 ～ 22 日
22 ～ 24 日
24 ～ 27 日
28 ～ 30 日

9 月 11 ～ 13 日
14 ～ 16 日
18 ～ 20 日
22 ～ 24 日
25 ～ 27 日
28 ～ 30 日

9 月 27 ～ 29 日

させぼ競輪
  ☎ 31-4797 

10 月以降の日程やトップくんフリー
マーケット、バンク開放については
させぼ競輪 HP でお知らせします。

※ミッドナイト競輪は電話かインターネッ
ト投票だけの販売です。

シリーズ

子育て

すくすく SASEBO

障がい福祉

募集



ピアサポーター講座
同じ病気や障がいを持つ人の力になる
ため、自身の経験を生かしませんか。
日程　10 月 18 日㊋、11 月 1 日㊋、

15 日 ㊋、19 日 ㊏、29 日 ㊋ 13 時
30 分～ 15 時 30 分　※全 5 回。

場所　中央保健福祉センターなど
定員　先着 15 人
申込　10 月 11 日㊋までに電話か直接 

障がい福祉課へ
問障がい福祉課

9 月 10 日㊏～ 16 日㊎は自殺予防週間
自殺は、複雑化・複合化した問題が、
最も深刻化したときに起きるとされて
います。さまざまな心の悩みを抱えて
いたら、悩みを相談しましょう。
問障がい福祉課

けんこう運動支援隊養成講座
日程　❶ 9 月 22 日㊍❷ 10 月 5 日㊌　

※全て 13 時 30 分～ 16 時 30 分。
場所　❶江迎地区文化会館❷まちなか

コミュニティセンター
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

福祉・介護の職場ミニ面談会
日程　9 月 22 日㊍ 13 時～ 15 時 30 分
場所　アルカス SASEBO
対象　福祉・介護職に就職を希望する人
問佐世保福祉人材バンク　☎ 24-1184

本人ミーティング参加者募集
日程　9 月 22 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
場所　長寿社会課
内容　認知症当事者による話し合い
対象　認知症の診断を受けた人
申込　9 月 15 日㊍以降に電話か直接

長寿社会課へ
問長寿社会課

暮らしに活かす
成年後見制度市民講演会

日程　10 月 14 日 ㊎ 18 時 30 分 ～
20 時 30 分

場所　アルカス SASEBO
定員　200 人
※詳しくは社会福祉協議会 HP をご覧

ください。
問社会福祉協議会　☎ 22-1020

介護者の「こころ」の相談会（要予約）
日程　随時　場所　長寿社会課など
内容　臨床心理士による個別相談
申込　電話で長寿社会課へ
※臨床心理士との日程調整があります

ので、早めに申し込みをお願いします。
問長寿社会課

9 月 21 日㊌は世界アルツハイマーデー
日程　 ❶ 9 月 17 日 ㊏ 11 ～ 12 時 ❷

10 月 11 日㊋ 14 ～ 16 時
場所　❶島瀬公園前❷まんまーる食堂
内容　❶街頭キャンペーン❷認知症当

事者によるおもてなしカフェ
問❶長寿社会課
　❷福祉活動プラザ　☎ 23-0018

敬老・福祉パスをご利用ください
高齢者や心身障がい者（児）に西肥バス・
させぼバス共通の無料乗車証「敬老特
別乗車証（敬老パス）」「福祉特別乗車証

（福祉パス）」を交付しています。
問健康づくり課、障がい福祉課

ヒトパピローマウイルス感染症（HPV）
ワクチンの任意接種償還払いについて
期間　令和 7 年３月 31 日㊊まで
対象　平成 9 年 4 月 2 日～平成 17 年

4 月1日生まれの女性で、自費負担で
HPV ワクチンの任意接種を受けた人

※ことし 4 月 2 日以降に転入した人を除く。
問健康づくり課

脳ドック追加募集
対象　40 ～ 74 歳までの本市国民健康保

険加入者で、次の要件を全て満たす人
・昨年 5 月 31 日以前に本市国民健

康保険に加入し保険税を完納した
世帯の人

・今年度の特定健診および令和元～ 3
年の脳ドックを受診していない人

申込　9 月 22 日㊍までに電話か直接
医療保険課へ

問医療保険課

9 月 24 日㊏～ 30 日㊎は結核予防週間
【結核予防週間パネル展】
日程　9 月 26 日㊊～ 30 日㊎
場所　高砂駐車場連絡通路
問健康づくり課

いきいき元気食事づくり教室
日程　❶10 月18日㊋、25日㊋❷10 月

21日㊎、28 日㊎❸ 10 月 31日㊊、11
月7日㊊　※全て10時～12時30分。

場所　❶❸中央保健福祉センター❷大
野地区コミュニティセンター

定員　先着 8 人　料金　300 円
申込　9 月 12 日㊊以降に電話か直接

健康づくり課へ
問健康づくり課

「健康教室」WEB 配信
最新動画は「ロボット支援手術～消化
器外科（胃）～」です。

問総合医療センター　☎ 24-1515

カンピロバクター食中毒に注意
加熱不十分な鶏肉の摂取によるカンピ
ロバクター食中毒が発生しています。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問生活衛生課
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生活衛生

健康づくり

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　9 月 12 日㊊、26 日㊊ 18 時 30 分
◦佐世保断酒会
　9 月 13 日 ㊋ 13 時 30 分、9 月 18 日 ㊐

13 時 30 分、10 月 1 日㊏ 19 時
◦ AA（アルコール依存症当事者会）
　9 月11日㊐、25 日㊐、10 月 9 日㊐ 15 時
◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時

◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　毎週水曜 19 時
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　9 月 10 日㊏、24 日㊏ 13 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　9 月 21 日㊌ 10 時
◦アジサイ会
　9 月 16 日㊎ 13 時 30 分
◦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　9 月 17 日㊏ 13 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　9 月 17 日㊏ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0781
休日・夜間の救急医療体制
問市立急病診療所
　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・毎週月～木曜（祝日を除く）中央保健福祉センター
・9 月 14 日㊌③崎辺地区コミュニティセンター
・9 月 15 日㊍③しいのきの館
・9 月 16 日㊎①⑤世知原地区コミュニティセンター
・9 月 18 日㊐①江迎地区コミュニティセンター
・9 月 21 日㊌①山澄地区コミュニティセンター
・9 月 22 日㊍②上橋川内公民館④吉田乃館
・9 月 24 日㊏①世知原地区コミュニティセンター
・9 月 28 日㊌②浅子町公民館④浅子教会前
・9 月 29 日㊍①⑤吉井地区コミュニティセンター
・9 月 30 日㊎②九十九地区コミュニティセンター④愛宕地区

コミュニティセンター
・10 月 2 日㊐①早岐地区コミュニティセンター
・10 月 3 日㊊①労働福祉センター
・10 月 6 日㊍①鹿町温泉やすらぎ館
・10 月 7 日㊎③西地区コミュニティセンター
※① 9 ～ 11 時②９時 20 分～ 10 時③ 9 時 20 分～ 11 時④

10 時 20 分～ 11 時⑤ 13 ～ 14 時。
対象、料金　❶と同じ
❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診・特

定健診・肝炎ウイルス検診・歯科健診）
日程　10 月 30 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃がん

は 74 歳以下の人が対象）
定員　先着 90 人
申込　9 月 30 日㊎以降に電話か直接健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ
❺乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　4 ～ 6 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 9 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 9 ～ 11 カ月ごろ
❻健康診査
対象　市国保に加入する① 30 ～ 39 歳② 40 ～ 74 歳③後期

高齢者医療制度加入の人
※①③に該当する人と来年 3 月 31 日までに 75 歳の誕生日

を迎える人は、受診券の申し込みが必要です。
料金　①1,000円②③無料　場所　登録医療機関、集団健診会場
問健康づくり課（❶～❹）、子ども保健課（❺）、医療保険課（❻）

検診・検査 など

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円
大腸 ─ ─ 600 円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円
乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

休日・夜間の
救急医療体制等

総合医療センター
（健康教室）

高齢者と介護



　7 月の中頃、長崎県副知事からマイナ
ンバーカード取得促進に係る電話が直
接私にありました。また、7 月 22 日（金）

に全国基地協議会会長として、総務省総務
審議官に基地交付金などの来年度予算確保の件で面談した
時にもマイナンバーカード取得促進を図るように強い依頼
がありました。本市のマイナンバー取得率は、6 月 30 日
現在で 48.4%（全国平均 45.3%、長崎県平均 43.7%）です。
県内 21 市町において 4 位ではありますが、全国平均の伸
び率を 2 カ月連続で下回っている（4 〜 5 月 0.43%、5 〜
6 月 0.39%）ことを受けての指導でした。
　現在、総務省では、マイナンバーカードを申請・取得し
た人を対象として、特典（マイナポイント）付きの強化キャ
ンペーンを実施しています。本市としても、マイナンバー
カードを取得されていない市民の皆さまにぜひご協力いた
だきたいという思いで、お願いをさせていただきます。
　マイナンバーは「公平・公正な社会の実現」「国民の利便
性の向上」「行政の効率化」を目的として、全国民に付与さ
れているものです。同時にマイナンバーカードを普及させ
ることによって、行政手続きの簡略化などを図ろうとして
います。しかし、申請手続きが煩雑であることなどから、
なかなか取得が進みませんでした。そのような中、新型コ
ロナウイルス感染症に係る経済対策の一つ「特別定額給付
金」の給付の遅さや手続きの複雑さなど、国の DX 化が諸

外国と比べて大きく遅れを取っていることが表面化しまし
た。このような状況を受けて、国はマイナンバーカード取
得のメリットなどを示しながら、取得率の向上を図るため
にさまざまな取り組みを進めています。
　本市では、便利な市役所を目指し「DX 化」を推進してい
ますが、その実現のためには、市民の皆さまにマイナンバー
カードを取得していただくことが必要です。あなたのご協
力が、市民の皆さま 1 人 1 人の利便性の向上、そして市役
所の効率化、税金の有効活用につながってまいりますので、
皆さまのご協力をよろしくお願いします。

佐世保市長　朝長　則男

　本市における徳育意識の醸成を目的として官民協働で活
動を続けている「佐世保徳育推進会議」が令和 4 年度で設
立 10 周年を迎えることから、10 周年記念式典をアルカス
SASEBO で開催します。
　当日は「まちなか徳育推進標語コンクール」の表彰式や丸
山敏秋氏（一般社団法人 倫理研究所 理事長）による特別記
念講演、佐世保徳育推進会議メンバーや市長を交えての座
談会を予定しています。
　普段の生活の中で、徳育について改めて考える良い機会
ですので、どうぞご参加ください。

日程　10 月 15 日（土）13 〜 17 時
場所　アルカス SASEBO 大ホール
対象　市民

「佐世保徳育推進会議」10周年記念式典

「聞いて徳する話」募集中
　身の回りで見つけた“聞いて「徳」す
る話”を募集中です。応募用紙は事務局
で配布しており、市ホームページからも
ダウンロードできます。
問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856

7 月号のアンケート　231 通

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます

宛
先

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

9 月号プレゼント

22 広報させぼ● 2022.9 23
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黒島産の唐辛子をごま油にじっくり漬け込
んで作った「黒島らー油」と、黒島産の唐辛
子と、陳

ちんぴ
皮というかんきつ類の皮を乾燥

させたもので作った「二
ふたみ

味とうがらし」の
セットを 5 名様にプレゼントします。

問黒島観光協会　☎ 56-2311

「広報させぼ 9 月号」満足度アンケート
次の①〜④のうち、当てはまる番号をお答えくだ
さい。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、
❶「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❷住
所❸氏名❹年齢❺電話番号❻広報紙（特集）へのご
意見❼広報紙（特集以外）や市政に関するご意見を
書いて、9 月 21 日（水）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（10 月中旬）をもって代えさ
せていただきます。

マイナンバーカードの取得についてご協力をお願いします

5名様
黒島らー油と二味とうがらしセット

質問
回答

　佐世保グルメを楽しめるイベントはありますか。
　市内飲食店で佐世保グルメを楽しめるイベントを
開催しています。全店制覇を目指してどうぞご参加
ください。

❶佐世保バーガーデジタルスタンプラリー

期間中に参加店舗で佐世保バーガーを含む 500 円以
上の商品を購入・飲食した際に、店舗が提示する二
次元バーコードを読み取ってスタンプを集めるデジ
タルスタンプラリーです。スタンプの獲得数に応じ
て、すてきな賞品をプレゼントします。
日程　10 月 31 日（月）まで

❷させぼ自衛隊グルメ 2022キャンペーン

海上自衛隊、陸上自衛隊、佐世保海上保安部の各部隊
のレシピを忠実に再現したカレーを、市内飲食店（23
店舗）で味わうことができるイベントです。期間中は
オリジナルグッズがもらえるスタンプラリーなども
行います。
日程　来年 3 月 31 日（金）まで

問❶佐世保観光コンベンション協会　☎ 23-3369
❷佐世保商工会議所　☎ 22-6121

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

マイナンバーカードの
申請・受け取り方法

佐世保徳育推進
ロゴマーク

させぼ自衛隊グルメ 2022

佐世保バーガー
デジタルスタンプラリー

マイナンバーカードを取得するメリット
◦マイナポイントが最大 2 万円相当分もらえる（令

和 4 年 9 月 30 日までにカード交付申請が必要）
◦健康保険証として使える
◦本人確認書類（身分証明書）となる
◦子育てなどの行政手続きがオンラインでできる
◦各種証明書をコンビニで取得できる
◦ワクチン接種証明を取得できる　など
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