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1 人分の栄養価
熱量 179kcal、たんぱく質 15.6g、脂質 8.5g、
カルシウム 61mg、食塩相当量 0.8g

作り方
❶鶏もも肉は一口大に、ピーマンは 2cm 角に、ジャガ

芋はいちょう切りに切る
❷玉ネギとニンニクをすりおろす
❸ビニール袋に❷とプレーンヨーグルト・カレー粉・

薄口しょうゆ・塩と❶を入れ、15 分くらい漬ける
❹❸を漬けだれごとバットにのせ、250 度のオーブン

で 15 分ほど、焼き色が付くまで焼く
❺ブロッコリーを小房に分け、ゆでる
❻皿に❹をのせ、ブロッコリー、ミニトマト、レモン

を添える

栄養士おすすめレシピ

タンドリーチキン

材料（2 人分）
鶏もも肉
ピーマン
ジャガ芋
玉ネギ
ニンニク
プレーンヨーグルト

　
130g
30g
30g
20g

1/2 かけ
50g

カレー粉
薄口しょうゆ
塩
ブロッコリー
ミニトマト
レモン

小さじ 1
小さじ 1/2
小さじ 1/5

40g
2 個

1/6 個

　平成 29 年に本市と長崎県の誘致企業
として、本市に拠点を構えたパーソル
ワークスデザイン株式会社。令和 3 年
に常盤町に開所した 2 カ所目の事業所

で働くのが、今回紹介する中村佳那美さんです。
　高校生まで本市で過ごした中村さんは、大学進学を機
に上京、約 10 年間都内で過ごしました。U ターンを決意
したのは、数年前に帰省した際、さまざまな事情が重なっ
て「大切な家族の傍にいたい」と思ったことがきっかけで
した。しかし、仕事の面ではこれまでの経験を生かせる
企業に就職できるのかという不安も抱えていました。
　そんな悩みを抱えながら転職先を探す中で出合ったの
が同社です。コールセンター業務によって企業をサポート
できるという仕事内容やいろいろなことにチャレンジしや
すい社風などに魅力を感じ、ことし 5 月に入社しました。

　現在は、電気自動車のオンライン販売のコールセンター
業務を担当し、クライアントとお客さまをつなぐ役割を
担っています。「お客さまと話すときは、お客さまを不安
にさせないよう、できる限り寄り添いながら対応してい
ます」と中村さんは話します。
　また、日々の業務の他にも、社内研修の中で、事業創
出を学ぶプログラムに参加し、全国にいるグループ会社
の同僚と協力しながら、自身の目標に向けて日々取り組
んでいます。
　佐世保で働くことについて「佐世保は良い意味で完成
されていない街だと感じます。私たち 20 代、30 代にとっ
て、いろいろチャレンジしやすい環境ですし、とても魅
力的だと思います」と U ターン者ならではの視点で話し
てくれました。

（取材日　8 月 26 日）

パーソルワークスデザイン株式会社
　　　　　　　　中村 佳那美さん

お客さまに寄り添いながら
コールセンター業務を行っています

佐世保で頑張る若者紹介 5

調理のワンポイント
オーブンで焼く工程は、魚焼きグリルでもできます

シリーズ 英語が話せる街 26

今回は「カタマランヨット 99TRITON」を題材にした英会話です。

SASEBO de ENGLISH（市内の名所等を題材にした簡単な日常英会話）

させぼ市政だより
テレビ　NBC 土曜 9:25 ～ 9:30、KTN 土曜 11:45 ～ 11:50、NCC 土曜 16:25 ～ 16:30、NIB 日曜 6:30 ～ 6:35
ラジオ　FM 長崎 火曜 9:05 ～ 9:10、FM させぼ  金曜 13:00 ～ 13:55、土・日曜 10:00 ～ 10:55（再放送）、
月曜 22:00 ～ 22:55（再放送）　新聞　長崎新聞　毎月第 2・4 火曜

What a luxurious time.
（ぜいたくな時間だね～）

 Hold on. The best is yet to come.
（ちょっと待って。お楽しみはこれからだよ）

What do you mean?
（どういうこと？）

～美しい夕日を見て～

That’s what you mean.
（こういうことね）
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基地のお仕事紹介 1

　「日本は島国で、周辺をさまざまな
船が通ります。日本近海での有事に、
即時に対応するのが『しらたか』です」
と話すのは、海上自衛隊佐世保地方総

監部、第 3 ミサイル艇隊「しらたか」の射撃員で鹿児島県
出身の鬼

おにつかわき
塚脇章

しようだい
大さん（29 歳）です。

　艇の特長について尋ねると「『しらたか』は海の上を時
速約 80km と、護衛艦の倍の速さで走ることができます。
乗組員は他の艦艇に比べると少ないですが、何かあった
ら休日でもすぐに艇に向かい、即時に出動できる態勢を
整えています。野球の打順で言うと 1 番バッターですね」
と、艇の速さと有事に備えた態勢について話します。
　また、仕事については「自衛隊の仕事は何もかもが大
変ですが、先輩方と一緒に協力し目標にしていた任務が
無事終わると、毎回充実感を覚えます。何より、無事に

家に帰り、家族に会えたときがうれしいです」と笑顔で
話す鬼塚脇さん。
　市民の皆さんへは「海上自衛隊には乗組員が多い艦艇か
ら『しらたか』のように少ない艇までいろんな艦艇があり
ますが、みんなで協力して日本を守ります。皆さん安心
して過ごしてください」と、力強く話していただきました。

（取材日　8 月 31 日）

海上自衛隊佐世保地方総監部
第 3 ミサイル艇隊「しらたか」
　3 曹  鬼塚脇 章大さん

「しらたか」は時速約 80km
　どの艦艇よりも早く駆け付けます

※このコーナーでは、佐世保で働く基地関係者に話を聞き、仕事の内容やその思いなどをお伝えします。

主砲の整備を行う鬼塚脇さん

取材時の様子
を動画でも

ご覧ください


