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　世知原町で、交通インフラ工事に使
用するベルトコンベヤーやリフトなど
の工事設備の設計・製造・組み立て・

メンテナンスを行っている八天工業株式会社。同社が製
造する設備の組み立てやメンテナンスを行っているのが、
今回紹介する福田優斗さんです。
　本市出身の福田さんは、鹿町工業高校の機械科を卒業
後、同社が製造する大規模な工事設備に引かれ入社しま
した。
　「設備は現場で組み立てた時に不具合が起きないよう、
一度、工場で組み立てのテストをしてから、現場に提供
しています。少しでも部品のずれや緩みがあると、設備
の稼働に支障を来すので、部品一つ一つを丁寧に取り扱っ
ています。作業の進め方は、人それぞれのやり方があり
ますが、先輩方から教えていただいたことを、自分なり
に解釈して、自分のものにできるよう工夫しています」

と仕事でのこだわりを話す福田さん。入社 3年目と社内
ではまだまだ若手ですが、頼りになる先輩方の指導の下、
さまざまな設備に触れ、日々経験を積んでいるようです。
　仕事のやりがいについて尋ねると「入社してすぐ、弓張
トンネルの工事に関わらせていただきました。自分が組
み立てた設備によって、地元にトンネルが造られている
現場を見て、地元への貢献と、達成感を感じることがで
きました」と自身の経験を交えながら話してくれました。
　最後に佐世保で働くことについて尋ねると「現場での
作業のため、長期間、佐世保を離れることがあり、市外
に出ると佐世保の住みやすさ、居心地の良さを感じます。
生まれ育った佐世保で働き、家族の近くで過ごすことで、
親孝行にもなっていると思います。親孝行しつつ、地元
に貢献できていることをうれしく思っています」と佐世
保への愛をうかがうことができました。

（取材日　12月 14日）
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佐世保で頑張る若者紹介 9

シリーズ 英語が話せる街 30

市内の名物や名所等を題材に、普段の生活の中で使える簡単な日常英会話を
お知らせします。今回は「着物」を題材にした英会話です。
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I feel refreshed when I wear a kimono.
（着物を着ると気持ちがシャキッとなるわ）

Yes. But…How do I look?
（そうだね。でも…似合ってるかな？）

You look great!
（とっても似合ってるよ！）

Nahoko

Emily

Nahoko

I've always wanted to wear one.
（ずっと着物を着たいと
思ってたの）

My dream came true.
（夢が叶ったわ）

Emily

Emily

I've always wanted to wear one.
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1 人分の栄養価
熱量 99 kcal 、たんぱく質 8.1 g 、脂質 4.2 g 、
カルシウム 66 mg 、食塩相当量 1.8 g

作り方
❶耐熱皿（耐熱ボウル）にラップを敷き、豆腐を入れ滑らか
になるまで混ぜる
❷❶に卵を割り入れ、むらなく混ぜ、白だしを入れて全体
的に混ぜる
❸カニカマを割いて❷に入れ軽く混ぜる
❹❸にラップをかけ電子レンジ（600W）で 4分 40秒加熱
後、ラップを外して電子レンジ（600W）で 1分加熱する
❺耐熱皿でAを混ぜ、ラップをかけ電子レンジ（600W）
で 1分 30秒加熱し、❹にかけて完成

手軽に作れるアイデアレシピ

電子レンジでふわふわカニ玉

材料（1～２人分）
豆腐（4個パック）
卵
白だし
カニカマ

1パック
1個

大さじ 1
1本
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　「レーダーで情報を収集し、安全か
つ円滑に航海するためのサポートを
行っています」と話すのは、海上自衛
隊第 2掃海隊「ひらしま」の船務要員

で東京都出身の籠
こもりや
谷健斗さん（26歳）です。

　掃海艇の役割は「掃海艇は海中に設置された機雷を除
去することが主な任務です。自衛隊の艦艇だけでなく、
貨物船などのさまざまな船が安全に航海できるよう尽力
しています」と話す籠谷さん。艇の特徴については「磁気
や音響に反応して爆発する機雷に反応しないよう、『ひ
らしま』は木造です。新しい型の掃海艇は繊維強化プラ
スチック製で、『ひらしま型』は海上自衛隊最後の木造船
なんですよ」と護衛艦との違いも教えてくれました。
　ご自身の仕事について尋ねると「瞬時の判断が求めら
れることが多く、先輩たちの動きを見習っています。また、
専門的な内容でまだ分からないこともあるため、勉強に

励んでいます」と話します。
　最後に「私たち海上自衛隊は 24時間 365 日、いつで
も海を守る態勢を整えています。自衛官が多くいる佐世
保で、佐世保に自衛隊があることを誇りに思ってもらえ
るような存在になりたいと思っています。応援していた
だければ幸いです」と真

しんし
摯な思いを話していただきまし

た。
（取材日　12月 22日）

海上自衛隊 第 2掃海隊「ひらしま」
１等海士 籠谷 健斗さん

自衛隊だけでなく
　全ての船の安全な航海のために

レーダーで情報収集を行う籠谷さん

取材時の様子
を動画でも
ご覧ください
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◉令和4年度ヘルシークッキングコンテスト
　主菜部門　最優秀賞

考えていただいた人
德久 由羅さん（佐世保商業高等学校 3年）
料理のワンポイント
どの家にもあるようなもので材料がそろ
うので作りやすいと思います

麺つゆ
（3倍濃縮）
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