
祝日の燃やせるごみの収集
4 月 29日㊏㊗＝収集します
5月3日㊌㊗～5日㊎㊗＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

食品ロス削減マッチングサービス
「サセボタベスケ」の活用を

「サセボタベスケ」は、期限間近の食品
を定価より安く購入できるWebサー
ビスです。協力店からお買い得な食品
が出品されていますので、まだ登録が
お済みでない方は、ぜひ登録・ご利用
ください（無料）。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

年金から引かれる市県民税額の変更
年金から引かれる市県民税額の変更は
毎年 4月と 10月です。徴収予定額は、
昨年6月に送付した令和4年度市民税・
県民税納税通知書で確認できます。6
月以降に税額などの変更があった人は
税額変更通知書で確認してください。
問市民税課

市税の証明発行
市税の証明・閲覧請求には、マイナン
バーカードや運転免許証などの本人確
認書類が必要です。マイナンバーカー
ドの利用で、コンビニでも所得課税証
明書が取得できます。
※詳しくはお尋ねください。
問市民税課

固定資産税の納期と減免
納税通知書を 4月 10 日㊊に発送しま

す。第 1期分は 5月 1日㊊までに納付
してください。納税証明書の発行は 4
月 10 日㊊から、その他の固定資産税
の税証明は4月3日㊊から発行します。
災害で固定資産に被害（2割以上の損
傷）を受けた際は減免できる場合があ
りますのでお尋ねください。
問資産税課（納税通知書・減免）
問市民税課（税証明）

軽自動車税（種別割）の賦課期日
軽自動車税（種別割）は4月 1日現在の
所有者として登録されている人に課税
されます。年度途中（4月 2 日～翌年
3月 31日）で登録した場合は翌年度か
らの課税になり、年度途中で廃車した
場合も税の還付はできません。
※月割課税の制度はありません。
問資産税課

サマージャンボ・ハロウィンジャンボ
宝くじ交付金

同宝くじの収益金は県内各市町に交付
され、地域づくり事業に活用されてい
ます。令和 4年度は、主要文化施設管
理運営事業に活用しました。
問財政課

国民年金保険料の変更
4 月から国民年金保険料が 16,520 円
に変わります。日本年金機構から 4月
に納付書が送付されますので、金融機
関やコンビニなどで納期内に納めてく
ださい。スマホアプリからも納めるこ
とができます。口座振替を申し出てい
る人には、口座振替額通知書が送付さ
れますので、記載されている振替日や
振替額を確認してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

令和 5年度国保税、介護・後期保険料
の年金特別徴収

4、6、8 月に年金から徴収する額は、
前年度の保険税（料）を基に算定しま
す。前年度から引き続き徴収される人
は、2月と同じ金額を年金から徴収し
ます。10 月からの保険税（料）は年間
保険税（料）が決定する 6月（後期高齢
者医療保険料は 7月）に通知します。
問医療保険課

国保の変更届は 14日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしないと国保税
が引き続き課税されます。世帯主（員）
が、医療保険課、各支所、宇久行政セ
ンターで手続きをしてください。
※国保をやめるときは、必ず保険証を
返還してください。
問医療保険課

佐世保市地域公共交通持続化
実施計画の一部を変更

4 月 1日㊏からのバスダイヤ改正に伴
い、本市が昨年 3月に策定した「佐世
保市地域公共交通持続化実施計画」の
内容の一部を変更しました。

問地域交通課

キャッシュレス決済をご利用ください
住民票などの証明書発行手数料のお支
払いには、便利なキャッシュレス決済
（クレジットカード、電子マネー、コー
ド決済）をご利用ください。
場所　戸籍住民窓口課、市民税課、各

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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お知らせ

市HP
（佐世保市地域公共
交通持続化実施計画）

市HP
（サセボタベスケ）

支所、宇久行政センター
※窓口での市税などの納付は、現金だ
けの取り扱いとなります。
問 DX推進室

オンラインでできる手続きの拡大
4 月から屋外広告物利用許可申請や臨
時営業許可申請など、オンライン申請
システムを使ってパソコンやスマート
フォンから申請や届け出などができる
手続きが拡大します。

問 DX推進室

市収納代理金融機関の窓口収納の変更
佐賀共栄銀行の窓口では、4 月から
QRコードが付いている納付書の支払
いだけを受け付けます。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録
商標です。

問佐賀共栄銀行佐世保支店
　☎ 23-0171

窓口でのマイナンバーカード用
電子証明書の発行等業務の停止

公的個人認証システムの更改作業実施
のため、窓口でのマイナンバーカード
用電子証明書に関する全ての手続きと、
マイナンバーカードに関する一部の手
続きができませんのでご注意ください。
日程　5月 1日㊊、2日㊋
場所　戸籍住民窓口課、各支所、宇久
行政センター
問戸籍住民窓口課

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための臨時受け付け

【平日時間外・休日開庁】
日程　4月13日㊍、20日㊍19時まで、
4月 15日㊏ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

4 月は若年層の性暴力被害予防月間
4 月は政府が定めた「若年層の性暴力被
害予防月間」です。10～ 20代の若年層
の皆さんが進学・就職などで生活環境が
大きく変わるこの時期は、被害に遭うリ
スクが高まりやすくなります。社会全体
で性暴力を無くしていきましょう。
問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

出張女性相談室（無料）
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（秘密厳守）。
日程　4月 22日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

コミュニティ助成事業
（一社）自治総合センターが実施する宝
くじの社会貢献広報事業として、次の
内容に対し助成を行いました。これら
の防災資機材は、大雨、台風時などの
災害の備えや公民館を避難所として使
用する際に活用されます。
・東ノ木地区自主防災会の「停電時に公
民館で使用する発電機や防災倉庫の
整備」

・江永町自主防災組織の「蓄電池やソー
ラーパネル、防災服等の防災資機材
の整備」

・早苗町二組自主防災会の「物置やエア
マット、介助用車椅子等の防災資機
材の整備」
問防災危機管理局

電気器具からの火災に注意
電気器具の誤った使用や、使用環境に
よって火災となる場合があります。次
の点に注意し火災を防ぎましょう。

・コンセントはほこりがたまらないよう
きれいに保ち、たこ足配線をしない

・コードを家具などの重量物で踏まな
い。コードを束ねない

・器具を使わないときは電源を切り、
コンセントを抜く
問消防局予防課　☎ 23-2539

光化学オキシダントと PM2.5 に注意
光化学オキシダントとは、大気中の汚
染物質に太陽の光が作用することでで
きる刺激性の物質のことです。濃度が
高くなると、人によっては目や喉に刺
激を感じることがあります。もし刺激
を感じたら、洗眼やうがいをし、屋外
での激しい運動を控えてください。
PM2.5（微小粒子状物質）とは、大気中
に浮遊している 2.5 マイクロメートル
以下の粒子で、呼吸器系への影響が心
配されています。濃度が高くなったと
きは、外出や換気を減らし、屋外での
激しい運動を控えてください。
一定の基準を超えた場合は、県が注意
喚起を行い、市 HP や防災行政無線な
どでお知らせします。また、光化学オ
キシダントや PM2.5 などの測定値は、
1時間ごとに専用サイトへ掲載してい
ますのでどうぞご覧ください。

問環境保全課　☎ 26-1787

業務委託
【佐世保市労働福祉センター使用料の
徴収業務】公益財団法人佐世保市中小
企業勤労者福祉サービスセンター【キ
ラっ都佐世保応援寄附金（ふるさと納
税）収納業務の一部】ANAあきんど㈱、
KDDI ㈱、㈱さとふる、楽天㈱、㈱ト
ラストバンク、東急㈱、アイハーツ㈱、
㈱アイモバイル【三川内焼伝統産業会
館使用料徴収業務】三川内陶磁器工業
協同組合
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市HP
（佐世保市オンライン
申請ポータル）

佐世保市の大気環境



慰霊巡拝の実施
外地で亡くなった人の慰霊巡拝が行わ
れます。詳しくはお尋ねください。
問長崎県原爆被爆者援護課
　☎ 095-895-2427

道路、法定外公共物（道路・河川）
占用料の納期限

令和 5年度の納期限は、5月 1日㊊で
す。期限内に最寄りの指定金融機関な
どで納付してください。
問土木管理課

ふるさと納税返礼品出品事業者説明会
ことし 11 月発行予定の、ふるさと納
税返礼品カタログに、掲載を希望する
事業者を対象に説明会を開催します。
日程　4月 21日㊎ 14～ 16時
場所　三川内焼伝統産業会館
対象　市内事業者
問ふるさと物産振興課

下水道受益者申告書の提出を
新たに公共下水道に接続できるように
なった人に、下水道事業受益者負担金
を納めていただくための基礎となる申
告書を 4月初旬に郵送します。記載内
容を確認し、期限内に下水道事業課に
提出してください。申告がない場合は、
土地所有者（江迎負担区は建物所有者）
を受益者とします。申告書に基づき、
納付書は 7月初旬に郵送します。
〆切　4月 25日㊋（江迎負担区は 4月
17日㊊）
問下水道事業課　☎ 24-1151

佐世保市総合計画審議会の市民委員
市総合計画等の総合的かつ計画的行政
の推進に係る重要事項について、審議
を行う「佐世保市総合計画審議会」の市
民委員を募集しています。
内容　任期＝ 10 月から 2年間、報酬

＝会議 1回につき 8,800 円
対象　市内在住で年 2回程度の会議に
参加できる 18歳以上の人
定員　若干名（選考あり）
申込　住所、氏名（ふりがな）、生年
月日、性別、職業、電話番号、本市
での審議会等の委員経験の有無を明
記し「これからの佐世保市のまちづ
くりに必要だと思うこと」をテーマ
とした作文を添えて、郵送（〒 857-
8585、住所不要）または E メール
（seisak@city.sasebo.lg.jp）、ファ
クス（25-9676）、直接のいずれかで
政策経営課へ
〆切　5月 31日㊌必着
問政策経営課

公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、世知原中
央住宅、愛の里住宅（宇久町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限有り）

【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐
団地❷花高団地、吉岡団地
対象 ❶収入認定月額が 123,001 円
以上の世帯❷収入認定月額が家賃の
3倍以上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

公共職業訓練 6月期受講生
日程　6月 2日㊎～ 12月 25日㊊
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　4月24日㊊までにハローワークへ
※対象科など詳しくはお尋ねください。
問ポリテクセンター佐世保   ☎58-3118

伝統文化佐世保こども茶道教室
日程　6月 3日㊏～（全 24回）
場所　アルカス SASEBO

内容　子どもを対象とした茶道教室（表
千家流、裏千家流、宗

そうへん
徧流、鎮

ちんしん
信流）

対象　小学 3年生～中学 3年生
定員　各流派先着 20人
料金　3,000 円
申込　4月 10 日㊊～ 5月 7日㊐にア
ルカス SASEBOへ
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

第 56回佐世保美術展
ART WAVE FROM THE WEST 作品
日程　受け付け日＝5月1日㊊～7日㊐
※作品の応募方法など詳しくは博物館島
瀬美術センターHPをご覧ください。

問博物館島瀬美術センター  ☎22-7213

アルカス九十九島音楽祭 2023出演者
海・島・風・夏をテーマにした音楽祭
の出演者を募集します。
日程　8月 19日㊏、20日㊐
場所　アルカス SASEBO
料金　無料（出演に係る経費は自己負担）
申込　4 月 14 日㊎までにアルカス
SASEBOへ
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18～ 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

バウンドテニスをやってみませんか
バウンドテニスは生涯スポーツとして
人気が高く、全国で普及が進んでいる
ニュースポーツです。興味がある人はご
連絡ください。未経験者も大歓迎です。
問スポーツ振興課
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講演会 など

博物館島瀬
美術センター

募集

令和 5年度（公財）佐世保市
スポーツ協会スポーツ教室

市スポーツ協会では、生涯スポーツの
振興を目的として、子どもから大人ま
で気軽に参加できるさまざまなスポー
ツ教室を開催します。

問総合グラウンド管理事務所
　☎ 47-3125

まちなかサロン
日程　4月27日㊍13時30分～15時
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　春から始める紫外線対策
対象　市内在住の女性
定員　先着 40人
申込　4月 10 日㊊以降に電話か直接
まちなかコミュニティセンターへ
問同センター　☎ 24-5571

選挙16前回クイズ（3月号）の解答
正解　③
問選挙管理委員会事務局

人権「外国人の人権」
言語、宗教、文化、習慣などの違いから、
外国人を巡ってさまざまな人権問題
（外国人であることを理由に理容サー
ビスの提供を拒否されるなど）が発生
しています。文化などの多様性を認め、
外国人の生活習慣等を理解・尊重する
とともに、お互いの人権に配慮した行
動をとるようにしましょう。
問人権男女共同参画課

予防救急
「全国版救急受診アプリ（愛称Q助）」
総務省消防庁では、全国版救急受診ア
プリ（Q助）を提供しています。該当す
る症状を選択し、病気やけがの緊急度

に応じた必要な対応を、分かりやすく
案内するものです。スマートフォンな
どで使用でき、119 番通報の案内や医
療機関の検索など、さまざまな症状に
応じた判断の支援を行います。救急車
を呼んでいいか分からない場合はQ助
を活用してください。

問消防局警防課 ☎ 23-2598

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

子育て支援のための寄付を
受け付けています

本市では「❶子ども未来基金」と「❷交
通遺児救済基金」の 2つの基金を設け
ています。寄付金は、子育て支援のた
めのさまざまな事業や特定の目的に活
用しています。皆さんの温かいご支援
をお待ちしています。
申込　随時❶子ども政策課❷子ども支
援課へ
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お
尋ねください。
問❶子ども政策課❷子ども支援課

児童扶養手当をご存じですか
本市ではひとり親家庭などの生活の安
定と自立を促進するため、児童扶養手
当を支給しています。
対象　ひとり親家庭や、子どもの父親
または母親に重度の障がいがある人
などで、児童（18歳に達した後の最
初の 3 月 31 日を迎えるまでの人、

一定の障がいを有する場合は 20 歳
未満）を監護している親または両親に
代わってその児童を養育している人
※所得や公的年金受給状況による支給
制限があります。
問子ども支援課

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
たなどの場合は 15日以内に速やかに届
け出てください。公務員（退職者は除く）
は、勤務先で手続きしてください。
対象　中学 3年生までの児童を養育し
ている人（所得制限あり）
問子ども支援課
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【昼開催】
・ 武雄記念ＧⅢ場外
・ 久留米ＧⅢ場外
・ 静岡ＦⅠ場外
・ 日本選手権ＧⅠ場外
　（平塚）
・ 岸和田ＦⅠ場外
・ 武雄ＦⅠ場外

【ナイター開催】
・平塚ＦⅠ場外
・ 函館ＦⅠ場外
・ 本場ＦⅠ
・ 小倉ＦⅡ場外
・ 奈良ＦⅠ場外
・ 西武園ＦⅠ場外

4月 22～ 25日
27～ 30日

29～ 5月１日
2～ 7日

5～ 7日
8～ 10日

4月 22～ 24日
27～ 29日
5月 2～ 4日

5～ 6日
8～ 10日
10～ 12日

させぼ競輪
☎31-4797 

トップくんフリーマーケットやバ
ンク開放については、させぼ競輪
HPでお知らせします。

シリーズ

市HP（愛称「Q助」）

スポーツ情報サイト
「PLAY!」

子育て

※ 4月 10 日㊊～ 21 日㊎は施設内工事のた
め、本場開催と場外発売を休止します。ご
迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

すくすく SASEBO



障がい者（児）各種手当の
手当額（月額）の改定

ことし 4月から各種手当月額が下記の
とおり改定されます。
【特別児童扶養手当 1級】
5万 2,400 円⇨ 5万 3,700 円
【特別児童扶養手当 2級】
3万 4,900 円⇨ 3万 5,760 円
【特別障害者手当】
2万 7,300 円⇨ 2万 7,980 円
【障害児福祉手当】
1万 4,850 円⇨ 1万 5,220 円
【経過的福祉手当】
1万 4,850 円⇨ 1万 5,220 円
※全て所得制限あり。
※詳しくはお尋ねください。
問障がい福祉課

公文書の点字化を行っています
本市では視覚に障がいのある人または
それに準ずる状態にある人に、水道料
金や市税の納付書などを送付する場合、
通知の内容を点字化した文書の添付を
行っています。公文書の点字対応を希
望する人は、障がい福祉課に申請書を
提出するか、電話してください。
問障がい福祉課

ゴールデンウイークに向けて
「かかりつけ医」への早めの受診を
市立急病診療所では、夜間や休日の急病
患者のため応急的な処置を目的として診
療を行っていますが、例年、ゴールデン
ウイークは受診者が急増するため、待ち
時間が長くなってしまいます。円滑な診
療の実施と、急病の方の待ち時間を減ら
すためにも、慢性疾患を抱えている人や
早くから体調が優れない状態が続いてい
る人は、ゴールデンウイーク期間の医療
機関の休診に備えて、早い段階でかかり

つけ医への受診をお願いします。
問急病診療所　☎ 25-3352

いきいき元気食事づくり教室
日程 ❶ 5 月 15 日㊊、22 日㊊❷ 5
月 16日㊋、23日㊋❸ 5 月 19日㊎、
26 日㊎　※全て 10 時～ 12 時 30
分。
場所　❶中央保健福祉センター❷広田
地区コミュニティセンター❸相浦地
区コミュニティセンター
内容　栄養士などによる講話、調理実習
定員　先着 12人
料金　300円
申込　4月 10 日㊊以降に電話か直接
健康づくり課へ
問健康づくり課

禁煙ステッカーを利用しませんか

市内の禁煙を推進する施設（飲食店や
事業所など）に無料で禁煙ステッカー
を配布しています。申込書は市 HP と
健康づくり課で配布しています。
申込　申込書を E メール（kenkou@
city.sasebo.lg.jp）か、ファクス（24-
1346）または直接健康づくり課へ
問健康づくり課

8020 認定証を発行します
80歳以上で自分の歯を20本以上持ち、
登録歯科医院で成人歯科健診を受診し
た認定証希望者に「8

ハチマルニイマル
0 2 0 認定証」を

発行します。
※歯科健診の際、認定証発行について
の同意が必要です。
問健康づくり課

「健康教室」WEB配信
健康教室の新着動画は「関節リウマチ
について」です。

問総合医療センター ☎ 24-1515

有毒植物にご注意を
例年、自宅の庭の観賞用植物を食用植
物と間違えて食べ、食中毒になる事例
が発生しています。誤って食べると死
亡する場合もありますので、次の点に
注意しましょう。
・ 家庭菜園や畑などで、観賞用植物と
野菜を一緒に栽培するのはやめま
しょう

・ 植えた記憶のない植物や、食用と確
実に判断できないものは食べないよ
うにしましょう

・  食用と判断できないものは絶対に「採
らない・食べない・売らない・人に
あげない」ようにしましょう

問生活衛生課

地域猫不妊・去勢手術費助成
野良猫の不妊・去勢手術を行い、地域
猫として管理される活動に対し、手術
費用から自己負担額を引いた額を助成
します（1頭当たりの上限あり）。申し
込み方法など詳しくはお尋ねください。
対象　市内に住み着く野良猫を地域で
管理している人
申込　4月 17日㊊以降随時
※野良猫による生活環境への被害が大
きいと考えられる地域を優先し、決
定します。決定前に手術した場合は
助成できません。
問動物愛護センター　☎ 42-3300

20

生活衛生

健康づくり

総合医療センター
（健康教室）

市HP
（有毒植物の
食中毒の防止）

障がい福祉
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相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉 問障がい福祉課
●ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　4月 10日㊊ 18時 30分
●佐世保断酒会
　4月 11日㊋、25日㊋ 13時 30分、4月
16日㊐ 13時 30分、5月 6日㊏ 19時
●GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19時（5月 3日㊌㊗を除く）
●ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）

　毎週水曜 19時（5月 3日㊌㊗を除く）
●高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　4月 22日㊏ 13時
●ひきこもり家族会（あのねの木）
　4月 19日㊌ 10時
●精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　4月 18日㊋ 13時
●精神患者当事者会（ふたばの陽）
　4月 15日㊏ 13時 30分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
　4月 27日㊍ 13時 30分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000  ダイヤル回線 ☎095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・4月 20日㊍①西海橋町内公民館②岩下バス停
・4月 21日㊎①針尾漁協製氷工場横②汐美台自治会館
・4月 26日㊌①針尾地区コミュニティセンター②江上地区コ
ミュニティセンター
※① 9時 20分～ 10時② 10時 20～ 11時。
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30分、第 1、3金曜 13時～ 16時 30分（いずれも
祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター
対象　40歳以上

料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❹託児付き女性がん検診（肺・大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　5月 30日㊋ 8時 30分～ 11時
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上）
定員　先着 60人
申込　5月 1日㊊以降に電話か直接健康づくり課へ
　　　※託児の申し込みは 5月 16日㊋まで。

❺エイズ・性感染症相談（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8時 30分～ 17時 15分）
　　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
※指定日はフリーダイヤルでお問い合わせください。

❻成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録歯科医療機関
料金　自己負担 500円
申込　直接登録医療機関へ

❼乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4カ月児健診　対象　4～ 5カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象　1歳 6～ 8カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 8～ 9カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）、子ども保健課（❼）

検診・検査 など

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X線 400円

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

休日・夜間の
救急医療体制等


