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1 人分の栄養価
熱量 172kcal、たんぱく質 7.8g、脂質 12.7g、
カルシウム 74mg、食塩相当量 1.2g

作り方
❶ シイタケとマイタケを好きな大きさに切る
❷ フライパンにバターを入れ、❶を加えて炒める
❸ 少し炒めたら、冷凍ホウレンソウミックスを加える
❹ 2 分ほど炒めたら、麺つゆで味付けして完成

手軽に作れるアイデアレシピ

きのことほうれん草のバター炒め

材料（2 人分）
シイタケ
マイタケ
バター（有塩）

4 個
1 パック

10g

　「高校で学んだ技術を生かせる会社
が佐世保にできたと知り、諦めかけて
いた佐世保で働くことが叶えられるの
で、入社したいと思いました」と話す

のは、三浦町にある日清紡マイクロデバイス株式会社 長
崎テクニカルセンターでテストエンジニアとして働く中
尾亮太さんです。
　中尾さんは鹿町工業高校を卒業後、令和 3 年度に事業
を開始した長崎テクニカルセンターに第 1 期目の社員と
して入社しました。「日清紡マイクロデバイスでは IC（半
導体集積回路）などの開発や設計、製造等を行っています。
高卒で開発業務に携われる会社は多くない中で、私は長崎
テクニカルセンターで設計された IC などが正しく動き電
気特性が期待通りであるか、世の中に出ても問題がないか
検査するテストシステムを開発しています」と話します。

　テストシステムの開発は 1 製品当たり 6 カ月以上かけ
ることもあるそうで、「開発段階のテストで期待しない
結果が出た場合、プログラムやテスト環境など多くの要
因が考えられます。先輩や同僚と情報交換しながら要因
の仮説と検証を繰り返し、バグを解決できた時に仕事の
やりがいを感じます」と笑顔で話す中尾さん。
　会社の好きなところを尋ねると「同期との横の連携が
強く、後輩と年齢が近いこともあり、明るく切

せつさたくま
磋琢磨す

る雰囲気があるところと、休みが多いところです」と教
えてくれました。休日は、長くとれる休みを活用して市
外に旅行に出掛けているそうです。
　今後について尋ねると「早く一人前のテストエンジニ
アになり、後輩に頼られ、いろんな仕事を任されるよう
になりたいです」と意気込みを話してくれました。

（取材日　4 月 27 日）

日清紡マイクロデバイス株式会社
　中尾 亮太さん

IoT 時代に欠かせない高品質アナログ半導体の
　　　　　　キーパーソンという責任を持って

佐世保で頑張る若者紹介 13

基地のお仕事紹介 9

　「停泊中は海水でさびた箇所にペン
キを塗ったり、古くなった道具の交換・
修理だったりという船の整備を、航海
中は主に見張りを行っています」と話

すのは、海上自衛隊補給艦「はまな」の運用科に所属する埼
玉県出身の西田大

ひろむ
望さん（23 歳）です。

　西田さんは海上自衛隊が運用する砕
さいひようかん

氷艦「しらせ」に乗
り、南極にある昭和基地の研究者たちの送り迎えなどの運
用に携わりたいと思ったことがきっかけで、海上自衛隊へ
の入隊を決意しました。
　艦の特徴について「補給艦『はまな』は洋上で各種艦船に
対して補給支援を行っています。燃料・食料などさまざま
な物を備蓄しているので、大きさは他の護衛艦に比べると
大きいです」とのこと。仕事について尋ねると「最近は、洋
上補給の際に相手艦とやりとりをするシグナルを行ってい
ます。最初は慣れず、なかなか覚えられませんでしたが、

先輩の姿を後ろから見たり、説明を聞いたりすることで覚
えることができました。出港から帰ってきて、佐世保の港
が見えたときは『帰ってきた』と達成感を感じます」と話し
てくれました。
　最後に「船をきれいに維持することを頑張りつつ、こ
れからできる後輩にしっかり指導ができるような隊員に
なりたいです」と今後の目標を話していただきました。
    　　　　    　　　　　　　　（取材日　4 月 20 日）

海上自衛隊 補給艦「はまな」
海士長 西田 大望さん

後輩にしっかり指導が
　できる隊員を目指して

シグナルを行う西田さん

取材時の様子
を動画でも

ご覧ください

◉令和 4 年度ヘルシークッキングコンテスト
　副菜部門　優秀賞

考えていただいた人
中尾萌さん（佐世保商業高等学校 2 年・当時）
料理のワンポイント
時間短縮のために冷凍食品を使用しました

佐世保市誘致企業 採用説明会

トピックス

　本市の誘致企業は、市内在住者を積極的に採用することを目的に、ハローワーク佐世保で採用説明会
を定期的に行っています。市内での就職を考えている人など、どうぞご参加ください。

冷凍ホウレンソウミックス
麺つゆ（2 倍濃縮）

1/2 袋
適量

レシピはクックパッドでも
紹介しています

問企業立地推進局　☎ 24-1111、ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

日程 時間 参加企業

6 月 19 日（月）

13 時 30 分～ 16 時
（受け付けは 13 時から）

トランスコスモス㈱、㈱ディーソル HPI、Socio Future ㈱、パー
ソルワークスデザイン㈱、㈱ KDDI エボルバ

7 月 20 日（木） 【障がい者雇用】トランスコスモス㈱、パーソルワークスデザイ
ン㈱、㈱ OSBS、㈱シーヴイテック九州

8 月 21 日（月） パーソルワークスデザイン㈱、㈱ KDDI エボルバ

9 月 19 日（火） 10 時～ 12 時
（受け付けは9時30分から） ㈱ディーソル HPI、トランスコスモス㈱

長崎県労働局ホームページ
（ハローワークからのお知らせ）


