
6 月は市県民税、国民健康保険税
第 1 期分の納付月

忘れず、納期内に納めましょう。納め
忘れがなく、便利な口座振替の申し込
みは、収納推進課、各支所、宇久行政
センター、各金融機関で受け付けてい
ます。
問収納推進課

国保の変更届は 14 日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。他の健
康保険の喪失日または取得日以降に、
世帯主（員）が医療保険課、各支所、宇
久行政センターで手続きしてください。
※国保をやめる時は、必ず保険証を返

還してください。
問医療保険課

学生納付特例の申請はお済みですか
国民年金保険料の納付が困難な学生は、
納付が猶予される「学生納付特例」を申
請できます。申請時に学生証の写しや
在学証明書の提出が必要です。承認を
受けた期間の次の年度も引き続き在学
予定である場合は、4 月初旬に再申請
の用紙を送付しますので、必要事項を
記入して返送してください。なお、承
認を受けた期間があると、全額納めた
場合より受け取る金額が少なくなりま
す。10 年以内であれば保険料を納める
ことができる「追納制度」がありますの
で、利用をお勧めします。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

交通事故などに遭ったら
国民健康保険、後期高齢者医療保険の
加入者が交通事故などに遭い、保険証
を使って治療を受ける場合は、すぐに
警察に届け、必ず医療保険課へご相談
ください。
問医療保険課

佐世保空襲犠牲者に黙とうを
昭和 20 年 6 月 28 日から 29 日にか
けて、本市は米軍機による爆撃を受け
市街地の大部分を焼失し、多くの尊い
命が犠牲となりました。6 月 29 日㊍
10 時に市内全域でサイレンを鳴らしま
すので、亡くなられた方のご冥福をお
祈りするため、黙とうをお願いします。
❶佐世保空襲パネル展
日程　6 月 15 日㊍～ 29 日㊍
場所　高砂駐車場連絡通路
❷佐世保空襲死没者追悼式
日程　6 月 29 日㊍ 10 時
場所　市民文化ホール
❸佐世保空襲を語り継ぐ市民の集い
日程　6 月 24 日㊏ 13 ～ 15 時
場所　まちなかコミュニティセンター
問❶❷市民安全安心課
問❸佐世保空襲を語り継ぐ会事務局

☎ 080-5249-2575

計量器定期検査を実施
❶ 6 月 12 日㊊西地区コミュニティセ
ンター❷6月14日㊌九十九地区コミュ
ニティセンター❸ 6 月 16 日㊎愛宕地
区コミュニティセンター❹ 6 月 19 日
㊊青少年教育センター（平瀬町）
※❶❷❸ 13 時 30 分～ 15 時 30 分❹

9 時 30 分～ 15 時 30 分。
※家庭用計量器は無料で検査します。
問消費生活センター

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　6 月 24 日㊏、7 月 8 日㊏ 9 ～

16 時
場所　スピカ
※市役所でも随時相談に応じます。
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

6 月 23 日㊎～ 29 日㊍は
男女共同参画週間

「無くそう思い込み、守ろう個性 みん
なでつくる、みんなの未来。」をキャッ
チフレーズに、パネル展を実施します。
この機会に性別に左右されず「自分ら
しさ」を持ち、それぞれの個性と能力
を発揮できる男女共同参画社会の実現
に向けて、考えてみませんか。
日程　6 月 22 日㊍～ 26 日㊊
場所　アルカス SASEBO
問男女共同参画推進センター「スピカ」

☎ 23-3828

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための臨時受け付け

【平日時間外、休日開庁】
日程　6 月 15 日㊍ 19 時まで、6 月

25 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

市道沿いの除草剤散布は控えましょう
道路が傷むことがありますので、道路
周辺の草刈りなどを行う場合は、除草
剤の使用を控えてください。
問土木管理課

草刈り除草奨励金制度をご利用ください
市が認定した市道区域内で草刈りや除
草を行う町内会等に対し、奨励金を支
給します。
支給額　1㎡当たり 20 円
※同じ区域の申請は年 2 回まで。
※申請方法など詳しくは市 HP をご覧

になるか、お尋ねください。
問道路維持課

地籍調査完了に伴う登記内容の変更
次の地域の登記内容を変更しました。
対象　松山折橋地区（松山町・折橋町

の一部）
問地籍調査課

令和 4 年度情報公開・個人情報保護
制度の運用状況

【情報公開請求】1,121 件（公開 561
件、部分公開 539 件、不存在 17 件、
非公開 3 件、応答拒否１件）【不服申立
て】1 件【行政資料閲覧コーナー利用】
1,141 件【個人情報の保管等事務】906
件【特定個人情報の保管等事務】191 件

【個人情報開示等の請求】167 件（開示
155 件、部分開示 10 件、その他 2 件）

【特定個人情報開示等の請求】0 件
問総務課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
中小企業・小規模事業者のための経営
相談会を開催します。
日程　❶ 6 月 15 日㊍❷ 6 月 28 日㊌

❸ 7 月 3 日㊊　※全て 9 ～ 17 時。
場所　❶九州ひぜん信用金庫佐世保営

業部❷西海みずき信用組合本店❸県
北振興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点
HP から申し込んでください

問長崎県よろず支援拠点
☎ 095-828-1462

農業者年金の現況届受け付け
日程　6 月 1 日㊍～ 30 日㊎の平日 8

時 30 分～ 17 時 15 分
場所　農業委員会事務局、宇久行政セ

ンター
※経営移譲年金の受け付けは別途会場

を設けます。対象者には、はがきで
お知らせします。

※老齢年金受給者は郵送でも可。
問農業委員会事務局

赤潮監視装置（テレメータ）を試験設置
漁業被害を発生させる有害赤潮プラン
クトンを早期発見し、被害防止を図る
ため、市内海域に「赤潮監視装置」を試
験的に設置します。
問水産課

梅雨入り前にため池保全管理の徹底を
ため池の越流・決壊を未然に防止する
ため、維持管理対応指針を参考に、梅
雨時には事前に水路の確認や水位の調
整など、保全管理の徹底をお願いします。
問農林整備課

火災等情報案内の電話番号変更
6 月 1 日㊍から火災等情報案内の電話番
号が「☎050-5536-6966」に変わりました。
問消防局指令課　☎ 23-5121

看護専門学校オープンキャンパス
日程　6 月 24 日㊏ 9 時 30 分～ 12 時

10 分
場所　市立看護専門学校
内容　学校概要説明、模擬授業、体験

型学習、個別相談など（記念品あり）
申込　6 月 10 日㊏～ 21日㊌にファクス
（24-7329）か E メール（kangos@city.
sasebo.lg.jp）で市立看護専門学校へ

問市立看護専門学校　☎ 24-7329

業務委託
【自動車臨時運行許可手数料収納業務】
（一社）佐世保自動車協会【佐世保市オン
ライン申請システムを利用した手数料等
収納業務】㈱グラファー、SB ペイメント

サービス㈱【窓口におけるキャッシュレス
決済を利用した証明書発行手数料等収納
業務】J ペイメントサービス㈱【船舶給水
施設使用料収納業務】佐世保マリン・ア
ンド・ポートサービス㈱【佐世保市漁民
総合センター使用料徴収業務】佐世保市
漁業協同組合【平漁港可動橋車両通過料
徴収業務】野母商船㈱福岡支社、九州商
船㈱【県営漁港（平漁港・神の浦漁港）施
設使用料等徴収業務】（一社）宇久町観光
協会【佐世保市世知原活性化施設使用料
収納業務】世知原活性化施設利用者協議
会【老人・身体障害者憩いの家（いでゆ
荘）施設使用料徴収業務】㈱サンエル【と
畜検査手数料徴収業務】佐世保食肉セン
ター㈱【食鳥検査手数料徴収業務】佐世
保ブロイラーセンター㈱【営業申請手数
料等収納業務】佐世保市食品衛生協会

【サン・アビリティーズ佐世保の利用料
及び実費徴収業務】（福）むすび会【水道
料金等の窓口での収納】㈱マゴオリ【水道
の中止精算時の水道料金等の収納】（一
社）佐世保市水道事業サービス協会【催
告納期を過ぎた水道料金等の収納】九州
総合サービス㈱佐世保水道営業所

公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、世知原中

央住宅（世知原町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限有り）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える

世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は随時募集します。

問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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いのちを見つめる講演会（無料）
6 月は「いのちを見つめる強調月間」で
す。数学者で大道芸人であるピーター・
フランクルさんを講師に迎え「ワタシ
は一体ナニジンなんだろう」をテーマ
にお話しいただきます。
日程　6 月17 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時
場所　アルカス SASEBO
定員　2,000 人
問学校教育課

オリンピック選手が指導！
子どもかけっこ教室

日程　6 月 25 日㊐❶ 9 時❷ 10 時 15
分❸ 11 時 30 分

場所　東部スポーツ広場体育館
対象　❶年少・年中❷年長❸小学 1・

2 年生
定員　各回先着 35 人　料金　500 円
申込　6 月 11 日㊐以降に申込書を直

接東部スポーツ広場体育館へ
問東部スポーツ広場体育館　☎39-5855

人権「ハンセン病患者やその家族に対
する偏見や差別をなくしましょう」

ハンセン病は、らい菌という細菌によ
る感染症ですが、感染力は弱く、感染
したとしても発病することは極めてま
れです。万一発病しても現在では治療
法も確立し、早期発見と適切な治療に
よって後遺症も残りません。しかし、
ハンセン病に対する正しい知識と理解
は、いまだ十分とは言えない状況です。
ハンセン病にかかった患者や元患者、
その家族が周囲の人々の誤った知識や
偏見などによって、日常生活、職場、
医療現場などで差別やプライバシーの
侵害等を受ける問題が起きています。
偏見や差別で苦しむことがないよう、
ハンセン病に対する正しい知識を持ち、
理解ある行動をとりましょう。
問人権男女共同参画課

予防救急「熱中症にご注意を！」
熱中症は室温や気温が高い中で作業や
運動をすることで、体内の水分や塩分
などのバランスが崩れ、体温の調節機
能が働かなくなる症状です。体温上昇、
めまい、運動機能の低下、ひどいとき
にはけいれんや意識障害などのさまざ
まな症状を引き起こし、最悪の場合、
死に至る可能性があります。適切に予
防し、未然に防ぎましょう。

【熱中症になりやすい状況】
・気温、湿度が高いとき
・日差しや照り返しが強く、風が弱い

とき
・運動や作業に夢中になり、体温が高

い状況が長く続いているとき
【予防と対策】
・外出時には帽子を着用し、日陰など

涼しい場所で小まめに休憩をとりま
しょう

・屋内では扇風機やエアコンで温度調
整を行いましょう

・通気性・速乾性のある衣服を着用し
ましょう

・のどの渇きを感じなくても、小まめ
に水分補給を行いましょう

・めまいや頭痛、気分不良などがあれば、
日陰や涼しい場所に避難しましょう

※熱中症は、感覚機能や暑さに対する
調整機能が低下している、高齢者や
基礎疾患がある人がなりやすいので、
特に注意が必要です。また、小さな
子どもも体温調整機能が十分に発達
していないので、大人が気を配り早
めに気付いてあげましょう。

※夜間や休日に病院を探すときは市
消防局の救急医療機関案内「☎ 23-
8199」をご利用ください。子どもの
場合は、長崎県子ども医療電話相談

「#8000」か「☎ 095-822-3308」に
お問い合わせください（18 時から翌
朝 8 時まで）。

問消防局警防課　☎ 23-2598

福祉医療の内容変更は届け出を
現在、福祉医療費制度の受給資格を持
つ人で、保険証などの内容に変更があっ
た場合、必ず届け出をお願いします。
届け出がないと福祉医療費の支払いが
できない場合があります。
場所　子ども支援課、各支所、宇久行

政センター（オンライン申請も可）
問子ども支援課

市民霊園の墓地使用者
内容　❶ 4㎡型墓地＝ 39 区画❷ 6㎡

型墓地＝ 62 区画
対象　次の条件を全て満たす人

・市内在住で本市住民基本台帳に登
録がある人

・ 同一世帯に市民霊園の使用者がい
ない人

料金　即納使用料＝❶ 23 万円❷ 34
万 5 千円、年額使用料（１年当たり）
＝❶ 3,300 円❷ 4,900 円

　※園路に接する墓地の即納使用料は
10％増額。年額使用料は 3 年分前
納です。

申込　6 月 19 日㊊～ 7 月 4 日㊋に申
請書を郵送（〒 857-0042、高砂町
5-1）か直接生活衛生課へ
※ 1 世帯 1 区画だけ申し込みできます
（同じ区画に応募多数の場合は抽選）。

※詳しくは市 HP をご覧ください。
問生活衛生課

成人式典の検討委員
令和 6 年成人式典の企画や当日の運営
に協力できる人を募集します。
対象　❶令和 6 年の式典対象者❷令和

7 年の式典対象者
定員　❶ 6 人❷ 4 人
申込　6 月 1 日 ㊍ ～ 30 日 ㊎ に 郵 送
（〒 857-8585、住所不要）かファク
ス（37-6137）、E メ ー ル（syakai@
city.sasebo.lg.jp）で社会教育課へ

問社会教育課

メリーランド（佐世保基地内）大学
ブリッジ・プログラム給付型奨学生

対象　同大学のブリッジ・プログラム
就学希望者で、県内に住民票がある
人、または同プログラム提携教育機
関に在学中の人

定員　8 人（書類審査あり）
申込　7 月 3 日㊊までに同大学就学実

行委員会事務局へ（郵送の場合必着）
問文化国際課内・同事務局

登録調査員
統計法に基づく基幹統計調査に従事す
る「登録調査員」を募集します。期間中
は非常勤の公務員として従事いただき、
調査終了後に報酬が支払われます。
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問政策経営課

市内路線バス運転士
西肥自動車㈱、させぼバス㈱では「路
線バス運転士」を募集しています。
※詳しくは各社 HP をご覧になるか、

お尋ねください。
問西肥自動車㈱　☎ 25-1111
問させぼバス㈱　☎ 22-2822

女性防火防災クラブ結成希望者
研修会などを通じて防火防災について
学び、安全安心な町づくりを目指しま
す。活動に際して市からの交付金もあ
りますので、結成について興味がある
人は、同クラブ連絡協議会事務局まで
連絡してください。
問消防局予防課内・同事務局

☎ 23-2539

中学生学習支援会参加者
日程　毎週火・木曜 17 時 30 分～ 19

時 30 分
内容　学生ボランティアなどによる個

別学習支援
対象　経済的な事情などで学習塾が利

用できない中学生など
料金　無料
※詳しくはお尋ねください。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

自衛官
自衛官候補生と幹部候補生（一般、歯
科、薬剤科）を募集しています。
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

公共職業訓練受講生
再就職を目的とした公共職業訓練です。
日程　❶ 6 月 21 日㊌、7 月 21 日㊎

13 ～ 15 時❷ 7 月 26 日㊌ 14 時～
16 時 30 分

場所　ポリテクセンター佐世保
内容　❶施設見学会❷訓練体験会
申込　電話でポリテクセンター佐世保へ
問ポリテクセンター佐世保　☎ 58-3118

再就職支援セミナー（無料）
日程　7 月 11 日㊋ 10 時 30 分～ 12 時
場所　スピカ
内容　テーマ「働く価値と自分らしさ

に気づく キャリアを考える『はたか
ち』ワークショップ」

対象　市内に就職を希望する女性
定員　12 人
申込　6 月 12 日㊊～ 7 月 10 日㊊に

させぼお仕事情報プラザへ
問させぼお仕事情報プラザ　☎ 76-7713

甲種防火管理新規講習
日程　8 月 17 日㊍、18 日㊎ 9 時 50

分～ 16 時 50 分
場所　労働福祉センター
定員　先着 110 人　料金　8,000 円
申込　6 月 27 日 ㊋ ～ 7 月 4 日 ㊋ に

日本防火・防災協会 HP かファクス
（03-6274-6977）で同協会へ

問同協会　☎ 03-6263-9903

第 1 回消防設備士試験
日程　8 月 20 日㊐ 10 時
場所　長崎県立大学
料金　甲種 5,700 円、乙種 3,800 円
申込　【書面申請】6 月 12 日㊊～ 23 日

㊎【電子申請】6 月 9 日㊎～ 20 日㊋
※詳しくは（一財）消防試験研究セン

ター HP をご覧ください。
問同センター長崎県支部
　☎ 095-822-5999
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講演会 など

【昼開催】
・高松宮記念杯ＧⅠ場外
　（岸和田）
・平塚ＦⅠ場外
・高松ＦⅠ場外
・伊東温泉ＦⅠ場外
・久留米記念ＧⅢ場外
・前橋記念ＧⅢ場外
・弥彦ＦⅠ場外
・小松島記念ＧⅢ場外 
・広島ＦⅠ場外（玉野） 

6 月 13 ～ 18 日

16 ～ 18 日
19 ～ 21 日
21 ～ 23 日
24 ～ 27 日

29 ～ 7 月 2 日
3 ～ 5 日
6 ～ 9 日

10 ～ 12 日

させぼ競輪
  ☎ 31-4797 

トップくんフリーマーケットやバ
ンク開放については、させぼ競輪
HP でお知らせします。

シリーズ

子育て

【ナイター開催】
・本場ＦⅠ
・四日市ＦⅡ場外
・小倉ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外
・名古屋ＦⅠ場外
・四日市ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外
・名古屋ＦⅠ場外
・静岡ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外

6 月 13 ～ 15 日
16 ～ 18 日
19 ～ 21 日
22 ～ 24 日
24 ～ 26 日

29 ～ 7 月 1 日
2 ～ 4 日
4 ～ 6 日
7 ～ 9 日

9 ～ 11 日



児童手当支給にかかる現況届の提出
所得状況や養育状況を確認し、児童手当
を引き続き受給できるか確認するための
現況届を提出してください。公簿などで
その状況を確認できる場合は、原則とし
て提出は不要です。提出が必要な人には、
6 月上旬に現況届を郵送します。
対象　児童手当を受給している人で、離

婚調停中や配偶者からの DV を理由に
児童手当の受給者を変更した人など

提出　6 月 30 日㊎までに子ども支援課へ
※現況届の提出がない場合、10 月支給

分の手当が受けられなくなりますの
でご注意ください。

※審査結果は 10 月末までに通知書を
郵送します。

※令和 5 年 6 月期（2 ～ 5 月分）の児
童手当は 6 月 15 日㊍に支給します。

問子ども支援課

保育所等にかかる現況届の提出
保育を必要とする理由などを確認するた
めの現況届を提出してください。現況届
は 6 月下旬に施設を通じて配付します。
対象　保育所等を利用している人、認

定こども園・幼稚園等を利用し施設
等利用給付認定（1 号認定子どものう
ち、預かり保育等の無償化の認定）を
受けている人

※現況届の提出がない場合、保育所等
の利用ができなくなることもありま
すので、ご注意ください。

問保育幼稚園課

子育て講演会（無料）
大
おおまめうだ
豆生田啓

ひろとも
友氏を講師に招き「『幸せ子

育て』のコツって？ - いまどきの子育て
で大切なこと -」をテーマに講演いただ
きます。
日程　7 月 8 日㊏ 10 時～ 11 時 30 分
場所　清水地区コミュニティセンター
定員　先着 100 人、託児あり先着 20 人
申込　6 月 12 日㊊～ 7 月 7 日㊎に市

HP から申し込んでください

問幼児教育センター　☎ 31-0550

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

生活支援サポーター養成講座
❶ 7 月 1 日㊏まちなかコミュニティセ
ンター❷ 7 月 3 日㊊日宇地区コミュニ
ティセンター❸ 7 月 15 日㊏中部地区
コミュニティセンター❹ 7 月 28 日㊎
相浦地区コミュニティセンター
※❶ 10 ～ 12 時❷ 13 時 30 分～ 16

時❸❹ 13 時 30 分～ 15 時 30 分。　
定員　❶❸先着 30 人❷❹先着 20 人
申込　6 月 10 日㊏以降に電話で❶すい

ざん荘（☎ 26-4055）❷日宇地域包括
支援センター（☎ 33-1700）❸中部地
域包括支援センター（☎ 59-7111）❹
市社会福祉協議会（☎ 23-3174）へ

問長寿社会課

ふれあい教室「パステル画教室」
絵を制作することで、機能回復や精神
の安定、親睦を図る教室です。
日程　6 月 20 日㊋、8 月 22 日㊋、10

月 17 日㊋　※全て 13 ～ 15 時。
場所　福祉活動プラザ
対象　内部や身体に障がいがある人
料金　300 円程度（材料費）
申込　電話か直接市身体障害者団体連

合会へ
問市身体障害者団体連合会　☎ 24-6992

いきいき元気食事づくり教室
いくつになっても楽しくおいしく食べ
続けるための講話と、毎回手軽にでき
る簡単メニューの調理実習を行います。
1 回だけの参加も可能です。
日程　7 月 7 日㊎、21日㊎ 14 ～ 16 時
場所　宇久保健福祉センター
対象　高齢者やその家族
定員　先着 12 人
料金　300 円
申込　6 月 12 日㊊以降に電話か直接

宇久保健福祉センターへ
問宇久保健福祉センター

☎ 0959-57-2460

「健康教室」WEB 配信
新着動画は「ロボット支援下手術 膵

すいぞう
臓

編」です。

問総合医療センター　☎ 24-1515

食中毒を予防して楽しい食生活を！
高温多湿となるこれからの時期は、食
中毒の原因となる細菌が好む環境にな
り、食中毒が起こりやすくなります。
6 月は食育月間です。食中毒予防を心
掛けて、楽しい食生活を送りましょう。
・調理の前や生肉・生魚などを触った

後、食べる前は必ず手を洗う
・食材は低温で保存し、調理後は早め

に食べる
・食品は中心部までしっかり加熱する
・調理器具は熱湯や漂白剤で殺菌する
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問生活衛生課
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生活衛生

健康づくり

総合医療センター
（健康教室）

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談） ☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　6 月 12 日㊊ 18 時 30 分
⃝佐世保断酒会
　6 月 13 日 ㊋、27 日 ㊋ 13 時 30 分、6 月

18 日㊐ 13 時 30 分、7 月1日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　6 月 14 日㊌、21 日㊌、28 日㊌、7 月 5

日㊌ 19 時
⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）

　6 月 14 日㊌、21 日㊌、28 日㊌、7 月 5
日㊌ 19 時

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　6 月 10 日㊏、24 日㊏、7 月 8 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　6 月 21 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　6 月 17 日㊏ 13 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　6 月 17 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
6 月 22 日㊍ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000  ダイヤル回線  ☎ 095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・6 月 12 日㊊①小佐々スポーツセンター
・6 月 15 日㊍②鹿町地区コミュニティセンター③鹿町温泉や

すらぎ館
・6 月 23 日㊎②旧鹿町母子保健センター③大屋公民館
・6 月 30 日㊎②三川内山公園③桑木場町薬王寺駐車場
※① 9 ～ 11 時② 9 時 20 分～ 10 時③ 10 時 20 分～ 11 時。
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター
対象　40 歳以上

料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❹総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診・特

定健診、肝炎ウイルス検診）※①は歯科健診も含む。
日程　① 7 月 30 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時② 8 月 10 日㊍ 9

～ 14 時
場所　①中央保健福祉センター②小佐々地区コミュニティセ

ンター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃がん

は 74 歳以下の人が対象）
定員　①先着 117 人②先着 115 人
申込　① 6 月 30 日㊎② 7 月 10 日㊊以降に電話か直接健康

づくり課へ
❺エイズ・性感染症相談（匿名、無料）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp　

【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
※指定日はフリーダイヤルでお問い合わせください。
❻成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録歯科医療機関
料金　自己負担 500 円
申込　直接登録医療機関へ
❼乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　4 ～ 5 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 5 ～ 8 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 9 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）、子ども保健課（❼）

検診・検査 など

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

休日・夜間の
救急医療体制等

すくすく SASEBO

市 HP
（申し込みフォーム）

高齢者と介護

障がい福祉

市 HP
（食中毒）


