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宮島大典新佐世保市長就任あいさつ 黒島の
しまジャム
プレゼント！

P22特集 世界文化遺産「黒島の集落」登録 5 周年

5 月 1日（月）、市役所に到着し、笑顔で新たな第一歩を踏み出した宮島大典市長

⃝総人口 234,669 人（前月比＋ 614 人）
　男性 111,283 人（＋ 462 人）、女性 123,386 人（＋ 152 人）
⃝世帯数 103,328 世帯（前月比＋ 363 世帯）
⃝ 4 月中の動き
　転入 1,555 人、転出 813 人、出生 120 人、死亡 248 人

人の動き（5月 1 日 現在） 編集・発行

令和 5 年 6 月 1 日発行　佐世保市総務部秘書課広報係
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10
TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184
MAIL hishok@city.sasebo.lg.jp　印刷／㈲立山印刷

市広報
ポータル
ページ

問い合わせ
　文化財課　☎ 24-1111

平成 30 年 7 月、「黒島の集落」は「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」と
して世界遺産に登録されました。登録から 5 周年を迎えたことを記念し、世界遺
産登録時の話などを、当時登録に携わった市職員が行います。

黒島の集落・黒島天主堂
登録 5 周年記念イベント

郷土史体験講座
「潜伏」がもたらす祈りの島

～世界遺産選定への道～

文化財課
インスタグラム

世界文化遺産

黒島の集落

日程　7 月 1 日（土）9 時 30 分～ 12 時 20 分
場所　まちなかコミュニティセンター

※ Web 参加（視聴）もできます。
内容　世界遺産登録に当たっての計画・苦悩・

問題など当事者しか体感できない逸話 
など

申 込　6 月 20 日（ 火 ）17 時 15 分 ま
でにファクス（25-9682）か E
メール（bunzai@city.sasebo.
lg.jp）で文化財課へ

市ホームページ
（郷土史体験講座）



令和 5 年 5 月 1 日（月）、第 32 代佐世保市長に就任した宮島大典新市長が初登庁しました。
当日の登庁式や就任式での発言などを抜粋、要約してお知らせします。

登庁式 
　私のこれまでの政治家生活は 32 年で、このたび 
第 32 代佐世保市長に就任することに縁を感じています。
　本日の初登庁に際し、市長という責任の重さを改め
て感じ、身の引き締まる思いで登庁しました。
　佐世保市が今後さらなる発展を遂げられるように、
これまでの集大成として、粉骨砕身、市民のために身
をささげながら頑張っていきたいと思います。

就任式
　市政運営については、市民の皆さま方の目線を大事
にしながら、佐世保市の暮らしと経済が発展するよう
に、全力を挙げて取り組んでいきたいと思います。
　私が掲げている「99 の政策」は、今後の佐世保市政
の大きな指針になると思います。今後さまざまなご意
見をいただきながらブラッシュアップし、推進を図っ

ていきたいと思います。
　市政推進に当たっては、これからも「市民目線の行
政」をしっかりと行っていきたいと思っています。私
が先頭に立って、常に市民の皆さまがどのようなこと
を考えているのか、どのような気持ちで、どのような
悩みがあるのか、しっかりと反省し、想像力を膨らま
せながら取り組んでいきますので、市職員にも改めて
認識していただきたいと思います。
　また、私は風通しの良い行政をつくっていきたいと
思っています。明るくて、元気な行政組織をつくるこ
とが、私の目標であり、特に、若い皆さんの意見が行
政に反映されるような組織体をつくっていきたいと思
います。
　今日がいよいよスタートです。新しい佐世保市の幕
開けです。佐世保を良くするため、ワンチームとなっ
て頑張っていきましょう。
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宮島大典市長が初登庁 市民目線を大事に  明るく元気な行政を

生年月日　昭和 38 年 6 月 6 日生まれ
学 歴　佐世保市立山手小学校

青雲中学校
青雲高等学校
一橋大学 社会学部

経 歴　・平成 3 年 長崎県議会議員初当選
　　　　　・平成 6 年 長崎県議会文教厚生委
　　　　　　　　　  　員長就任

・平成 10 年 衆議院議員初当選
・平成 21 年 衆議院議員当選
・平成 24 年 防衛大臣政務官就任
・平成 31 年 長崎県議会議員当選

座右の銘　報恩感謝
趣 味　映画鑑賞、スポーツ

プロフィル

就任式であいさつする宮島市長初登庁する宮島市長

子育て支援の拡充で
子どもを核としたまちづくり
・第 2 子以降の保育料無償化
・中学校給食費の無償化
・不妊治療の市独自支援策
芸術・文化・教育・スポーツの
振興で、次世代を育成
・文化芸術スポーツの環境整備
安心して健康に長く暮らせる
医療体制・地域包括ケア充実
・県北医療供給体制の再構築
・障がい者福祉サービスの改善
人口増加につながる
快適で魅力的なまちづくり
・空き家を利活用した定住促進
・交通インフラ整備と渋滞対策

地域のコミュニティが輝く
安心安全の佐世保へ
・地区自治協議会への支援強化
・次世代交通による公共の足の

確保
・県と連携し動物殺処分ゼロ
・前畑弾薬庫移転返還、港の機

能充実
佐世保の産業を
活性化し稼げる力へ
・ロボット・ドローンなど新産

業の創出
・農業のスマート化、漁業の

DX 推進
市民との対話を深化させ
市民目線の行財政改革
・市民との車座集会の開催

99 の政策（概要）
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　2019（平成 31）年 2 月から始まった黒島
天主堂の耐震・修復工事は約 2 年で終了し、
2021（令和 3）年2 月から見学ができるよう
になりました。
　当時、私は信者の代表としてこの工事に関
わりました。工事の目的は「耐震対策」と「保
存修理」で、工事を終えた教会は構造的に強
くなりました。教会は国の重要文化財に指定
されているということもあり、基本的に装い
は変わっていませんが、美装が施されました。
私の想像ですが、教会堂内部の様子は 1902
年の完成当時に近い状態になったのではない
かと思っています。
　今回の工事では、いくつかの発見がありま
した。東側玄関の石段を解体中に踏

ふみいし
石の下か

らはロザリオ、西側玄関付近からは初代黒島
天主堂の敷地石垣と考えられる古い石垣が出
土し、さらには教会堂内に飾っている「十字
架の道

みちゆき
行」の額の中からおそらく湿気取りの

目的で入れていたであろうフランスの当時の
新聞が見つかりました。
　工事が終わった後、光り輝く祭壇やきれい
になった聖人の御

ごぞう
像を見た時は何とも言えず

うれしかったです。また、椅子などの備品な
どを運び入れる前の、がらんどうの教会堂内
に差し込む光の美しさには感動しました。
　工事が完了した直後の教会を目にした信者
の中には、涙を流して喜んでいた人も多くい
ました。そんな様子を目の当たりにした時、

「大変だったけど工事をして良かったな」と思
いました。
　黒島天主堂がさまざまな形で紹介され、少
しでも多くの人に関心を持ってもらうことが
できれば大変ありがたいです。ただ、教会は
信者にとっては大切な祈りの場です。観光で
訪れる人には、そういう部分も理解いただい
た上で見ていただければと思います。

（取材日　４月 27 日）

おもてなしトイレ 道路清掃
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島民一体となって「また来たい」と思ってもらえるまちに

小学生による蕨
わらべ

展望所の植栽作業

黒島天主堂耐震・修復工事
関係者  信者代表（当時）

日
ひかずたに

数谷 千秋 さん

　「黒島の集落」は、私たちにとっては生活
の一部です。島民は世界遺産の登録前も後
も変わらず、今までどおりの生活を送って
います。
　ただ、世界遺産に登録された当時のこと
を思い出すと、やっぱりうれしかったです
ね。登録に向けて、さまざまな問題や課題
について、島民だけでなく行政やその他多
くの皆さんと協力し合って乗り越えてきま
したからね。
　若い人の減少や高齢化など、黒島を取り

巻く環境は厳しい面もありますが、世界遺
産登録から 5 周年を迎える今に至るまでみ
んなで助け合いながら頑張ってきました。
　例えば、黒島には観光客が利用できるト
イレが少ないので、観光協会や各商店など
が「おもてなしトイレ」という取り組みを始
めました。また、島民や地域おこし協力隊
の協力を得ながら、道路の清掃を行ってい
ます。島を訪れた人たちが「また来たい」と
思ってもらえるようなまちを目指していき
たいです。 （取材日　４月 26 日）

黒島地区自治協議会
会長　濱田 次

つぎよし
義 さん

涙を流して喜ぶ信者を見て工事の苦労が報われました

額の中から見つかった当時の新額の中から見つかった当時の新聞聞初代天主堂の石垣初代天主堂の石垣埋納ロザリオ埋納ロザリオ

黒島天主堂の部材を剥がした様子など、普段見ることが
できない工事の記録映像を公開しています。

世界文化遺産

黒島の集落

平成 30 年 7 月 4 日、世界文化遺産に登録された「長崎と天草地方の潜伏
キリシタン関連遺産 黒島の集落」はことしで 5 周年を迎えます。今回の
特集では、世界遺産の登録から現在に至るまで、「地域」「信者」「観光」の
それぞれを代表する方から伺った当時の苦労話やエピソードなどを紹介し
ます。ことしの夏、祈りの島「黒島」を訪れてみませんか。

特集 世界文化遺産登録 5 周年
長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産「黒島の集落」

世界遺産のよもやま話



　世界遺産への登録に向けて動き始め
た当時、黒島には観光客の受け入れを
行うための組織がありませんでした。
そこで「黒島観光協会」を立ち上げる
ことになりましたが、とにかく大変で
した。何をどうしたらいいのか、分
からないことばかりでしたので、平成
26 年 1 月に島の活性化の取り組みに
賛同してくれた人たちに月に何回も集
まってもらい「NPO 法人とは」の勉強
会を行い、平成 27 年 1 月に法人を設
立することができました。各分野の人
たちにご協力いただいたおかげで今の
観光協会はあります。皆さんには本当
に感謝しています。
　もともと「長崎の教会群とキリスト教
関連遺産」として世界遺産への登録を目
指していましたが、潜伏キリシタンに
価値の焦点を絞る形で構成資産が再考
され、現在の名称「長崎と天草地方の潜

伏キリシタン関連遺産」になり、世界遺
産に登録されることとなりました。
　今振り返ると、この再考する期間が
あったことが当協会にとってはチャン
スだったと思います。観光客の受け
入れを行う施設「黒島ウェルカムハウ
ス」や島内での移動手段を確保するた
めの「レンタサイクル」などの整備、ま
た、お土産品の充実を図ることができ
たのはこの期間があったからこそです。
　世界遺産に登録された 1 年目、本
当にたくさんの人が黒島に来ていただ
きうれしかったです。ただ、コロナ
の影響で社会や人の動きが止まってか
らは、島を訪れる人が大幅に減ってし
まいました。寂しい気持ちもありまし
たが、コロナが落ち着いてお客さまが
戻ってきた時に何があったらいいだろ
うかと考えました。
　そこで、まず始めたことは「御朱
印」でした。「黒島天主堂」「黒嶋神社」

「興
こうぜんじ

禅寺」をモチーフにした御朱印台
紙を作り、黒島で撮った写真をウェル
カムハウスで見せてくれたお客さま
に、御朱印台紙を無料でお渡しすると
いう取り組みです。ただ、そのお客さ
まとのご縁が 1 回で終わってしまうの
ももったいないので、黒島天主堂の「晴
れバージョン」や雨の日限定で配付す
る「雨バージョン」、季節限定で配付す
る「春夏秋冬バージョン」なども作っ
て、繰り返し黒島に訪れてもらう仕組

みを取り入れています。
　次に島内の移動手段として新たに
導入したのが「グリーンスローモビリ
ティ」です。令和 3 年 12 月から電動
低速で公道を走る移動手段として運用
を開始しました。現在、黒島港と黒島
天主堂の間を無料シャトル（定期便）
として運行している他、レンタカーと
しても利用していただき、ゆったりと
した時間が流れる「黒島の集落」を過
ごすように巡ることができます。
　今一番困っているのは、観光客を案
内するガイドが減ったことです。一番
多い時には 17 人いたガイドも今は 7
人しかいません。コロナによって観光
客が減り、ガイドの活躍する場が失わ
れてしまいました。今後、新たなガイ
ドを育てることも私の使命だと思って
います。子どもたち（島内の小中学生）
に黒島の歴史や文化「ふるさと黒島
学」を学校の授業の一環として教えて
いることもその取り組みの一つです。
　ことしの 7 月 4 日で、世界遺産登録
から 5 周年を迎えますが、あっという
間の 5 年間でした。コロナによるさま
ざまな制限が解除された今、世界遺産
登録当初のように多くの観光客の来島
を期待し、島民一人一人が島を訪れる
観光客をおもてなしの心を持って迎え
られるよう、力を合わせて取り組んで
いけたらと思っています。

（取材日　４月 26 日）
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特集に関する問い合わせ　文化財課、観光課　☎ 24-1111

佐世保駅
（JR）

相浦港
（相浦桟橋

待合所）

佐世保駅前
バス 約 40 分
相浦桟橋行き

松浦鉄道
約 30 分

徒歩 約 5 分

黒島旅客船
約 50 分

黒島

黒島へのアクセス

徒歩すぐ

相浦桟橋
バス停

相浦駅
（松浦鉄道）

黒島観光協会
理事長　山内 一成 さん

御朱印やグリーンスローモビリティを活用し
おもてなしの心でお迎えします

教会は信者の皆さんにとって大切な祈りの場であり、観光施設ではありません。
観光を目的として訪問する際には教会でのマナーをよく守り、お互いが気持ち
よく過ごせるように心掛けましょう。

⃝教会内では脱帽し、極端に肌を露出した服装を避け、静
かに見学してください

⃝飲食、喫煙、飲酒は厳禁です。また、教会内にある物に
は触れないでください

⃝柵内、内陣（祭壇）は特に神聖な場所ですので、絶対に入
らないでください

⃝教会内での写真撮影は禁止です
⃝帰る際は扉を閉めてください
⃝ミサや冠婚葬祭時には、教会内の見学をお断りする場合

があります

⃝教会には見学者用のトイレはありません。事前に済ませ
た上でお越しください

⃝見学のお礼として、献金箱への寄付をお願いします（寄
付は、文化財（教会）の保護に生かされます）

※教会内の見学を希望する際は、事前に「長崎と天草地方
の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーションセンター

（☎ 095-823-7650）」への連絡が必要です

長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産
インフォメーションセンターホームページ

教会見学時のマナー

黒
島
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ル
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ム
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ス
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黒島観光協会
ホームぺージ

市ホームぺージ
（世界文化遺産）

みてみゅー「世界遺産よもやま話」



　避難情報（高齢者等避難や避難指示など）や開設避
難所を一つの画面で確認できる「佐世保市防災ポータ
ルサイト」を 6月 1日（木）に開設しました。スマー
トフォンなどで確認し、ブックマークに登録してく
ださい。

「警戒レベル」と適切な避難行動
災害の危険度と取るべき行動を分かりやすく、５段
階の「警戒レベル」で避難情報を発令します。レベル
ごとにどのような行動を取るべきか、普段から確認
しておきましょう。

自宅の周りの危険を確認
自宅やその周辺が危険な場所ではないか、ハザード
マップなどで確認しましょう。「させぼ街ナビ」や「防
災ポータルサイト」で確認することができます。

家庭での備蓄
日頃から、食料や水、カセットコンロなどの熱源な
どを最低でも3日分は備蓄しておきましょう。また、
非常持ち出し品もそろえておくと安心です。

避難所に持っていくもの
避難するときは、水や食料の他、タオル、洗面具、
マスク、常備薬などが必要です。日頃から家庭や個
人の実情に合わせて準備し、リュックサックなどに
詰めていつでも持ち出せるようにしておきましょう。
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問い合わせ
防災危機管理局（風水害・地震災害への備え、避難所）☎ 24-1111

動物愛護センター（ペットの防災対策）☎ 42-3300、生活衛生課（避難所開設時のペットのこと）☎ 24-1111

風水害時に開設する避難所

今年度、風水害時に佐世保市が通常開設する予定の避難所は下記の一覧表のとおりです。自宅
での安全確保が不安な人は、近くの避難所の場所や経路を事前に確認し、災害に備えましょう。

（※）九十九地区コミュニティセンターは、台風時は高潮への警戒から開設せず、野崎町公民館を開設します。

近年、全国各地で集中豪雨等による多くの被害が発生しています。日頃から防災気象情報に
気を配り、テレビやラジオ、インターネットなどで最新の情報を収集し、災害に備えましょう。

風水害・地震災害への備え

市ホームページ
（避難の用語）

地区 施設名 住所

宮 宮小学校 萩坂町 1715

三川内 三川内地区コミュニティセン
ター 三川内本町 289-1

針尾 針尾地区コミュニティセンター 針尾中町 1538-5

江上 江上小学校 指方町 2382

広田 広田地区コミュニティセンター 重尾町 63

早岐
花高小学校 花高 3丁目 4-1

早岐中学校 陣の内町 100

日宇 日宇地区コミュニティセンター 日宇町 675-2

崎辺 崎辺地区コミュニティセンター 十郎新町 3-7

南 南地区コミュニティセンター 稲荷町 2-5

山澄 山澄地区コミュニティセンター 潮見町 14-14

中部 中部地区コミュニティセンター 光月町 6-17

西 西地区コミュニティセンター 金比良町 1-7

愛宕 愛宕地区コミュニティセンター 赤崎町 596-26

九十九 九十九地区コミュニティセン
ター（※） 下船越町 306-7

清水 総合教育センター内
清水地区コミュニティセンター 保立町 12-31

北 北地区コミュニティセンター 春日町 18-9

地区 施設名 住所

大野 大野地区コミュニティセンター 田原町 13-29

柚木 柚木地区コミュニティセンター 柚木町 2088-2

中里
皆瀬

中里小学校 中里町 356

皆瀬小学校 皆瀬町 207

相浦

県立佐世保特別支援学校体育館 竹辺町 810

相浦西小学校 相浦町 794

日野中学校 日野町 2079

黒島 黒島地区コミュニティセンター 黒島町 3175

吉井 吉井南小学校 吉井町前岳 27-3

世知原 世知原地区コミュニティセン
ター 世知原町栗迎 246-1

宇久 宇久地区コミュニティセンター 宇久町平 2691

小佐々 小佐々地区コミュニティセン
ター 小佐々町西川内172-3

江迎
江迎小学校 江迎町中尾 126

江迎地区文化会館 江迎町田ノ元 265-1

鹿町
鹿町地区コミュニティセンター 鹿町町下歌ヶ浦8-37

鹿町小学校 鹿町町深江 730-1

市ホームページ
（させぼ街ナビ）

市ホームページ
（防災）

ペットの防災対策災害への備え

佐世保市防災ポータルサイトなどで情報収集を

ペットと同行避難ができる避難所（開設時）

場所　�世知原地区、清水地区、三川内地区、山澄地
区コミュニティセンター

※ペットの管理は飼い主の責任です。避難所にペッ
トに関する備蓄品はありません。ペットは避難所
内の飼い主と別の場所で避難となります。
※鳴き声や臭いなど他の避難者へ十分配慮し、お互
いが不快な思いをしないよう心掛けをお願いしま
す。
※各避難所の受け入れ数には限りがあります。

ペットを守ることができるのは飼い主だけです。日頃
からペットの防災対策を行いましょう。
⃝不必要に鳴かない、トイレを決められた所でするな
どのしつけをしっかり行う
⃝ワクチン接種、ノミ・ダニの駆除などの健康管理を
行う
⃝ペットと離れ離れになったときのために、迷子札や
マイクロチップを装着し、犬の場合は鑑札と注射済
票を付ける
⃝避難する際に、ペットを預けることができる親戚や
知人などの一時預かり場所を検討する
⃝ケージやキャリーバッグに普段から慣らしておく
⃝餌や薬、ペットシーツなど必要な物は備蓄する

市ホームページ
（佐世保市 LINE公式アカウント）

災害の種類や規模によって他の避難所を開設することもあります。避難所を
開設する時は、防災行政無線や佐世保市防災ポータルサイトなどを通じてお
知らせしますので、その都度開設されている施設の確認をお願いします。

市ホームページ
（防災）

その他の情報収集方法
ライフスタイルに合わせて事前に申し込みや
登録をして、いざという時に備えましょう
⃝防災ラジオ
⃝佐世保市防災メール
⃝佐世保市 LINE 公式アカウント
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SASEBOグローバルキッズ・チャレンジ事業～世界に広がる私の未来～

市税に関するお知らせ

　楽しく英会話に親しむとともに、日本と海外の文化
の違いを発見し、英会話のマナーなどを知るプログラ
ムを半年間にわたって開催します。
　「英語が好き」「きれいな発音で話したい！」英語や世
界に憧れる佐世保の小学生の皆さんの参加をお待ちし
ています。未来のグローバルリーダーへの第一歩に挑
戦しませんか。
日程　7 月 22日（土）～ 12月 9日（土）（全 8回）
　　　※全て土曜10時～ 12時。
場所　まちなかコミュニティセンター
定員　10人程度
料金　500円（全日程の保険料）
申込　申し込みフォームから申し込んでください
〆切　７月７日（金） 問社会教育課　☎ 24-1111

市税証明発行　
　6月 9日（金）から今年度の所得課税証明書の発行を
開始します。マイナンバーカードの利用でコンビニな
どでも所得課税証明書を取得できます（6時 30分～ 23
時）。所得課税証明書はその年の 1月 1日時点で本市に
住所があり、市県民税の申告をしている人が取得できま
す。令和 4年中に収入がなかった人も証明を取得するた
めには申告が必要です。
※詳しくはお尋ねください。

令和５年度納税通知書の送付予定
⃝市県民税特別徴収（給与）⇒勤務先を通じて通知します
⃝市県民税普通徴収（納付書）・年金特別徴収・国民健康
保険税⇒ 6月 13日（火）ごろ発送します

従業員の市県民税は特別徴収で納めましょう
　地方税法によって給与を支払う事業者は、原則特別徴
収義務者として市県民税を特別徴収（年 12回の給与天
引き）する必要があります。事業者や従業員の意思で選
択することはできません。特別徴収は普通徴収（年 4回
の納付書払い）に比べて手間が掛からず、1回当たりに
納める税金が少なくなります。勤務先が変わり毎月の給
与から所得税が引き落とされているのに、市県民税は納
付書で納めているという人は、勤務先にご相談ください。
※詳しくはお尋ねください。

　　問市民税課（市民税）、医療保険課（国民健康保険税）
　　　☎ 24-1111

低所得の子育て世帯に子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

支給要件　❶次のいずれかに該当するひとり親世帯の人
①令和 5年 3月分の児童扶養手当受給者
②公的年金等を受給しており、令和 5年 3
月分の児童扶養手当の支給を受けていな
い人（支給制限限度額を下回る人だけ）
③食費等の物価高騰の影響を受け、家計が
急変し、令和５年１月以降の収入が児童
扶養手当を受給する人と同じ水準の人
❷次のいずれかに該当するひとり親世帯以
外の人
①令和 4年度「低所得の子育て世帯に対す
る子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり
親世帯以外）」の支給を受けた人
　※令和 4年度住民税均等割が非課税から
課税に所得更正している場合は対象外。

②平成17年 4月 2日（障がいがある場合は
平成15年 4月2日）～令和6年 2月29

日に出生した児童を養育している①以外の
人で、食費等の物価高騰の影響を受け家計
が急変し、令和5年1月以降の収入が住
民税均等割非課税相当の人

給 付 額　児童 1人当たり一律 5万円
手 続 き　❶①、❷①の人は申請不要で、令和 5年 5

月末に振り込み済みです。❶②③、❷②の
人は 6月 15日（木）以降に申請書と必要書
類を郵送か直接子ども支援課の窓口へ

※詳しくは市HPをご覧になるか、お尋ねください。

問子ども支援課　☎ 24-1111
敬老・福祉パスをご利用ください 知っとってノートをご活用ください

　高齢者や心身障がい者（児）の皆さんに社会活
動へ積極的に参加してもらえるよう、西肥バス・
させぼバス共通の無料乗車証「❶敬老特別乗車証
（敬老パス）」「❷福祉特別乗車証（福祉パス）」を
交付しています。パスの発行時に、預かり金500
円が必要です（西肥バス指定窓口で支払い）。
対 象 者　❶ 75 歳以上でバスに乗車できる市民
　　　　　❷身体障害者手帳（1～3級、4級下肢

切断）、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳（1・2級）のいずれかを持つ6
歳以上のバスに乗車できる市民

更 新　❶❷とも有効期限は発行から１年で
す。有効期限の１カ月前から更新手続
きができますので、本人がパス券（福
祉パスは身体・療育・精神手帳も）を
持って西肥バスの指定窓口へ（更新は
無料）

※申請方法など、詳しくは市HPをご覧ください。

問❶健康づくり課❷障がい福祉課　☎24-1111

市 HP
（ひとり親世帯）

申し込みフォーム

市HP
（ひとり親世帯以外）

市HP
（敬老パス）

市HP
（福祉パス）

　食費などの物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯
に対し、実情を踏まえた生活支援を行うため、特別給付金を支給します。

　介護予防手帳とエンディングノートを一つにま
とめた「知っとってノート」を無料で配布してい
ます。介護予防手帳とエンディングノートは医療
介護連携WEBサイト「かっちぇて」でダウンロー
ドもできます。どうぞご活用ください。
配布場所　長寿社会課、各地域包括支援センター、

市社会福祉協議会、佐世保市在宅医療・
介護連携サポートセンター（佐世保市
医師会館事務局内）

　　　　　※数に限りがあります。受け取りの際
は事前にお問い合わせください。

問医療政策課、長寿社会課　☎ 24-1111
問佐世保市在宅医療・介護連携サポートセンター
　☎ 22-5901

医療介護連携WEB
サイトかっちぇて

　国際色豊かな環境を生かし、グローバルな人材が育つまちを目指して平成 29年度から
本市が力を入れて取り組んでいる「英語で交わるまち SASEBOプロジェクト」。ことしも
プロジェクトの一環として「SASEBOグローバルキッズ・チャレンジ事業」を開催します。



ナイトプラネタリウム
「銀河鉄道 999 星空はタイムマ

シーン★太陽系・ 恐竜絶滅編」
太陽系の星々を巡る 999 号の時空を
超えた冒険物語をお楽しみください。
日程　6 月16日㊎18 時～18 時 45 分
場所　少年科学館
定員　67 人
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円（3 歳以下は無料。
4 歳以上の未就学児は大人 1
人につき 1 人無料）

申込　6 月15日㊍までに少年科学館へ
問少年科学館　☎ 23-1517

九十九島マルシェ
日程　6 月 18 日㊐ 10 時～ 15 時
場所　九十九島遊覧船ターミナル
内容　約 10 店舗の出店（飲食、物販、

リラクゼーションなど）
※詳しくはお尋ねください。
問九十九島パールシーリゾート
　☎ 28-4187

佐世保市民文化ホール開館
100 周年記念コンサート

開館した「大正」から「令和」までの時
代を、トークと当時流行した音楽で
振り返ります。
日程　6 月 18 日㊐ 13 時 30 分開演
場所　市民文化ホール
内容　大正の声楽、昭和のジャズ、

平成令和のアニメソングなど
対象　3 歳以上
料金　500 円（全席自由）
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

世界キリンの日特別イベント
「キリンに迫ろう！」

6 月 21 日の世界キリンの日にちなみ
キリンの生態の紹介をします。
日程　6 月18日㊐14 時～14 時 30 分
場所　九十九島動植物園
内容　生態紹介、寝室見学、枝葉や

キャベツなどのプレゼント
定員　先着 15 人（小学生以下は保護

者同伴）
料金　500 円（入園料が別途必要）
申込　6月11日㊐～ 18日㊐に公式HP

から申し込んでください

問九十九島動植物園　☎ 28-0011

図書館活用講座
日程　❶ 6 月 25 日㊐❷ 7 月 2 日㊐
　　　※全て 11 時～ 11 時 40 分。
場所　市立図書館
内容　❶図書館 HP 活用術の紹介（上

映会）❷郷土資料の探し方とデ
ジタル資料についての講座

定員　❶先着 50 人❷ 12 人（応募多
数の場合抽選）

申込　❶当日受け付け❷ 6 月 7 日㊌
～ 28 日㊌に電話か直接市立
図書館へ

問市立図書館　☎ 22-5618

第 54 回長崎県美術協会展（無料）
日程　6 月 28 日㊌～ 7 月 2 日㊐ 10

時 ～ 18 時（ 最 終 入 館 17 時
30 分）

場所　博物館島瀬美術センター
問同センター　☎ 22-7213

七夕ダイバー
～願いを叶える水中大作戦～

日程　7 月1日㊏ 11時～ 11時 30 分
場所　九十九島水族館
内容　餌やり解説、織り姫やひこ星

ダイバーと記念撮影
料金　無料（入館料が別途必要）

問九十九島水族館　☎ 28-4187

令和 5 年度
佐世保市少年の主張大会

中学生が日常生活で感じていること、
考えていること、家庭や社会で自分
が果たすべき役割、社会に対する希
望や未来への提言、夢などを多くの
市民の皆さんに知っていただくため、
市内 29 の各中学校を代表する中学生
による弁論大会を行います。
日程　7 月 8 日㊏ 12 時～ 16 時 20 分
場所　体育文化館（コミュニティセン

ターホール）
問社会教育課　☎ 24-1111

今月のおすすめ図書

人生はニャンとかなる！
水野敬也・長沼直樹 / 著（文響社）

かわいらしい猫の写真と偉人たちの
逸話・名言が記載されています。
問市立図書館　☎ 22-5618

花の街
ミッフィーセレブレーション

6 月 21 日㊌に誕生日を迎えるミッ
フ ィ ー の お 祝 い イ ベ ン ト「 花 の 街 
ミッフィーセレブレーション」を初開
催します。イベントの目玉は生花で彩
られたフロート車とミッフィーや華
やかな衣装のキャストが場内を回る

「ミッフィーセレブレーションパレー
ド」。ミッフィーが登場するパレード
を体験できるのは、日本でハウステ
ンボスだけです。他にも期間限定の
グッズやフォトスポットが楽しめま
す。また、みずみずしいアジサイが
ハウステンボスの街並みを彩る「あじ
さい祭」を 6 月 25 日㊐まで開催しま
す。ヨーロッパさながらの街並みと
アジサイを日本で唯一同時に楽しめ
るハウステンボスへどうぞお越しく
ださい。
日程　4 月 29 日㊏㊗～ 7 月 2 日㊐

（ミッフィーセレブレーショ
ン）、5 月 27 日㊏～ 6 月 25
日㊐（あじさい祭）

問ハウステンボス総合案内ナビダイ
ヤル　☎ 0570-064-110

花の見頃を迎えています
日程　6 月中旬まで
場所　九十九島動植物園
内容　クチナシ、ハンゲショウなど
料金　無料（入園料が別途必要）

問九十九島動植物園　☎ 28-0011

九十九島のハンター ミサゴ展

九十九島において巣作りを毎年確認
している野鳥「ミサゴ」。巣の調査結
果や子育ての様子を紹介しています。
日程　7 月 2 日㊐まで
場所　九十九島ビジターセンター
問同センター　☎ 28-7919

世界で最も美しい湾クラブ加盟
認定 5 周年記念特産品コーナー

加盟認定 5 周年を記念して、日本の
加盟湾である九十九島湾、松島湾、
富山湾、駿河湾、宮津・伊根湾の特
産品を販売しています。
日程　9 月 19 日㊋まで 9 時 30 分～

16 時 30 分
場所　九十九島遊覧船ターミナル
問九十九島商店　☎ 28-4187

こどもひろば あまもば
九十九島箱「七夕かざり」

短冊を作り願い事を書いてあまもば
前のササに飾ります。作った短冊は、
持ち帰ることもできます。
日程　6 月 8 日㊍～ 7 月 7 日㊎ 9 時

30 分～ 17 時
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

令和５年度
佐世保市中学校体育大会

日程　6 月 10 日㊏～ 16 日㊎
　　　（陸上競技等）6 月 12 日㊊まで
　　　（水泳競技）6 月 16 日㊎
　　　（駅伝競技）10 月 11 日㊌
場所　総合グラウンド陸上競技場など
※ 詳しくはスポーツ情報サイト「PLAY!」

をご覧ください。
問学校保健課　☎ 24-1111

九州交響楽団公開リハーサル

子どものための芸術鑑賞体験教室関
連企画として、九州交響楽団のリハー
サルを公開します。
日程　6 月 12 日㊊ 15 時開演
場所　アルカス SASEBO
対象　3 歳以上
料金　無料（全席自由、別途入場整理

券が必要）
申 込　 当 日 ま で に 直 接 ア ル カ ス

SASEBO へ
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

6 月のプラネタリウム
（投映時間 45 分、火曜、祝日休館）
場所　少年科学館
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円（3 歳以下は無料。
4 歳以上の未就学児は大人 1
人につき 1 人無料）

※上映内容など、詳しくは市 HP をご
覧ください。

問少年科学館　☎ 23-1517

12 広報させぼ● 2023.6 13

九十九島動植物園 HP
（フラワーカレンダー）

九十九島動植物園 HP

九十九島水族館 HP

市 HP
（少年科学館）
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1 人分の栄養価
熱量 172kcal、たんぱく質 7.8g、脂質 12.7g、
カルシウム 74mg、食塩相当量 1.2g

作り方
❶ シイタケとマイタケを好きな大きさに切る
❷ フライパンにバターを入れ、❶を加えて炒める
❸ 少し炒めたら、冷凍ホウレンソウミックスを加える
❹ 2 分ほど炒めたら、麺つゆで味付けして完成

手軽に作れるアイデアレシピ

きのことほうれん草のバター炒め

材料（2 人分）
シイタケ
マイタケ
バター（有塩）

4 個
1 パック

10g

　「高校で学んだ技術を生かせる会社
が佐世保にできたと知り、諦めかけて
いた佐世保で働くことが叶えられるの
で、入社したいと思いました」と話す

のは、三浦町にある日清紡マイクロデバイス株式会社 長
崎テクニカルセンターでテストエンジニアとして働く中
尾亮太さんです。
　中尾さんは鹿町工業高校を卒業後、令和 3 年度に事業
を開始した長崎テクニカルセンターに第 1 期目の社員と
して入社しました。「日清紡マイクロデバイスでは IC（半
導体集積回路）などの開発や設計、製造等を行っています。
高卒で開発業務に携われる会社は多くない中で、私は長崎
テクニカルセンターで設計された IC などが正しく動き電
気特性が期待通りであるか、世の中に出ても問題がないか
検査するテストシステムを開発しています」と話します。

　テストシステムの開発は 1 製品当たり 6 カ月以上かけ
ることもあるそうで、「開発段階のテストで期待しない
結果が出た場合、プログラムやテスト環境など多くの要
因が考えられます。先輩や同僚と情報交換しながら要因
の仮説と検証を繰り返し、バグを解決できた時に仕事の
やりがいを感じます」と笑顔で話す中尾さん。
　会社の好きなところを尋ねると「同期との横の連携が
強く、後輩と年齢が近いこともあり、明るく切

せつさたくま
磋琢磨す

る雰囲気があるところと、休みが多いところです」と教
えてくれました。休日は、長くとれる休みを活用して市
外に旅行に出掛けているそうです。
　今後について尋ねると「早く一人前のテストエンジニ
アになり、後輩に頼られ、いろんな仕事を任されるよう
になりたいです」と意気込みを話してくれました。

（取材日　4 月 27 日）

日清紡マイクロデバイス株式会社
　中尾 亮太さん

IoT 時代に欠かせない高品質アナログ半導体の
　　　　　　キーパーソンという責任を持って

佐世保で頑張る若者紹介 13

基地のお仕事紹介 9

　「停泊中は海水でさびた箇所にペン
キを塗ったり、古くなった道具の交換・
修理だったりという船の整備を、航海
中は主に見張りを行っています」と話

すのは、海上自衛隊補給艦「はまな」の運用科に所属する埼
玉県出身の西田大

ひろむ
望さん（23 歳）です。

　西田さんは海上自衛隊が運用する砕
さいひようかん

氷艦「しらせ」に乗
り、南極にある昭和基地の研究者たちの送り迎えなどの運
用に携わりたいと思ったことがきっかけで、海上自衛隊へ
の入隊を決意しました。
　艦の特徴について「補給艦『はまな』は洋上で各種艦船に
対して補給支援を行っています。燃料・食料などさまざま
な物を備蓄しているので、大きさは他の護衛艦に比べると
大きいです」とのこと。仕事について尋ねると「最近は、洋
上補給の際に相手艦とやりとりをするシグナルを行ってい
ます。最初は慣れず、なかなか覚えられませんでしたが、

先輩の姿を後ろから見たり、説明を聞いたりすることで覚
えることができました。出港から帰ってきて、佐世保の港
が見えたときは『帰ってきた』と達成感を感じます」と話し
てくれました。
　最後に「船をきれいに維持することを頑張りつつ、こ
れからできる後輩にしっかり指導ができるような隊員に
なりたいです」と今後の目標を話していただきました。
    　　　　    　　　　　　　　（取材日　4 月 20 日）

海上自衛隊 補給艦「はまな」
海士長 西田 大望さん

後輩にしっかり指導が
　できる隊員を目指して

シグナルを行う西田さん

取材時の様子
を動画でも

ご覧ください

◉令和 4 年度ヘルシークッキングコンテスト
　副菜部門　優秀賞

考えていただいた人
中尾萌さん（佐世保商業高等学校 2 年・当時）
料理のワンポイント
時間短縮のために冷凍食品を使用しました

佐世保市誘致企業 採用説明会

トピックス

　本市の誘致企業は、市内在住者を積極的に採用することを目的に、ハローワーク佐世保で採用説明会
を定期的に行っています。市内での就職を考えている人など、どうぞご参加ください。

冷凍ホウレンソウミックス
麺つゆ（2 倍濃縮）

1/2 袋
適量

レシピはクックパッドでも
紹介しています

問企業立地推進局　☎ 24-1111、ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

日程 時間 参加企業

6 月 19 日（月）

13 時 30 分～ 16 時
（受け付けは 13 時から）

トランスコスモス㈱、㈱ディーソル HPI、Socio Future ㈱、パー
ソルワークスデザイン㈱、㈱ KDDI エボルバ

7 月 20 日（木） 【障がい者雇用】トランスコスモス㈱、パーソルワークスデザイ
ン㈱、㈱ OSBS、㈱シーヴイテック九州

8 月 21 日（月） パーソルワークスデザイン㈱、㈱ KDDI エボルバ

9 月 19 日（火） 10 時～ 12 時
（受け付けは9時30分から） ㈱ディーソル HPI、トランスコスモス㈱

長崎県労働局ホームページ
（ハローワークからのお知らせ）



6 月は市県民税、国民健康保険税
第 1 期分の納付月

忘れず、納期内に納めましょう。納め
忘れがなく、便利な口座振替の申し込
みは、収納推進課、各支所、宇久行政
センター、各金融機関で受け付けてい
ます。
問収納推進課

国保の変更届は 14 日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。他の健
康保険の喪失日または取得日以降に、
世帯主（員）が医療保険課、各支所、宇
久行政センターで手続きしてください。
※国保をやめる時は、必ず保険証を返

還してください。
問医療保険課

学生納付特例の申請はお済みですか
国民年金保険料の納付が困難な学生は、
納付が猶予される「学生納付特例」を申
請できます。申請時に学生証の写しや
在学証明書の提出が必要です。承認を
受けた期間の次の年度も引き続き在学
予定である場合は、4 月初旬に再申請
の用紙を送付しますので、必要事項を
記入して返送してください。なお、承
認を受けた期間があると、全額納めた
場合より受け取る金額が少なくなりま
す。10 年以内であれば保険料を納める
ことができる「追納制度」がありますの
で、利用をお勧めします。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

交通事故などに遭ったら
国民健康保険、後期高齢者医療保険の
加入者が交通事故などに遭い、保険証
を使って治療を受ける場合は、すぐに
警察に届け、必ず医療保険課へご相談
ください。
問医療保険課

佐世保空襲犠牲者に黙とうを
昭和 20 年 6 月 28 日から 29 日にか
けて、本市は米軍機による爆撃を受け
市街地の大部分を焼失し、多くの尊い
命が犠牲となりました。6 月 29 日㊍
10 時に市内全域でサイレンを鳴らしま
すので、亡くなられた方のご冥福をお
祈りするため、黙とうをお願いします。
❶佐世保空襲パネル展
日程　6 月 15 日㊍～ 29 日㊍
場所　高砂駐車場連絡通路
❷佐世保空襲死没者追悼式
日程　6 月 29 日㊍ 10 時
場所　市民文化ホール
❸佐世保空襲を語り継ぐ市民の集い
日程　6 月 24 日㊏ 13 ～ 15 時
場所　まちなかコミュニティセンター
問❶❷市民安全安心課
問❸佐世保空襲を語り継ぐ会事務局

☎ 080-5249-2575

計量器定期検査を実施
❶ 6 月 12 日㊊西地区コミュニティセ
ンター❷6月14日㊌九十九地区コミュ
ニティセンター❸ 6 月 16 日㊎愛宕地
区コミュニティセンター❹ 6 月 19 日
㊊青少年教育センター（平瀬町）
※❶❷❸ 13 時 30 分～ 15 時 30 分❹

9 時 30 分～ 15 時 30 分。
※家庭用計量器は無料で検査します。
問消費生活センター

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　6 月 24 日㊏、7 月 8 日㊏ 9 ～

16 時
場所　スピカ
※市役所でも随時相談に応じます。
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

6 月 23 日㊎～ 29 日㊍は
男女共同参画週間

「無くそう思い込み、守ろう個性 みん
なでつくる、みんなの未来。」をキャッ
チフレーズに、パネル展を実施します。
この機会に性別に左右されず「自分ら
しさ」を持ち、それぞれの個性と能力
を発揮できる男女共同参画社会の実現
に向けて、考えてみませんか。
日程　6 月 22 日㊍～ 26 日㊊
場所　アルカス SASEBO
問男女共同参画推進センター「スピカ」

☎ 23-3828

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための臨時受け付け

【平日時間外、休日開庁】
日程　6 月 15 日㊍ 19 時まで、6 月

25 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

市道沿いの除草剤散布は控えましょう
道路が傷むことがありますので、道路
周辺の草刈りなどを行う場合は、除草
剤の使用を控えてください。
問土木管理課

草刈り除草奨励金制度をご利用ください
市が認定した市道区域内で草刈りや除
草を行う町内会等に対し、奨励金を支
給します。
支給額　1㎡当たり 20 円
※同じ区域の申請は年 2 回まで。
※申請方法など詳しくは市 HP をご覧

になるか、お尋ねください。
問道路維持課

地籍調査完了に伴う登記内容の変更
次の地域の登記内容を変更しました。
対象　松山折橋地区（松山町・折橋町

の一部）
問地籍調査課

令和 4 年度情報公開・個人情報保護
制度の運用状況

【情報公開請求】1,121 件（公開 561
件、部分公開 539 件、不存在 17 件、
非公開 3 件、応答拒否１件）【不服申立
て】1 件【行政資料閲覧コーナー利用】
1,141 件【個人情報の保管等事務】906
件【特定個人情報の保管等事務】191 件

【個人情報開示等の請求】167 件（開示
155 件、部分開示 10 件、その他 2 件）

【特定個人情報開示等の請求】0 件
問総務課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
中小企業・小規模事業者のための経営
相談会を開催します。
日程　❶ 6 月 15 日㊍❷ 6 月 28 日㊌

❸ 7 月 3 日㊊　※全て 9 ～ 17 時。
場所　❶九州ひぜん信用金庫佐世保営

業部❷西海みずき信用組合本店❸県
北振興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点
HP から申し込んでください

問長崎県よろず支援拠点
☎ 095-828-1462

農業者年金の現況届受け付け
日程　6 月 1 日㊍～ 30 日㊎の平日 8

時 30 分～ 17 時 15 分
場所　農業委員会事務局、宇久行政セ

ンター
※経営移譲年金の受け付けは別途会場

を設けます。対象者には、はがきで
お知らせします。

※老齢年金受給者は郵送でも可。
問農業委員会事務局

赤潮監視装置（テレメータ）を試験設置
漁業被害を発生させる有害赤潮プラン
クトンを早期発見し、被害防止を図る
ため、市内海域に「赤潮監視装置」を試
験的に設置します。
問水産課

梅雨入り前にため池保全管理の徹底を
ため池の越流・決壊を未然に防止する
ため、維持管理対応指針を参考に、梅
雨時には事前に水路の確認や水位の調
整など、保全管理の徹底をお願いします。
問農林整備課

火災等情報案内の電話番号変更
6 月 1 日㊍から火災等情報案内の電話番
号が「☎050-5536-6966」に変わりました。
問消防局指令課　☎ 23-5121

看護専門学校オープンキャンパス
日程　6 月 24 日㊏ 9 時 30 分～ 12 時

10 分
場所　市立看護専門学校
内容　学校概要説明、模擬授業、体験

型学習、個別相談など（記念品あり）
申込　6 月 10 日㊏～ 21日㊌にファクス
（24-7329）か E メール（kangos@city.
sasebo.lg.jp）で市立看護専門学校へ

問市立看護専門学校　☎ 24-7329

業務委託
【自動車臨時運行許可手数料収納業務】
（一社）佐世保自動車協会【佐世保市オン
ライン申請システムを利用した手数料等
収納業務】㈱グラファー、SB ペイメント

サービス㈱【窓口におけるキャッシュレス
決済を利用した証明書発行手数料等収納
業務】J ペイメントサービス㈱【船舶給水
施設使用料収納業務】佐世保マリン・ア
ンド・ポートサービス㈱【佐世保市漁民
総合センター使用料徴収業務】佐世保市
漁業協同組合【平漁港可動橋車両通過料
徴収業務】野母商船㈱福岡支社、九州商
船㈱【県営漁港（平漁港・神の浦漁港）施
設使用料等徴収業務】（一社）宇久町観光
協会【佐世保市世知原活性化施設使用料
収納業務】世知原活性化施設利用者協議
会【老人・身体障害者憩いの家（いでゆ
荘）施設使用料徴収業務】㈱サンエル【と
畜検査手数料徴収業務】佐世保食肉セン
ター㈱【食鳥検査手数料徴収業務】佐世
保ブロイラーセンター㈱【営業申請手数
料等収納業務】佐世保市食品衛生協会

【サン・アビリティーズ佐世保の利用料
及び実費徴収業務】（福）むすび会【水道
料金等の窓口での収納】㈱マゴオリ【水道
の中止精算時の水道料金等の収納】（一
社）佐世保市水道事業サービス協会【催
告納期を過ぎた水道料金等の収納】九州
総合サービス㈱佐世保水道営業所

公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、世知原中

央住宅（世知原町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限有り）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える

世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は随時募集します。

問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

16 17

お知らせ

募集



いのちを見つめる講演会（無料）
6 月は「いのちを見つめる強調月間」で
す。数学者で大道芸人であるピーター・
フランクルさんを講師に迎え「ワタシ
は一体ナニジンなんだろう」をテーマ
にお話しいただきます。
日程　6 月17 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時
場所　アルカス SASEBO
定員　2,000 人
問学校教育課

オリンピック選手が指導！
子どもかけっこ教室

日程　6 月 25 日㊐❶ 9 時❷ 10 時 15
分❸ 11 時 30 分

場所　東部スポーツ広場体育館
対象　❶年少・年中❷年長❸小学 1・

2 年生
定員　各回先着 35 人　料金　500 円
申込　6 月 11 日㊐以降に申込書を直

接東部スポーツ広場体育館へ
問東部スポーツ広場体育館　☎39-5855

人権「ハンセン病患者やその家族に対
する偏見や差別をなくしましょう」

ハンセン病は、らい菌という細菌によ
る感染症ですが、感染力は弱く、感染
したとしても発病することは極めてま
れです。万一発病しても現在では治療
法も確立し、早期発見と適切な治療に
よって後遺症も残りません。しかし、
ハンセン病に対する正しい知識と理解
は、いまだ十分とは言えない状況です。
ハンセン病にかかった患者や元患者、
その家族が周囲の人々の誤った知識や
偏見などによって、日常生活、職場、
医療現場などで差別やプライバシーの
侵害等を受ける問題が起きています。
偏見や差別で苦しむことがないよう、
ハンセン病に対する正しい知識を持ち、
理解ある行動をとりましょう。
問人権男女共同参画課

予防救急「熱中症にご注意を！」
熱中症は室温や気温が高い中で作業や
運動をすることで、体内の水分や塩分
などのバランスが崩れ、体温の調節機
能が働かなくなる症状です。体温上昇、
めまい、運動機能の低下、ひどいとき
にはけいれんや意識障害などのさまざ
まな症状を引き起こし、最悪の場合、
死に至る可能性があります。適切に予
防し、未然に防ぎましょう。

【熱中症になりやすい状況】
・気温、湿度が高いとき
・日差しや照り返しが強く、風が弱い

とき
・運動や作業に夢中になり、体温が高

い状況が長く続いているとき
【予防と対策】
・外出時には帽子を着用し、日陰など

涼しい場所で小まめに休憩をとりま
しょう

・屋内では扇風機やエアコンで温度調
整を行いましょう

・通気性・速乾性のある衣服を着用し
ましょう

・のどの渇きを感じなくても、小まめ
に水分補給を行いましょう

・めまいや頭痛、気分不良などがあれば、
日陰や涼しい場所に避難しましょう

※熱中症は、感覚機能や暑さに対する
調整機能が低下している、高齢者や
基礎疾患がある人がなりやすいので、
特に注意が必要です。また、小さな
子どもも体温調整機能が十分に発達
していないので、大人が気を配り早
めに気付いてあげましょう。

※夜間や休日に病院を探すときは市
消防局の救急医療機関案内「☎ 23-
8199」をご利用ください。子どもの
場合は、長崎県子ども医療電話相談

「#8000」か「☎ 095-822-3308」に
お問い合わせください（18 時から翌
朝 8 時まで）。

問消防局警防課　☎ 23-2598

福祉医療の内容変更は届け出を
現在、福祉医療費制度の受給資格を持
つ人で、保険証などの内容に変更があっ
た場合、必ず届け出をお願いします。
届け出がないと福祉医療費の支払いが
できない場合があります。
場所　子ども支援課、各支所、宇久行

政センター（オンライン申請も可）
問子ども支援課

市民霊園の墓地使用者
内容　❶ 4㎡型墓地＝ 39 区画❷ 6㎡

型墓地＝ 62 区画
対象　次の条件を全て満たす人

・市内在住で本市住民基本台帳に登
録がある人

・ 同一世帯に市民霊園の使用者がい
ない人

料金　即納使用料＝❶ 23 万円❷ 34
万 5 千円、年額使用料（１年当たり）
＝❶ 3,300 円❷ 4,900 円

　※園路に接する墓地の即納使用料は
10％増額。年額使用料は 3 年分前
納です。

申込　6 月 19 日㊊～ 7 月 4 日㊋に申
請書を郵送（〒 857-0042、高砂町
5-1）か直接生活衛生課へ
※ 1 世帯 1 区画だけ申し込みできます
（同じ区画に応募多数の場合は抽選）。

※詳しくは市 HP をご覧ください。
問生活衛生課

成人式典の検討委員
令和 6 年成人式典の企画や当日の運営
に協力できる人を募集します。
対象　❶令和 6 年の式典対象者❷令和

7 年の式典対象者
定員　❶ 6 人❷ 4 人
申込　6 月 1 日 ㊍ ～ 30 日 ㊎ に 郵 送
（〒 857-8585、住所不要）かファク
ス（37-6137）、E メ ー ル（syakai@
city.sasebo.lg.jp）で社会教育課へ

問社会教育課

メリーランド（佐世保基地内）大学
ブリッジ・プログラム給付型奨学生

対象　同大学のブリッジ・プログラム
就学希望者で、県内に住民票がある
人、または同プログラム提携教育機
関に在学中の人

定員　8 人（書類審査あり）
申込　7 月 3 日㊊までに同大学就学実

行委員会事務局へ（郵送の場合必着）
問文化国際課内・同事務局

登録調査員
統計法に基づく基幹統計調査に従事す
る「登録調査員」を募集します。期間中
は非常勤の公務員として従事いただき、
調査終了後に報酬が支払われます。
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問政策経営課

市内路線バス運転士
西肥自動車㈱、させぼバス㈱では「路
線バス運転士」を募集しています。
※詳しくは各社 HP をご覧になるか、

お尋ねください。
問西肥自動車㈱　☎ 25-1111
問させぼバス㈱　☎ 22-2822

女性防火防災クラブ結成希望者
研修会などを通じて防火防災について
学び、安全安心な町づくりを目指しま
す。活動に際して市からの交付金もあ
りますので、結成について興味がある
人は、同クラブ連絡協議会事務局まで
連絡してください。
問消防局予防課内・同事務局

☎ 23-2539

中学生学習支援会参加者
日程　毎週火・木曜 17 時 30 分～ 19

時 30 分
内容　学生ボランティアなどによる個

別学習支援
対象　経済的な事情などで学習塾が利

用できない中学生など
料金　無料
※詳しくはお尋ねください。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

自衛官
自衛官候補生と幹部候補生（一般、歯
科、薬剤科）を募集しています。
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

公共職業訓練受講生
再就職を目的とした公共職業訓練です。
日程　❶ 6 月 21 日㊌、7 月 21 日㊎

13 ～ 15 時❷ 7 月 26 日㊌ 14 時～
16 時 30 分

場所　ポリテクセンター佐世保
内容　❶施設見学会❷訓練体験会
申込　電話でポリテクセンター佐世保へ
問ポリテクセンター佐世保　☎ 58-3118

再就職支援セミナー（無料）
日程　7 月 11 日㊋ 10 時 30 分～ 12 時
場所　スピカ
内容　テーマ「働く価値と自分らしさ

に気づく キャリアを考える『はたか
ち』ワークショップ」

対象　市内に就職を希望する女性
定員　12 人
申込　6 月 12 日㊊～ 7 月 10 日㊊に

させぼお仕事情報プラザへ
問させぼお仕事情報プラザ　☎ 76-7713

甲種防火管理新規講習
日程　8 月 17 日㊍、18 日㊎ 9 時 50

分～ 16 時 50 分
場所　労働福祉センター
定員　先着 110 人　料金　8,000 円
申込　6 月 27 日 ㊋ ～ 7 月 4 日 ㊋ に

日本防火・防災協会 HP かファクス
（03-6274-6977）で同協会へ

問同協会　☎ 03-6263-9903

第 1 回消防設備士試験
日程　8 月 20 日㊐ 10 時
場所　長崎県立大学
料金　甲種 5,700 円、乙種 3,800 円
申込　【書面申請】6 月 12 日㊊～ 23 日

㊎【電子申請】6 月 9 日㊎～ 20 日㊋
※詳しくは（一財）消防試験研究セン

ター HP をご覧ください。
問同センター長崎県支部
　☎ 095-822-5999
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講演会 など

【昼開催】
・高松宮記念杯ＧⅠ場外
　（岸和田）
・平塚ＦⅠ場外
・高松ＦⅠ場外
・伊東温泉ＦⅠ場外
・久留米記念ＧⅢ場外
・前橋記念ＧⅢ場外
・弥彦ＦⅠ場外
・小松島記念ＧⅢ場外 
・広島ＦⅠ場外（玉野） 

6 月 13 ～ 18 日

16 ～ 18 日
19 ～ 21 日
21 ～ 23 日
24 ～ 27 日

29 ～ 7 月 2 日
3 ～ 5 日
6 ～ 9 日

10 ～ 12 日

させぼ競輪
  ☎ 31-4797 

トップくんフリーマーケットやバ
ンク開放については、させぼ競輪
HP でお知らせします。

シリーズ

子育て

【ナイター開催】
・本場ＦⅠ
・四日市ＦⅡ場外
・小倉ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外
・名古屋ＦⅠ場外
・四日市ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外
・名古屋ＦⅠ場外
・静岡ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外

6 月 13 ～ 15 日
16 ～ 18 日
19 ～ 21 日
22 ～ 24 日
24 ～ 26 日

29 ～ 7 月 1 日
2 ～ 4 日
4 ～ 6 日
7 ～ 9 日

9 ～ 11 日



児童手当支給にかかる現況届の提出
所得状況や養育状況を確認し、児童手当
を引き続き受給できるか確認するための
現況届を提出してください。公簿などで
その状況を確認できる場合は、原則とし
て提出は不要です。提出が必要な人には、
6 月上旬に現況届を郵送します。
対象　児童手当を受給している人で、離

婚調停中や配偶者からの DV を理由に
児童手当の受給者を変更した人など

提出　6 月 30 日㊎までに子ども支援課へ
※現況届の提出がない場合、10 月支給

分の手当が受けられなくなりますの
でご注意ください。

※審査結果は 10 月末までに通知書を
郵送します。

※令和 5 年 6 月期（2 ～ 5 月分）の児
童手当は 6 月 15 日㊍に支給します。

問子ども支援課

保育所等にかかる現況届の提出
保育を必要とする理由などを確認するた
めの現況届を提出してください。現況届
は 6 月下旬に施設を通じて配付します。
対象　保育所等を利用している人、認

定こども園・幼稚園等を利用し施設
等利用給付認定（1 号認定子どものう
ち、預かり保育等の無償化の認定）を
受けている人

※現況届の提出がない場合、保育所等
の利用ができなくなることもありま
すので、ご注意ください。

問保育幼稚園課

子育て講演会（無料）
大
おおまめうだ
豆生田啓

ひろとも
友氏を講師に招き「『幸せ子

育て』のコツって？ - いまどきの子育て
で大切なこと -」をテーマに講演いただ
きます。
日程　7 月 8 日㊏ 10 時～ 11 時 30 分
場所　清水地区コミュニティセンター
定員　先着 100 人、託児あり先着 20 人
申込　6 月 12 日㊊～ 7 月 7 日㊎に市

HP から申し込んでください

問幼児教育センター　☎ 31-0550

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

生活支援サポーター養成講座
❶ 7 月 1 日㊏まちなかコミュニティセ
ンター❷ 7 月 3 日㊊日宇地区コミュニ
ティセンター❸ 7 月 15 日㊏中部地区
コミュニティセンター❹ 7 月 28 日㊎
相浦地区コミュニティセンター
※❶ 10 ～ 12 時❷ 13 時 30 分～ 16

時❸❹ 13 時 30 分～ 15 時 30 分。　
定員　❶❸先着 30 人❷❹先着 20 人
申込　6 月 10 日㊏以降に電話で❶すい

ざん荘（☎ 26-4055）❷日宇地域包括
支援センター（☎ 33-1700）❸中部地
域包括支援センター（☎ 59-7111）❹
市社会福祉協議会（☎ 23-3174）へ

問長寿社会課

ふれあい教室「パステル画教室」
絵を制作することで、機能回復や精神
の安定、親睦を図る教室です。
日程　6 月 20 日㊋、8 月 22 日㊋、10

月 17 日㊋　※全て 13 ～ 15 時。
場所　福祉活動プラザ
対象　内部や身体に障がいがある人
料金　300 円程度（材料費）
申込　電話か直接市身体障害者団体連

合会へ
問市身体障害者団体連合会　☎ 24-6992

いきいき元気食事づくり教室
いくつになっても楽しくおいしく食べ
続けるための講話と、毎回手軽にでき
る簡単メニューの調理実習を行います。
1 回だけの参加も可能です。
日程　7 月 7 日㊎、21日㊎ 14 ～ 16 時
場所　宇久保健福祉センター
対象　高齢者やその家族
定員　先着 12 人
料金　300 円
申込　6 月 12 日㊊以降に電話か直接

宇久保健福祉センターへ
問宇久保健福祉センター

☎ 0959-57-2460

「健康教室」WEB 配信
新着動画は「ロボット支援下手術 膵

すいぞう
臓

編」です。

問総合医療センター　☎ 24-1515

食中毒を予防して楽しい食生活を！
高温多湿となるこれからの時期は、食
中毒の原因となる細菌が好む環境にな
り、食中毒が起こりやすくなります。
6 月は食育月間です。食中毒予防を心
掛けて、楽しい食生活を送りましょう。
・調理の前や生肉・生魚などを触った

後、食べる前は必ず手を洗う
・食材は低温で保存し、調理後は早め

に食べる
・食品は中心部までしっかり加熱する
・調理器具は熱湯や漂白剤で殺菌する
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問生活衛生課
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生活衛生

健康づくり

総合医療センター
（健康教室）

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談） ☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　6 月 12 日㊊ 18 時 30 分
⃝佐世保断酒会
　6 月 13 日 ㊋、27 日 ㊋ 13 時 30 分、6 月

18 日㊐ 13 時 30 分、7 月1日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　6 月 14 日㊌、21 日㊌、28 日㊌、7 月 5

日㊌ 19 時
⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）

　6 月 14 日㊌、21 日㊌、28 日㊌、7 月 5
日㊌ 19 時

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　6 月 10 日㊏、24 日㊏、7 月 8 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　6 月 21 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　6 月 17 日㊏ 13 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　6 月 17 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
6 月 22 日㊍ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000  ダイヤル回線  ☎ 095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・6 月 12 日㊊①小佐々スポーツセンター
・6 月 15 日㊍②鹿町地区コミュニティセンター③鹿町温泉や

すらぎ館
・6 月 23 日㊎②旧鹿町母子保健センター③大屋公民館
・6 月 30 日㊎②三川内山公園③桑木場町薬王寺駐車場
※① 9 ～ 11 時② 9 時 20 分～ 10 時③ 10 時 20 分～ 11 時。
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター
対象　40 歳以上

料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❹総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診・特

定健診、肝炎ウイルス検診）※①は歯科健診も含む。
日程　① 7 月 30 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時② 8 月 10 日㊍ 9

～ 14 時
場所　①中央保健福祉センター②小佐々地区コミュニティセ

ンター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃がん

は 74 歳以下の人が対象）
定員　①先着 117 人②先着 115 人
申込　① 6 月 30 日㊎② 7 月 10 日㊊以降に電話か直接健康

づくり課へ
❺エイズ・性感染症相談（匿名、無料）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp　

【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
※指定日はフリーダイヤルでお問い合わせください。
❻成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録歯科医療機関
料金　自己負担 500 円
申込　直接登録医療機関へ
❼乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　4 ～ 5 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 5 ～ 8 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 9 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）、子ども保健課（❼）

検診・検査 など

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

休日・夜間の
救急医療体制等

すくすく SASEBO

市 HP
（申し込みフォーム）

高齢者と介護

障がい福祉

市 HP
（食中毒）



4 月号のアンケート　256 通

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます

宛
先

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

6 月号プレゼント

黒島で栽培された季節の果物で作ったし
まジャム 3 個セットをプレゼント。甘さ
控えめで果物本来の味が楽しめます。黒
島ウェルカムハウスや黒島観光協会 HP
から購入することができます。

問黒島観光協会　☎ 56-2311

「広報させぼ 6 月号」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えくだ
さい。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、
❶「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❷住
所❸氏名❹年齢❺電話番号❻広報紙（特集）へのご
意見❼広報紙（特集以外）や市政に関するご意見を
書いて、6 月 22 日（木）までに広報係へ（消印有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（7 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

4名様

黒島のしまジャム

意見

回答

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

　私は毎週、通学路の見守り活動をしています。ある朝、
卒業式を控えた小学 6 年生の男の子 2 人が私のところに来
て、「毎日ありがとうございました！」と言ってメッセージ
カードを手渡してくれました。カードには、彼らのクラス
の集合写真と「朝早くから旗当番ありがとうございました。
おかげで安全に元気よく登校することができました」とお礼
の言葉が書いてありました。あまりに思いがけないことで、
私は感動し、子どもたちから励まされた気持ちになりまし
た。朝から元気にあいさつする子どもだけでなく、「おはよ

う」と声を掛けても返事が返ってこない子どももいますが、
心の中では感謝してくれているんだと思わせてくれるよう
な出来事でした。
　冬の朝は特に寒く、起きたくないと感じる日もあります
が、子どもたちの元気な笑顔を思い出すと目が覚めます。
地域の子どもたちを守るのは、地域の大人たちです。私は
これからも見守り活動を続けていきたいと思います。皆さ
んも何かの区切りに、感謝の気持ちを伝えてみませんか。

（71 歳 吉村 明）

134

感動のメッセージカード聞いて「徳」する話 94

22 広報させぼ● 2023.6 23

　5 月 31 日は世界禁煙デーですが、佐世保市に
は市民のアイデアから生まれた「イエローグリーン
リボン」と言うものがあると聞きました。どのよう
なものですか。

　「イエローグリーンリボン」は喫煙している人に
「タバコの煙を吸いたくない」と伝えるためのもの
です。
　喫煙している人にそのような気持ちを伝えるに
は勇気がいる場合がありますが、そうした時に、
さりげなく喫煙者に伝えるため、健康増進法施行
前の平成 14 年に佐世保市民のアイデアから生ま
れました。
　健康づくり課ではイエローグリーンリボンの趣
旨を広く知っていただくため、シールを配布して
いますので、どうぞご利用ください。また、喫煙
者は周囲に配慮して喫煙しましょう。

「聞いて徳する話」募集中　身の回りで見つけた “ 聞いて「徳」する話 ” を募集中です。応募用紙は事務局で
配布しており、市ホームページからもダウンロードできます。 問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856

問健康づくり課　☎ 24-1111

16 年を締めくくる退任式・退庁式
長い間 本当にありがとうございました　

　4 月 28 日（金）、朝長則男前市長の退任に伴う
退任式と退庁式を市役所で行いました。本庁舎 1
階ロビーで開催した退庁式には多くの人が訪れ、
16 年間の激務を終えた市長に感謝の声や労をね
ぎらう声が掛けられました。退庁式で述べられた
言葉を要約してお知らせします。

　16 年前の初登庁の際、市役所に一歩足を踏み
入れた時の緊張感を今、思い出しています。自分
一人で対応できるのかなと緊張しながら皆さんの
前であいさつしたことを覚えています。
　先ほど階段で職員の皆さんと握手しながら下り
てきました。この会場にもたくさんの皆さんに集
まっていただき、盛大に送っていただくことに、
感激で胸がいっぱいになり、私の人生の中でも一
番の喜びです。
　市の職員は素晴らしい方ばかりです。今後も特
に健康に留意して、市をさらに発展させてほしい
と思います。そして、新しい市長、新しい議員の
皆さんと一体となって、佐世保を盛り上げていた
だきますようお願いします。
　長い間、本当にありがとうございました。

退庁式あいさつ

　タバコの煙には約 70 種類の発がん性物

質が含まれており、がんだけでなく、さま
ざまな病気を引き起こす原因になります。
喫煙者本人だけでなく、周りの人もタバコ
の煙を吸うことで健康を害する可能性があ
ります。
　タバコ対策は令和 2 年 4 月に施行され

た健康増進法によって公共施設などでは原
則屋内禁煙、それ以外の場所でも喫煙する
場合は、望まない受動喫煙への配慮が義務
となりました。
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