
サマーワークショップ
日程　7 月 23 日 ㊐ ～ 8 月 27 日 ㊐

10 時～ 16 時
場所　福井洞窟ミュージアム
内容　❶縄文アートバッグ❷どんぐ

りサマークラフト
対象　小学生以上
定員　材料がなくなり次第終了
料金　材料費を実費
問福井洞窟ミュージアム　☎ 64-3830

めにみえない みみにしたい
しゃぼん玉やじゃんけん、しりとりな
ど、物語に参加できる演劇作品です。
日程　7 月 25 日㊋ 15 時開演
場所　アルカス SASEBO
料金　 一 般 2,500 円、 高 校 生 以 下

1,000 円、2 歳以下の膝上鑑
賞は無料（保護者 1 人につき 1
人まで）

問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

夏休み高齢者・障がい者
疑似体験教室（無料）

日程　7 月 26 日 ㊌、31 日 ㊊、8 月
2 日 ㊌、7 日 ㊊、9 日 ㊌ 9 時
30 分～ 12 時

場所　福祉活動プラザ
内容　高齢者・障がい者の疑似体験、

車いす利用体験、簡易な福祉
用具の工作教室

対象　小学 3 年生以上
定員　各日先着 20 人
申込　7 月 10 日㊊以降に電話で福祉

活動プラザへ
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

九十九島遊覧船パールクィーン

バックヤードツアー
日程　7 月 28 日 ㊎、8 月 4 日 ㊎、

18 日 ㊎ 16 時 15 分 ～ 16 時
55 分

定員　各日先着 10 人（小学生以下は
保護者同伴）

料金　300 円（3 歳以下無料）
申込　7 月 10 日 ㊊ 以 降 に 電 話 で

九十九島遊覧船事務所へ

サンセットクルーズ
日程　8 月～ 10 月の土・日曜、祝日（8

月11日㊎㊗～14日㊊は毎日）
　　　※出航時刻はお尋ねください。
定員　各日先着 280 人
料金　高校生以上 1,800 円、4 歳～

中学生 900 円（3 歳以下無料）

問同事務所　☎ 28-1999

SASEBO JAM FESTIVAL 2023
～笑顔が広がる食と音楽の夏祭り～
アーティストライブや S-1 グランプ
リなど、食や音楽を楽しめるイベン
トが目白押しです。
日程　7 月 29 日 ㊏、30 日 ㊐ 10 時

～ 20 時
場所　中央公園

問 SASEBO JAM FESTIVAL 実行委員会
☎ 46-6868

光と運河のサマーフェスティバル

水上でランタンが夜空を彩る、世界
初の演出を加えた「スペクタクルラン
タンナイトショー」や、ヨーロッパの
街中で水上エンターテインメント・
グルメが楽しめる「運河テラスバル」
を初めて開催。日本にいるとは思え
ないような、この夏だけの絶景が目
の前に広がります。ことしの夏は大
切な人と、かけがえのない時間を過
ごしてみてはいかがでしょうか。
日程　7 月 7 日㊎～ 9 月 10 日㊐
問ハウステンボス総合案内ナビダイ

ヤル　☎ 0570-064-110

プール開き
総合グラウンドプール

日程　9 月 3 日㊐まで 9 時～ 17 時　
　　　※火曜休み（夏休み期間は除く）。
料金　高校生以上 500 円、小・中学

生 200 円、幼児 120 円
問総合グラウンド管理事務所
　☎ 47-3125

小佐々海洋センタープール
日程　9 月 30 日㊏まで 9 時～ 21 時　
　　　※火曜休み（夏休み期間は除く）。
料金　一般 220 円、高校生以下 110 円
※必ずスイミングキャップを着用し

てください。
問小佐々海洋センター　☎ 68-3377

市民ギャラリー展示会
日程　❶ 7 月 2 日㊐～ 30 日㊐❷ 8

月 1 日㊋～ 13 日㊐
場所　市立図書館　
内容　❶写真展「花」❷ふれんず俳句

「器の会」写真俳句展
問市立図書館　☎ 22-5618

夏の特別展
「キラキラ水中の星空展」

星や星座をテーマにした生き物約 20
種 100 匹が大集合！星座にまつわる
生き物について学べます。
日程　7 月15 日㊏～ 9 月 24 日㊐ 9 時

～18 時（最終入館17 時 30 分）
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

工作教室
貝殻や流木などで工作を楽しめます。
日程　7 月 15 日 ㊏ ～ 8 月 31 日 ㊍

11 時 ～ 16 時 30 分（ 最 終 受
け付け 16 時）

場所　九十九島水族館
料金　800 円（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

博物館島瀬美術センター企画展
日程　7 月15 日㊏～ 9 月 3 日㊐ 10 時

～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
場所　博物館島瀬美術センター
内容　❶ミニチュアベーカリーの世

界展❷西本喜美子写真展～
もっと遊ぼかね！～

料金　❶中学生以上 800 円（前売り券
700 円）❷中学生以上 500 円

　　　※❶❷とも小学生以下や障害
者手帳・療育手帳を提示し
た人は無料。

問同センター　☎ 22-7213

ランチタイムコンサート Vol.30
「LEO 箏

こと

リサイタル」
日程　7 月 19 日㊌ 11 時 30 分開演
場所　アルカス SASEBO
料金　一般1,000円、ペア券1,500円、

アルカスクラブ会員 500 円
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

無人島上陸とエサやり体験クルーズ

日程　7 月 22 日 ㊏ ～ 8 月 27 日 ㊐
10 時 30 分、11 時 45 分、13 時 

（臨時便あり）
場所　九十九島遊覧船ターミナル集合
対象　4 歳以上
定員　各便 10 人
料金　高校生以上 2,400 円、4 歳～

中学生 1,200 円
申込　電話か直接九十九島遊覧船事

務所へ
問同事務所　☎ 28-1999

あああつしが教える！九十九島
パールシーリゾートの撮り方！

動画クリエーターによる動画撮影の
実践講座です。
日程　7 月 22 日 ㊏ 11 時 ～ 11 時

30 分、12 時 30 分～ 13 時
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

どうくつ体験リレー講座
「旧石器・縄文時代の人と植物の

関係を探る」（無料）
日程　7 月 22 日㊏ 14 時～ 16 時 30 分
場所　吉井地区コミュニティセンター
内容　講師＝学習院女子大学 工藤雄

一郎氏
定員　30 人（応募多数の場合抽選）
申込　7 月13日㊍までに電話かファク

ス（64-3830）、E メール（bunzai 
@city.sasebo.lg.jp）または直接
福井洞窟ミュージアムへ

問福井洞窟ミュージアム　☎ 64-3830
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ことしは「星座」がテーマ！期間中は開園時間を 20 時 30 分
まで延長し、夜の動物たちや星座についてのガイドの他、さ
まざまなイベントを実施します。
日程　7 月 22 日㊏、29 日㊏、8 月 5 日㊏、11日㊎㊗、12 日㊏、

13 日㊐、19 日㊏、26 日㊏（最終入園 20 時）
料金　無料（入園料が別途必要）
期間中の関連イベント
❶動植物ガイド

日程　同上
内容　キリン（17 時 15 分）、トカゲ（17 時 40 分）、ウサ

ギ（18 時 5 分）、アライグマ（18 時 30 分）、クマ（18
時 55 分）、夜に咲く植物（19 時 15 分）

❷森きらラリー
クイズラリーの全問正解者に動物のオリジナルシールを
プレゼントします。
日程　同上 17 時～ 20 時（用紙配布は 19 時 30 分まで）

❸森のプラネタリウム
日程　同上 18 時～ 19 時 45 分
❹夜の森きららお楽しみクイズ

全問正解者にオリジナル缶バッジをプレゼントします。
日程　同上 19 時 50 分～ 20 時
❺九十九島に学ぼう！

九十九島の星や自然、生き物についての講座を行います。
日程　8 月11日㊎㊗～ 13 日㊐ 19 時 30 分～ 19 時 45 分
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

夜の森きらら

SASEBO JAM FESTIVAL
公式インスタグラム

九十九島遊覧船 HP



郷土史体験講座
隠れた真実 写すは鏡～魔鏡づくり～

日程　7 月 29 日㊏ 9 時 30 分～ 12
時 30 分

場所　東
とうぜんじ

漸寺（中里町）
定員　40 人（応募多数の場合抽選）
料金　300 円
申込　7 月 18 日㊋までに電話かファ

クス（25-9682）、Eメール（bun 
zai@city.sasebo.lg.jp）または
直接文化財課へ

想いを伝える 洞窟アート
～岩絵の具作り・火おこし～

日程　8 月 19 日㊏ 18 時～ 20 時
場所　福井洞窟ミュージアム
定員　20 人（応募多数の場合抽選）
料金　無料
申込　8 月 8 日㊋までに電話かファク

ス（25-9682）、E メール（bun 
zai@city.sasebo.lg.jp）または
直接文化財課へ

問文化財課　☎ 24-1111

させぼくるくる市
身近にある「まだ使えるもの」を持ち寄
る無料のフリーマーケットです。出品
する人は事前に申し込みが必要です。
日程　7 月 29 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時
場所　旧戸尾小学校
定員　先着 25 人
申込　7 月 10 日㊊～ 27 日㊍にさせ

ぼエコラボ HP から申し込ん
でください

問させぼエコラボ　☎ 76-8553

九十九島（夏休みこども）サロン
「動物探偵養成講座」（無料）

津田堅之介氏を講師にお招きし、昼間
は隠れていて姿を見せない野生動物を
探すヒントをお話しいただきます。
日程　7 月 29 日㊏ 14 時～ 15 時 30 分
場所　九十九島ビジターセンター
問九十九島ビジターセンター
　☎ 28-7919

体験！お肉ができるまで
～と畜場見学会～（無料）

日程　7 月 31 日㊊～ 8 月 4 日㊎ 13
時～ 15 時

場所　食肉衛生検査所
対象　小学 5、6 年生（保護者同伴）
定員　各日 1 組（応募多数の場合抽選）
申込　7 月 18 日㊋までにファクス 

（33-5846）か E メール（syokun 
@city.sasebo.lg.jp）で食肉衛
生検査所へ

問食肉衛生検査所　☎ 33-5843

SASEBO 消防キッズチャレンジ！
3 つのチャレンジに参加するとプレゼ
ントがもらえます。
日程　8 月 5 日㊏ 13 時～ 16 時
場所　くっけん広場前
問消防局予防課　☎ 23-2539

夏休み郷土学習教室（無料）
市内の史跡の学習と見学を行います。
日程　8 月 5 日㊏ 9 時
場所　まちなかコミュニティセンター
対象　小学生以上　定員　60 人
申込　7 月 26 日㊌までに市立図書館

HP、または直接市立図書館へ
問市立図書館　☎ 22-5618

夏休み親子体験ツアー「佐世保水道の
歴史と水づくりを学ぼう！」（無料）

日程　8 月 6 日㊐ 9 時 30 分～ 12 時
場所　山の田浄水場
対象　小学生 4 年生以上（保護者同伴）
定員　10 組（1 組最大 4 人まで、応

募多数の場合抽選）
申込　7 月 21 日㊎までにファクス（25-

9685）、E メ ー ル（suijsi@city.
sasebo.lg.jp）で水道施設課へ

問水道施設課　☎ 24-1151

朝の海きらら
開館前にイルカの健康チェックや大
水槽への餌やりなど、水族館の朝の
様子を見学できます。
日程　8月6日㊐、11日㊎㊗、13日㊐、

20 日㊐、27 日㊐ 8 時～ 9 時
場所　九十九島水族館
定員　各日先着 20 人
料金　無料（入館料が別途必要）
申込　7 月 10 日㊊から参加希望日前

日までに電話か九十九島水族
館 HP から申し込んでください

問九十九島水族館　☎ 28-4187

動物愛護センターお仕事体験（無料）
日程　8 月 13 日 ㊐ 9 時 ～ 11 時、

13 時～ 15 時
場所　動物愛護センター
対象　小学生（親同伴）
定員　各回10組（応募多数の場合抽選）
申込　7 月 17 日㊊㊗～ 23 日㊐に E

メール（douaic@city.sasebo.
lg.jp）で同センターへ

問同センター　☎ 42-3300

海のいきもの観察教室
カヌーに乗って、施設周辺に生息し
ている海洋生物を観察します。
日程　8 月 19 日㊏ 9 時～ 13 時
場所　小佐々海洋スポーツ基地
対象　小学 4 ～ 6 年生
定員　先着 20 人　料金　1,000 円
申込　7 月 20 日㊍以降に E メール 

（moushikomi@fou-sasebo 
sports.org）で同基地へ

※詳しくは、スポーツ情報サイト「PLAY!」
をご覧ください。
問同基地　☎ 68-3378

今月のおすすめ図書
限りある時間の使い方

オリバー・バークマン / 著
高橋璃子 / 訳（かんき出版）

技術の進歩や効率化でも変わらぬ
日々に疑問を感じる方へ。自分の時
間について考えさせられる一冊です。
問市立図書館　☎ 22-5618

させぼエコラボ HP
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❶白浜海水浴場（俵ヶ浦町）
日程　7 月８日㊏～８月 20 日㊐
時間　平日９時～ 17 時
　　　土・日曜、祝日９時～ 18 時
料金　中学生以上 420 円
　　　3 歳～小学生 260 円
　　　※シャワー利用料含む。
海の家利用料　浅敷 1 枚 520 円
駐車場　約 250 台（無料）
問白浜海水浴場運営委員会　☎ 28-6099

❷大浜海水浴場（宇久町）
日程　7 月 8 日㊏～８月 20 日㊐
時間　9 時～ 17 時
料金　無料
　　　※シャワー 1 回 200 円。
駐車場　27 台（無料）
問宇久行政センター　☎ 0959-57-3111

市ホームページ
（白浜海水浴場・大浜海水浴場）

❸鹿町海水浴場（鹿町町）
日程　7 月 15 日㊏～ 8 月 13 日㊐
時間　9 時～ 17 時（シャワーの利用時間含む）
料金　無料
　　　※シャワー１回５分 100 円。
駐車場　38 台（無料）
問鹿町海洋スポーツ基地　☎ 73-2050

市ホームページ
（鹿町海洋スポーツ基地）

問い合わせ　❶❷公園緑地課❸スポーツ振興課　☎ 24-1111

白浜・大浜・鹿町

海開き情報 !


