
祝日の燃やせるごみの収集
8 月 11日㊎㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

８月は市県民税第２期分、
国民健康保険税第３期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

国民年金保険料の追納
国民年金保険料の免除・学生納付特例
等の承認を受けた期間があると、全額
納めた場合より受け取る金額が少なく
なります。10年以内であれば追納がで
き、将来受け取る年金が増額できます。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

国保の変更届は 14 日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主
（員）が、他の健康保険の喪失日または
取得日以降に医療保険課、各支所、宇
久行政センターで手続きをしてください。
※国保をやめる時は、必ず保険証を返
還してください。

問医療保険課

市税の証明発行
代理人が市税の証明・閲覧などの請求
を行う場合は、委任状と来庁する人の
マイナンバーカードや運転免許証など

の本人確認書類が必要です。コンビニ
などでマイナンバーカードを利用して
所得課税証明書が取得できます。
問市民税課

土地・家屋についての申告
【家屋滅失申告】家屋の一部または全部
を取り壊した場合は「家屋滅失申告書」
を提出してください（災害時を含む）。

【住宅用地の申告】居住用家屋の新築、
家屋の用途変更があった場合は「固
定資産税・都市計画税住宅用地申告
書」を提出してください。

【現有申告】土地・家屋の所有者が死亡
し、それらを現に所有することになっ
た人は「固定資産（土地・家屋）現所
有者申告書」を提出してください（法
務局で相続登記をした人は除く）。
※令和 6年 4月 1日から相続登記が義
務化されます。詳しくは法務局へお
尋ねください。

問資産税課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 8 月 10 日㊍❷ 8 月 17 日㊍

❸ 8 月 23 日㊌❹９月４日㊊　※全
て 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店

❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください

問同支援拠点　☎ 095-828-1462

全国戦没者追悼式の日に黙とうを
犠牲者のご冥福をお祈りするため、8
月 15 日㊋正午のサイレンを合図に黙
とうを捧げましょう。
問市民安全安心課

生活騒音にご注意を
テレビやピアノ、掃除機、話し声など
で近隣の人を不快な思いにさせてしま
うことがありますので、日頃から気を
配るようにしましょう。
問環境保全課　☎ 26-1787

夏季休業中の学校閉庁日
日程　8月 11日㊎㊗～ 16日㊌
※期間中は部活動も原則行わないこと
とします。緊急の連絡は学校教育課
へお願いします。

問学校教育課

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための臨時受け付け

日程　❶ 8月 17日㊍ 10～ 18時❷ 8
月 26日㊏、9月 10日㊐ 9～ 13時
場所　❶イオン大塔店❷戸籍住民窓口課
内容　❶マイナンバーカードの初回申
請❷申請・受け取り、電子証明書の
更新手続き
※詳しくはお尋ねください。
問戸籍住民窓口課

「子どもの人権・女性の悩み相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　8月 20日㊐ 10～ 15時
場所　針尾・早岐・中部・世知原地区
コミュニティセンター

問長崎地方法務局佐世保支局　☎24-4850

８月 23 日㊌～ 29 日㊋は
子どもの人権 110 番「強化週間」

いじめや児童虐待など子どもを巡る人
権問題の相談に応じます。大人の相談
にも応じます。
【電話番号（相談無料、全国共通）】

　☎ 0120-007-110
※期間中、平日は 8時 30分～ 19時。
土・日曜は 10～ 17時。

問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

出張女性相談室
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　8月26日㊏、9月9日㊏9～16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

不法占用物撤去のお願い
歩道や側溝の上に植木鉢や立て看板な
どを置くことは道路法に違反する不法
占用です。不法占用は歩行の障害とな
り、特に視覚の不自由な人や車いす等
を使用する人にとって大変危険です。
問土木管理課

農地転用の前に相談を
農地を宅地や倉庫、駐車場、資材置場、
太陽光発電用地等に利用する「農地転
用」は県知事の許可が必要です。事前
に地区の農業委員や推進委員、農業委
員会事務局へご相談ください。
問農業委員会事務局

立木伐採時の届け出
立木を伐採する場合、場所によっては
30日前までに届け出が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問農林整備課

貯水槽は適正に管理を
アパートやマンション、ビルなどで受
水槽や高置水槽を設置して水道水を給
水している場合、設置者は年に 1回以
上、定期的に水槽の掃除および検査を
実施し、適正な維持管理をお願いします。
問水道維持課　☎ 24-1151

毎年 9 月 10 日は「下水道の日」
9 月 1 日㊎～ 10 日㊐の期間に、横断
幕や広報車での広報活動を実施します。
下水道の普及・促進にご理解とご協力
をお願いします。
問下水道事業課　☎ 24-1151

9 月 1 日㊎～ 10 日㊐は
屋外広告物適正化旬間

屋外広告物が適正に設置されているか
を確認するパトロールを実施します。
問まち整備課

新築・建て替えの際は
住居表示設定の申し出を

住居表示実施区域内で建物を新築・建
て替える場合は「住居表示設定の申し
出」が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問建築指導課

長崎県立大学佐世保校
附属図書館の地域開放（無料）

【開館時間】月～金曜 8時 30 分～ 22
時、土曜 9～ 17時
対象　県内に在住か勤務する 15 歳以
上の人
※初回は利用者カード作成のため、運
転免許証などの本人確認書類を持参
してください。

問同附属図書館　☎ 47-5958

毎年 9 月 9 日は救急の日
9 月 3 日㊐～ 9日㊏までの「救急医療
週間」に、救急医療や救急業務に対す
る正しい理解と認識を深めましょう。

【救急車は正しく利用しましょう】
市消防局の令和4年度の救急出動件
数は17,558 件で、14,339 人を医療
機関に搬送しましたが、約32％が入
院の必要がない軽症の人でした。救急
車はけが人や急病人などを緊急に医
療機関へ搬送するためのものです。緊
急性がなく自分で病院に行ける場合

は、救急車以外の交通機関等をご利
用ください。病院の問い合わせは「☎
23-8199」を、小児救急は長崎県子ど
も医療電話相談「#8000」または「☎
095-822-3308」へどうぞ（午後 6時
～翌朝8時）。

問消防局警防課　☎ 23-2598

令和 5 年度第 2 期市営・県営住宅
空家補充入居者

【用紙配布】（市営）8月 10日㊍から市
営住宅管理センター、県住宅供給公
社佐世保事務所、市役所住宅課・１
階総合案内、各支所、宇久行政セン
ター、市社会福祉協議会
　（県営）8月 4日㊎から県住宅供給公
社佐世保事務所、市営住宅管理セン
ターなど
申込　8月 18日㊎～ 21日㊊にまちな
かコミュニティセンター（市営）、県住
宅供給公社佐世保事務所（県営）へ
　※市営と県営の併願も可能です。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎ 22-9612

指定管理者
次の指定管理者を募集します。
内容　❶福祉活動プラザ❷烏帽子岳高
原リゾートスポーツの里

【指定期間】来年 4月 1日から５年間
〆切　❶ 8 月 30日㊌❷ 8 月 31日㊍
※詳しくはお尋ねください。
問❶保健福祉政策課❷公園緑地課

自衛官
自衛官候補生、航空学生、一般曹候補
生を募集しています。
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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募集



令和 5 年度父親向け育児講座（無料）
日程　9月17日㊐10時～11時30分
場所　清水地区コミュニティセンター
対象　1歳半～就学前の幼児の父親と
その家族、子育てに関心のある人など
定員　先着 30組
申込　8 月 10 日㊍～ 9 月 16 日㊏に
市HPから申し込んでください

問幼児教育センター　☎ 31-0550

児童クラブ（学童保育）支援員の募集
児童クラブに通う子どもたちの支援員
を募集しています。
申込　随時、電話で勤務を希望する児
童クラブへ

問子ども政策課

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト
「すくすく SASEBO」をご覧ください。

させぼ介護相談員虹の会会員募集
介護保険施設などに入所する高齢者の
相談等に応じる介護相談員を募集します。
対象　70歳未満の人
申込　8 月 1 日㊋～ 10 月 13 日㊎に
長寿社会課へ
※詳しくはお尋ねください。
問長寿社会課

認知症サポーター養成講座（無料）
日程　9月27日㊌14時～15時30分

場所　福祉活動プラザ
定員　先着 20人
申込　8 月 15 日㊋～ 9 月 22 日㊎に
電話で福祉活動プラザへ
※ 3人以上の団体は随時受け付け。
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

生活支援サポーター養成講座（無料）
日程　10月2日㊊13時30分～16時
対象　受講後、生活支援サポーターの
活動を希望する人
定員　先着 20人
申込　８月 10 日㊍以降に電話で日宇
地域包括支援センターへ

問同支援センター　☎ 33-1700

各種手当の所得状況届の提出を
該当者に用紙を送付しますので、必ず
提出をお願いします。
日程　8 月 10 日㊍～ 9 月 11 日㊊ 8
時 30分～ 17時 15分
場所　障がい福祉課、各支所、宇久行
政センター
対象　特別児童扶養手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当・経過的福祉
手当の受給者

問障がい福祉課

盲ろう者向け通訳・介助員養成講座
日程　9月 2日㊏～ 12月 16 日㊏ 12
～ 16時（全 14回）
場所　福祉活動プラザ
対象　18歳以上（高校生除く）
料金　無料（テキスト代が別途必要）
申�込　必要事項を記入し、はがき（〒852-�
8114、長崎市橋口町10-22）で長崎
県ろうあ協会へ
〆切　8月 21日㊊必着
問長崎県ろうあ協会　☎095-847-2681

点訳・音訳ボランティア養成講座
日程　❶ 9 月21日㊍～11月30日㊍

13～16時（全10回）❷ 9月22日㊎
～12月1日㊎13～16時（全10回）
場所　❶❷ボランティアセンター別館
内容　❶点訳❷音訳
定員　❶❷先着 10人
申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ
ンターへ（火曜、祝日休み）

問同情報センター　☎ 095-846-9021

「海風の国」観光マイスターシルバー試験
日程　9月 21 日㊍ 19 ～ 20 時、9月
22日㊎ 15～ 16時（いずれか 1日）
場所　中部地区コミュニティセンター
〆切　8月 31日㊍
※詳しくは公式HPをご覧ください。
問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369

佐々川イラスト・フォトコンテスト
【イラスト】1人 1点まで。四つ切サイ
ズ（横長）。
対象　市内か佐々町内在住の小学生
【写真】1人 2点まで。過去 1年以内に
撮影した未発表のもの。カラー四つ
切～ B4サイズ
〆切　9月 15日㊎
※詳しくは市HPをご覧ください。
問環境保全課　☎ 26-1787

明るい選挙啓発ポスター・書写の作品
各学校を通じて作品を募集します。入賞
作品は市内各所で展示会を開催します。
〆切　9月 8日㊎
※詳しくは市HPをご覧ください。
問選挙管理委員会事務局

第 23 回男女共同参画都市宣言の日
子どもの絵画作品

対象　市内在住か通学している小学生
申込　郵送（〒857-0863、三浦町2-3）
か直接スピカ入口の専用ポストへ
※詳しくは市HPをご覧ください。
問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

人権啓発講演会（無料）
日程　8月17日㊍13時25分～15時
場所　体育文化館（コミュニティセン
ターホール）
内容　テーマ「ネット社会の人権」～
ネットの向こうには人がいる～

定員　300人　〆切　8月 14日㊊

問人権男女共同参画課

市民大学講座（無料）
日程　9 月 11 日㊊～来年 1 月 29 日
㊊ 13時 30分～ 15時（全 10回）
場所　まちなかコミュニティセンター
定員　先着 70人
申込　8月 10 日㊍以降に電話か直接
同センターへ

問同センター　☎ 24-5571

理系が好きな女の子セミナー
日程　8月26日㊏9時30分～12時30分
場所　スピカ
内容　「AI で遊ぼう」「電子工作で LED
キャンドル作り」
対象　市内の小学校に通う女子児童
（４～ 6年生）
定員　20人（応募多数の場合抽選）
〆切　8月 12日㊏正午

問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

令和 5 年度市民啓発公開講座
日程　9月16日㊏14時～15時30分
場所　❶アルカス SASEBO❷ Zoom
内容　ホールで働くスタッフ全員が認
知症のレストラン「注文をまちがえ
る料理店」の発起人である小国士朗
さんによる講演会
定員　❶ 400 人❷ 500 人
〆切　9月 8日㊎

問佐世保市在宅医療・介護連携サポー
トセンター　☎ 22-5901

市民スポーツ弓道教室
日程　❶ 8 月 26日㊏～ 11月 4日㊏
14～ 16時（全 10回）❷ 8月 31日
㊍～11月2日㊍19～21時（全10回）
場所　県立武道館弓道場　
対象　高校生以上
定員　❶20人❷15人　料金　3,000円
申込　Eメール（kyudosasebo@gmail.
com）か電話で佐世保弓道連盟へ

問同連盟　☎ 090-7160-5868

市民体力測定会
日程　9月18日㊊㊗9時～12時30分
場所　体育文化館
対象　20～ 79歳の人
定員　先着 40人　料金　100円
申込　8月 18 日㊎以降に電話で体育
文化館へ

問体育文化館　☎ 22-1522

「佐世保市子ども・子育て会議」の
市民委員募集

市民のご意見を施策に反映させるため、
市民委員を募集しています。

問子ども政策課

児童扶養手当の現況届の提出を
該当者に現況届の用紙を郵送しますの
で、8月中に提出してください。提出
しないと手当は受けられなくなります。
用紙が届かない場合はお尋ねください。
問子ども支援課

児童手当の申請はお済みですか
出生、転入、転出、公務員に就職・退職
した、児童を養育しなくなったなどの場
合は15日以内に届け出てください。
問子ども支援課
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講演会 など

【昼開催】
・和歌山ＧⅢ場外
・静岡ＦⅠ場外
・宇都宮ＦⅠ場外
・別府ＦⅠ場外
・前橋ＦⅠ場外
・豊橋ＦⅠ場外
・小松島ＦⅠ場外
・大垣ＦⅠ場外
・岸和田ＦⅠ場外
・高知ＦⅠ場外
・京都向日町記念ＧⅢ場外  
・和歌山ＦⅠ場外
・立川記念ＧⅢ場外
・京都向日町ＦⅠ場外

8月 10～ 13日
12～ 14日
15～ 17日
15～ 17日
18～ 20日
18～ 20日
21～ 23日
23～ 25日
25～ 27日
28～ 30日

31～ 9月 3日
4～ 6日
7～ 10日
10～ 12日

させぼ競輪
  ☎ 31-4797 

させぼ競輪HP

【ナイター開催】
・京王閣ＧⅢ場外
・オールスターＧⅠ場外
（西武園）
・久留米ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外
・松戸記念ＧⅢ場外
・本場ＦⅡ（ガールズ）
・青森ＦⅠ場外
・平塚ＦⅠ場外
・本場ＦⅡ（ガールズ）
【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ
・本場ＦⅡ（ガールズ）

8月 10～ 13日
15～ 20日

21～ 23日
24～ 25日
26～ 29日

30～ 9月 1日
2～ 3日
4～ 6日
8～ 10日

8月 9～ 11日
18～ 20日

申し込みフォーム

市HP
（児童クラブ
支援員募集）

申し込みフォーム

市HP
（佐世保市子ども・
子育て会議）

市HP
（申し込みフォーム）

医療介護連携WEB
サイトかっちぇて

※ミッドナイト競輪は、電話またはインター
ネット投票のみの販売です。

子育て

高齢者と介護

障がい福祉

すくすく SASEBO



手話に親しもう
～あなたも手話を学んでみませんか～
日程　9 月 5 日㊋～ 10 月 3 日㊋ 10
～ 12 時、18 時 30 分 ～ 20 時 30
分（全 5回）
場所　福祉活動プラザ
定員　先着 15人
料金　無料（テキスト代等が別途必要）
〆切　8月 31日㊍
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お
尋ねください。

問障がい福祉課

難病医療講演会（無料）
日程　9月 10日㊐ 10～ 12時
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　テーマ「後

こうじゆうじんたい
縦靭帯骨化症、黄色

靭帯骨化症」
対象　同患者やその家族など
定員　先着 90人
申込　9月 1日㊎までに電話か申し込
みフォームから申し込んでください

問障がい福祉課

医師の健康講話
日程　9月 7日㊍ 14～ 16時
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　テーマ「生活習慣病と運動によ
る健康障害の予防」
対象　市内在住の人　定員　20人
申込　8月 31 日㊍までに電話か直接
健康づくり課へ

問健康づくり課

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2023 佐世保

がん患者や家族、その支援者ががん征
圧の願いを込めながら交代でタスキを
つないで歩くチャリティーイベントです。

日程　9月9日㊏12時～10日㊐12時
場所　島瀬公園周辺
※詳しくは同イベントホームページを
ご覧ください。

問健康づくり課

介護食づくり教室
日程　9 月 4 日㊊～ 29 日㊎ 10 時～
12時 30分（1回だけの参加も可）
場所　中央保健福祉センターなど６会場
定員　各回先着 10人　料金　300円
申込　開催日の 1週間前までに電話で
健康づくり課へ

問健康づくり課

ヒトパピローマウイルス感染症（HPV）
ワクチンの任意接種償還払い

対象　平成9年 4月 2日～平成17年
4月 1日生まれの女性で、令和4年
3月31日までに自費負担で2価4価
HPVワクチンの任意接種を受けた人
※令和 4年 4月 2日以降に転入した人
を除く。
〆切　令和 7年３月 31日㊊
問健康づくり課

化学物質過敏症をご存じですか
化学物質過敏症とは、香水や柔軟剤、
整髪料などの日用品に含まれる微量な
化学物質に反応し、頭痛や吐き気、ぜ
んそくなどのさまざまな症状を引き起
こす疾患です。特に香りの強い香料を
使用する際は、周囲に配慮しましょう。
問健康づくり課

麻しん（はしか）・風しんワクチン
定期予防接種

定期予防接種の対象年齢の人は無料で
予防接種が受けられます。予防接種が
済んでいない人は期間内に接種してく
ださい。期間外の接種は全額自己負担

になるのでご注意ください。
場所　市内の実施医療機関
対象　第 1期＝ 1歳から 2歳の誕生日
前日までの人、第 2期＝小学校入学
前の 1年間
申込　直接実施医療機関へ
問健康づくり課

米寿・長寿記念品の贈呈
本市では、長寿の祝福と敬老の意を表
して、毎年 9月に対象者へ記念品など
を贈呈しています。
対象　ことし数え年で88歳になる人、
今年度 100 歳以上で 1 年以上本市
に住民登録がある人

問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　8月 10日㊍ 14～ 15時
場所　総合医療センター
内容　テーマ「緑内障について」

問総合医療センター　☎ 24-1515

8 月は食品衛生月間
付けない、増やさない、やっつけるの
三原則で食中毒を予防しましょう。

問生活衛生課

親子で学ぼう動物愛護教室
日程　9月 24日㊐ 13～ 15時
場所　動物愛護センター
定員　10組（応募多数の場合抽選）
申込　8月 28 日㊊～ 9月 3日㊐に E
メール（douaic@city.sasebo.lg.jp）
で動物愛護センターへ

問動物愛護センター　☎ 42-3300

20 21

生活衛生
健康づくり

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談） ☎23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　8月 14日㊊ 18時 30分
⃝佐世保断酒会
　8 月 20 日 ㊐、22 日 ㊋ 13 時 30 分、9
月 2日㊏ 19時
⃝GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　8月 16日㊌、23日㊌、30日㊌、9月 6
日㊌ 19時

⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　8月 16日㊌、23日㊌、30日㊌、9月 6
日㊌ 19時
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　8月 12日㊏、26日㊏ 13時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　8月 16日㊌ 10時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　8月 19日㊏ 13時 30分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
8月 17日㊍ 13時 30分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線　☎095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・8月 23日㊌ 9～ 11時、宮地区コミュニティセンター
・9月 6日㊌ 9～ 11時、広田地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター
対象　40歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❹総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診、特

定健診、肝炎ウイルス検診）
日程　9月 19日㊋ 9～ 14時　
場所　吉井地区コミュニティセンター　
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上、胃がん

は 74歳以下の人が対象）
定員　先着 115人
申込　8月 18日㊎以降に電話か直接健康づくり課へ
❺大腸がん検診
日程　① 8月 31日㊍② 9月 14日㊍　※全て 9～ 11時。
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　�① 8 月 21 日㊊② 9 月 4 日㊊までに電話か E メール

（kenkou@city.sasebo.lg.jp）に郵便番号、住所、氏名、
生年月日、電話番号、件名に「大腸がん検診」を明記し
て健康づくり課へ

❻成人歯科健診（歯周病検診）
日程　火曜 9～ 11時（不定期）
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ
※実施日など詳しくはお尋ねください。
※市内登録歯科医療機関でも受診できます（受診料 500円）。
❼エイズ・性感染症相談（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8時 30分～ 17時 15分）

Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp　
【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
※指定日はフリーダイヤルでお問い合わせください。
❽乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4カ月児健診　対象　4～ 5カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象　1歳 5～ 7カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6～ 8カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❼）、子ども保健課（❽）

検診・検査 など

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X線 400円

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

休日・夜間の
救急医療体制等

市HP
（夏場の食中毒にご注意
ください）

申し込みフォーム

市HP
（介護食づくり教室）

総合医療センター
（健康教室）


