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特集 災害情報をまとめて発信

佐世保市防災ポータルサイト
公式船印帳
「瑠璃」

P22イベント情報
江迎千灯籠まつり、水かけ地蔵祭り⃝総人口 234,120 人（前月比－ 287 人）

　男性 111,043 人（－ 125 人）、女性 123,077 人（－ 162 人）
⃝世帯数 103,184 世帯（前月比－ 72 世帯）
⃝ 6 月中の動き
　転入 431 人、転出 564 人、出生 117 人、死亡 271 人

人の動き（7月 1 日 現在） 編集・発行

令和 5 年 8 月 1 日発行　佐世保市総務部広報広聴課
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10
TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184
印刷／㈲立山印刷

市広報
ポータル
ページ

広報紙に掲載した内容から市民の皆さんが気になる話題を動画でお届けす
る広報させぼ動画版「SASEBO みてみゅー」。今回は「地域でつくろう個
別避難計画」をテーマに、高齢者や障がいがある人など、災害時に一人で
の避難が難しい人（要支援者）を手助けする地域の取り組みを紹介します。

YouTube
SASEBO

みてみゅー

4 年ぶりに「させぼJAZZ」が開催されます。今回は 3 度のグラミー賞受賞と
いう快挙を成し遂げた本市出身のパーカッショニスト小川慶太さんが参加。
当日は佐世保市市民栄誉賞表彰式も行います。佐世保に縁のある豪華な出演
者による佐世保ジャズ文化の再始動です。どうぞお見逃しなく！

8月27日（日）  開場 12 時   開演 13 時  アルカス SASEBO 大ホール

【出　　演】JAfro、EYRIE、ERIKA、ハイスクール JAZZ オールスターズ

【全席自由】一般 5,000 円、高校生以下 2,500 円
※乳幼児は入場できません。※当日は 500 円増し。

問い合わせ 　FM させぼ  ☎ 37-0001、 アルカスSASEBO  ☎ 42-1111

アルカス SASEBO ホームページ
（させぼ JAZZ2023）

させぼJAZZ 2023
at アルカス SASEBO

山近拓音

E
エイリー
YRIE

JAfro
ERIKA

佐世保出身のドラマー山近拓音さん
とバークリーで共に学んだ

ピアニストとのジャズユニット
スナーキー・パピーのメンバーとして
アメリカで活躍中の小川慶太さんが

ピアノトリオ「J
ジャフロ
Afro」として参加します

NY 在住のジャズボーカリスト
「ERIKA」さんが友情出演。圧巻
のパフォーマンスで魅了します

小川慶太
Erika Matsuo



宮島市長・所信表明

　本市においても、新型コロナウイルス
に係る制限の解除によって経済活動が
回復傾向にあり、市内の事業所にもその
回復による効果がもたらされています。
一方で、原材料価格の高止まりやエネル
ギー価格の高騰が続くことによる「コス
トの負担増」、「人手不足」による受注機
会の損失などの懸念材料が依然として
残っています。本市経済の活性化のた
め、物価高騰などの経済情勢の変化に切
れ目なく対応し、適時適切な施策を展開
していくことで、本市経済の底上げと、
さらなる発展を目指していきます。
　また、全国的に人口減少が進む中で、
本市でもその傾向は顕著に表れていま
す。私が考える市政の最重要課題は「人
口減少対策」であり、人口減少に歯止め
をかけるため、大胆な取り組みを進め
ることが必要であると考えています。
　さらに、本市独自の課題として、九州・
長崎 IR 区域認定の実現、石木ダムの早
期完成、前畑弾薬庫の移転・返還の実
現などがあります。
　加えて、県北地域では、西九州新幹線
の開業に伴う恩恵が限定的であり、都
市機能の充実という点で、いわゆる「南
高北低」の状況が続いていると感じるこ
とから、さらなる県・市の連携強化が
必要になります。
　このような状況下において、大好き
な「ふるさと佐世保」を元気にしたいと
いう強い思いの下、「させぼ大起動」と
銘打ち、先の市長選挙のマニフェスト
として、子育て支援や教育の充実など
をはじめとした「99の政策」をお示しし

ました。その実現にあたっては、市議
会からのご意見などを十分お聞きしな
がら、市民目線、対話重視を基調にし、
この「99の政策」を職員と一丸となって
ブラッシュアップを行い、「させぼのま
ち」をより良いまちにしていきたいと考
えています。

　国が打ち出した「異次元の少子化対
策」の動向を注視しつつ、第２子以降の
保育料の無償化や中学校給食費の無償
化などについて検討を深め、子どもを安
心して産み、楽しく育て、子どもが健や
かに成長できるまちづくりを実現する
ために、必要な施策を図っていきます。
　福祉医療制度については、ことし 4
月から対象を高校生等までに拡大しま
したが、現物給付の導入については、今
後、県などとも協議をしながら検討を
進めていきます。
　また、オムツなどの育児必要品の無償
提供や不妊治療に関する支援について
は、国・県の動きを注視しながら、本
市の取り組みについて、検討を深めて
いきます。

　若者の定着や市民の皆さまの身体的、
精神的、社会的に充足した生活につなが
るよう、芸術、文化、スポーツのコン
テンツや施設整備の要望を踏まえ、そ
れぞれの振興を図っていきます。
　芸術・文化については、令和 7年度「国

民文化祭」、「全国障害者芸術・文化祭」
の開会式が本市で開催されることが決
定しました。この機会を逸することな
く、県と連携を深め、内外に本市の文
化を発信していくための準備を進める
とともに、引き続き市民の皆さまにさ
まざまな芸術や文化に触れていただく
機会の創出に努めていきます。
　また、スポーツについては、令和 4
年 10 月に策定した「佐世保市スポーツ
推進計画」に基づき、「佐世保らしいス
ポーツ」として、スケートボードなどの
アーバンスポーツやウオーキングの活
用を図るとともに、スポーツが持つ力
を最大限に生かすため、市内部の組織
再編も含めて検討を進めていきます。
　さらに、教育については、米軍基地
が所在する本市の特性を生かした米軍
基地内学校との相互交流など、子ども
たちへのさらなる国際的な学びの機会
を創出していきます。

　医療提供体制については、医師の高齢
化や承継者不足によって、特に救急医
療提供体制に影響が見え始めています。
　また、周産期医療体制の維持に中心
的な役割を果たす産科や小児科医師の
数も非常に厳しい状況です。これらの
解消に向け、県と連携しながら取り組
んでいきます。
　さらに、高齢者が住み慣れた地域で自
分らしい暮らしを継続できるよう、地
域包括ケアシステムの推進に向け、医

療・介護などのさらなる連携強化を図っ
ていきます。

　人口減少対策としては、子どもの出生
率向上による自然増や人口流入の増加、
人口流出の抑制による社会増となる施
策などが必要であり、本市に魅力を感
じていただくことによって、交流人口
の増加、ひいては定住人口の増加を目
指していきます。
　本市の魅力向上を図る取り組みとし
ては、居住機能や福祉・医療・商業など
の都市機能の誘導によって、それぞれの
拠点で必要な都市機能を維持し、その拠
点を軸とした交通ネットワークを結ぶ
ことで、快適に安心して暮らせるまちづ
くりを進めていきます。なお、全国的
な課題でもある空き家対策については、
子育て支援の一助として、空き家の利
活用を進めることで、子育て世代の定
住促進を図っていきます。
　また、今後の国際クルーズの本格的
な運航再開を見据え、寄港地観光の拠
点として、九十九島エリアや中心市街
地などのさらなる魅力向上を図り、交
流人口の増加に努めていきます。

　本市でも高齢化、核家族化、価値観の
多様化などに伴い、住民相互のつながり
が希薄化するなど、地域コミュニティー
におけるさまざな課題を抱えています。

地域コミュニティーの活性化は、市全
体の活性化につながるものであること
から、町内会などに対する支援はもと
より、それを支える地区自治協議会へ
の最適な支援の在り方を考えながら進
めていきます。

　本市経済の活性化のためには、業種を
問わず、労働生産性の向上や本市の物
産・観光業などをはじめとする域外需要
の獲得に向けた取り組みが必要であり、
それらを支える人手不足の解消にも取
り組む必要があります。
　安定した雇用環境づくりの推進に
よって、若年層の地元定着を進めるとと
もに、新たな雇用の場の創出に向けた
積極的な企業誘致活動の展開や、DX等
の活用による従来業務の効率化・生産
性向上についても推進していきます。
　また、国を挙げた取り組みであるカー
ボンニュートラルに伴う「グリーン成長
戦略」についても、本市の経済成長につ
なげるべく取り組んでいきます。
　さらに、産業の活性化には、本市独自
の重要政策である IR の区域認定と石木
ダム建設事業も密接に関連しています。
IR の誘致が実現すれば、人口減少対策
のみならず、さらなる経済の活性化も見
込まれることから、申請主体である県と
連携しながら、引き続き取り組みを進
めていきます。水源不足の抜本的な対
策である石木ダム建設事業については、
県や川棚町との連携を強化し、早期の実

現に向けた取り組みを進めていきます。

　市民の皆さまに、より良い行政サービ
スを提供するためには、常日頃から市民
目線を意識することが必要です。まず
は、さまざまな方々との意見交換の場
づくりとして「車座集会」の開催を進め
ていきます。また、市民の皆さまの意
見などを県に伝えるため、県知事との
定期的な意見交換を実施していきます。
　併せて、職員の意見を聞き取り、よ
り風通しの良い、元気な組織づくりを
推進することが市民サービスの向上に
もつながるものと考えています。
　さまざまな政策課題に取り組みつつ、
必要な市民サービスを持続的に実施し
ていくためには、財政の健全性を保つ
ことが必要であることから、無駄をな
くす意識の徹底や事業の取捨選択によ
る不断の見直し、官民共創の推進など
を実践していきます。

　平成の大合併から十数年が経過し、一
定程度、市全体の一体化は進んだものと
認識していますが、離島・半島エリアに
あり、その多くが農山漁村である市北部
地域では、少子高齢化や人口減少の影
響がより顕著に表れています。それぞ
れの地域が持つ魅力的な資源なども活
用しながら、市民の皆さまと一体となっ
てまちづくりを推進していきます。
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芸術・文化・教育・スポーツの
振興による次世代の育成

子育て支援の充実

6 月 16 日、6月定例市議会（会期は 7月 6日まで）が開かれ、宮島市長が
所信表明や補正予算案などの提案理由を説明しました。新しい佐世保市をつ
くり上げていくための取り組みについて、その概要を抜粋、要約してお知ら
せします。詳しくは市ホームページをご覧ください。

６
月
定
例
市
議
会
で
所
信

表
明
を
述
べ
る
宮
島
市
長

安心して健康に長く暮らせる
医療体制、地域包括ケアの充実

人口増加につながる
快適で魅力的なまちづくり

地域のコミュニティーが輝く
安心安全の佐世保

産業を活性化し
稼げる力を向上させる取り組み

市民目線の行財政改革

佐世保市北部地域の
住みやすいまちづくり

市民目線、対話重視を基調に
大好きな「ふるさと佐世保」を元気にしたい

所信表明 補正予算



　本市では、佐世保市 DX 戦略に基づき、災害
情報を一元管理して迅速な災害対応を行うため、

「佐世保市災害情報共有システム」を構築しまし
た。このシステムを活用し、市民の皆さんが本市
の災害情報を一つのウェブサイトで確認できる

「佐世保市防災ポータルサイト」をことし 6 月に

開設しました。
　防災ポータルサイトによって、これまで複数の
ウェブサイトで確認していた気象情報や避難所の
開設情報、道路の通行規制情報などの災害に関す
る情報を、リアルタイムかつ利便性を高めて皆さ
んに提供することが可能となりました。

⃝災害に関する情報を一つのウェブサイトでまとめて発信

⃝位置情報や翻訳機能などを活用し、市民一人一人に合わせた情報発信が可能に

佐世保市防災
ポータルサイト

佐世保市防災ポータルサイト

特集 災害情報をまとめて発信

佐世保市防災ポータルサイト

災害に関する情報をまとめて発信

佐世保市
災害情報共有システム

気象情報

避難所

道路
通行規制

インフラ
被災状況

民間からの
提供情報

河川水位

災害現場で
入手した

情報

ハザード
マップ

災害に関する情報を
集約・一元管理

佐世保市防災ポータルサイトとは

防災ポータルサイトに掲載されている情報

拡大地図
市内観測点での河川水位や雨量
の状況、ハザードマップなどを
地図で確認することができます

緊急情報
河川の氾濫などの緊急性が高い
情報を掲載

気象情報・地震情報等
市内に発表されている気象情報
や地震情報などを掲載

お知らせ
道路の通行規制や災害警戒本部
設置などの情報を掲載

公開文書フォルダ
避難所一覧や備蓄品など避難に
備えた情報等を掲載

避難情報
市内に発令している避難情報と
発令地区などを警戒レベルごと
に掲載

避難所情報
開設している避難所や位置、空き
状況などを掲載

関連サイトリンク集
交通情報や電力・ガス会社など
へのリンクを掲載
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　近年、全国各地で豪雨や台風、地震などの大規模な自然災害による被害が発生

しています。今回の特集では、災害に関する情報をまとめて発信する「佐世保市

防災ポータルサイト」を紹介します。

　8 月は台風などの風水害が発生しやすい時期です。いざという時に必要な情報を

スムーズに取得できるよう、この機会に防災ポータルサイトに触れてみましょう。
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（注）パソコンで確認
　　できる画面です。



【警戒レベル 3・4】
高齢者等避難や避難指示が発令。対象地区を確認し、開設している近隣の避難所に避難

【警戒レベル 2】気象注意報発表。避難所の状況や持ち物などを確認し避難に備える

ハザードマップで自宅や職場などの周辺の危険箇所を確認し、避難行動を決めておく

特集に関する問い合わせ　防災危機管理局　☎ 24-1111

❶ 3  「気象情報・地震情報等」か
ら現在発表されている気象情報
を確認

❷（上段）5  「公開文書フォルダ」
の「一覧」を選択

　（下段）「避難への備え」から調べ
たい項目を選択

❸避難に備え、避難所に持って行
く物や備蓄品などを準備

❶ 1  「拡大地図」を選択 ❷自宅や職場周辺に移動し「レイヤ
一覧」の調べたい項目をチェック

❸ハザードマップなどから自宅や
職場周辺の危険箇所を確認

日頃から災害に備えましょう
　8 月は台風などの風水害が発生しやすい時期です。日頃から防災情報に気を配り、防
災ポータルサイトや防災行政無線、テレビなどで、正確な情報収集を心掛けましょう。

❶台風への備えは早めに
⃝雨や風が強くなってから対策を始めるのは危険です。台

風の接近が予想されるときは、風で飛ばされそうな物は
事前に固定したり、屋内に格納したりしましょう

⃝屋根や雨どいなど、家屋を日頃から点検しましょう
⃝懐中電灯や衣類、水、非常用食品などを準備しましょう
⃝普段から最寄りの避難所の場所や経路を確認して、早め

の避難を心掛けましょう
⃝親戚や知人宅、ホテルなど市が開設する避難所以外への

分散避難も検討しましょう

❷その他の情報収集方法
⃝佐世保市防災情報メール
⃝防災行政無線テレホンガイド（☎ 050-5536-2943）
⃝防災ラジオ
⃝ NBC データ放送
⃝佐世保市公式 SNS（LINE、Twitter、Facebook）
❸防火・防災 DVD の貸し出し（無料）
防火対策や地震・風水害への備えなどを学べる DVD を貸
し出しています。地域や職場などでご活用ください。
申込　電話で消防局予防課または最寄りの消防署（出張所）へ

5 段階の警戒レベルに応じた取るべき行動

❶ 6  「避難情報」から自分が今い
る地域に発令されている避難情
報を確認

❷（上段）7  「避難所情報」の「現在
地から探す」を選択

　（下段）「空き」状態の近隣の避難
所を探し、「ナビ」を選択

❸現在地から選択した避難所まで
のルートが表示されます

　災害時には自分がいる地域の状況を把握し、適切な行動を取ることが重要です。
本市では、災害によって避難が必要な状況になった場合、高齢者等避難や避難指示
などの避難情報を発令します。市民の皆さんは、自分の身の安全を守るため、警戒
レベルに応じた行動を取ることが必要です。
　ここでは、日頃の防災対策を行う際や災害時に避難行動を取る際の防災ポータル
サイトの使い方を紹介します。

防災ポータル　サイトの使い方

市ホームページ
（避難用語）

災害前

災害時平時

※自宅が安全と判断できる場合、避難所へ避難する必要はありません。

※スマートフォンの位置情報を「オン」にする必要があります。

06 07問❶❷防災危機管理局　☎ 24-1111、❸消防局予防課　☎ 23-2539

（注）スマートフォンで確認できる画面です。

⃝警戒レベル 1　災害への心構えを高める
⃝警戒レベル 2　注意。ハザードマップなどで避難行動を確認
⃝警戒レベル 3　警戒。高齢者や要介護者などは危険な場所から避難
⃝警戒レベル 4　危険。対象地域住民のうち危険な場所にいる人は全員避難
⃝警戒レベル 5　災害切迫。「命」を守るための最善の行動

市ホームページ
（防災）
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6 月定例市議会で可決等された主な議案

主な条例・一般議案
⃝佐世保市火災予防条例の一部改正の件

対象火気設備等の位置、構造及び管理並びに対象火気
器具等の取扱いに関する条例の制定に関する基準を定
める省令の一部改正に伴い、急速充電設備の規制の範
囲を拡大するとともに、喫煙所等の標識に係る規定に
ついて改正を行うもの

⃝工事請負契約締結の件
立神広場整備活用事業設計建設工事に関し、契約金額 4
億 4990 万円でみなと建設・岩永造園・とっぺん・タナカ
綜合環境設計共同企業体と請負契約を締結するもの

問総務課　☎ 24-1111

補正予算（令和 5 年度）
国の物価高克服に向けた追加策を受けて実施する経済対
策に加え、当初予算を骨格予算として編成していること
から、新規施策等の政策的な経費や生活関連等公共事業
の追加を中心とした、いわゆる肉付け予算として補正を
行いました。
一般会計補正予算の主な内容
❶物価高克服に向けた追加策によるもの（地域通貨発行

事業費など 12 件）　7 億 3761 万円
❷デジタル技術を原動力としたまちづくりなどを推進す

るためのもの（道路環境維持管理事業費など 7 件）
8656 万円
❸道路や公共施設改修などの生活関連等公共事業の追加

によるもの（道路施設更新事業費など 26 件）
17 億 1551 万円
❹新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付け移

行に伴う関連予算の整理（新型コロナウイルス感染症
対策事業費など 5 件）　△ 6 億 2000 万円
❺その他（立神広場整備活用事業費など 21 件）

5 億 3512 万円
特別会計補正予算の主な内容（介護保険事業）
❶債務負担行為の追加（地域包括支援センター運営事業

など 2 件）

問財政課　☎ 24-1111

6 月定例市議会（6 月 16 日～ 7 月 6 日）で可決等された 53 議案の中から、主な議案の概要をお知らせします。

市職員採用試験
試 験 日　9 月17 日（日）  試験会場  長崎国際大学
受付期間　8 月 1 日（火）～ 27 日（日）
応募方法　ぴったりサービス（電子申請）にて

問職員課　☎ 24-1111

市消防職員採用試験

試 験 日　❶ 9 月 17 日（日）
❷ 10 月 22 日（日）

試験会場　❶長崎国際大学
❷消防局（平瀬町）

受付期間　❶ 8 月 1 日（火）～ 20 日（日）
❷ 9 月 1 日（金）～ 24 日（日）

応募方法　ぴったりサービス（電子申請）にて

問消防局総務課　☎ 23-9251

地域通貨「させぼ e コイン」でお得に決済

させぼ e コイン
加盟店で利用できるキャッシュレス決済です。令和 5 年
度はチャージ額の 10％をさせぼ e ポイントとして還元
します（還元ポイントが付与されるチャージ上限は 1 ア
カウント当たり 60,000 円）。
利用方法
❶自身のスマートフォンにアプリ「させぼ e コイン」を

ダウンロード
❷アプリ「させぼ e コイン」の登録
❸セブン銀行 ATM などで現金をチャージ
❹加盟店で買い物時、アプリ「させぼ e コイン」で支払い
※前回同アプリに登録した人は、そのまま利用できます

が、初回利用時にアプリのアップデートが必要です。

させぼ e コイン加盟店を募集しています
佐世保市を一緒に盛り上げませんか。させぼ e コイン特
設サイトの専用フォームから申し込んでください。

※ふるさと納税「e 旅ポイント」やレンタカー観光キャン
ペーン「e-car ポイント」の事業も開始しました。詳し
くは市ホームページをご覧ください。
問させぼ eコイン事務局 ☎ 050-3188-7205（利用者用）

☎ 050-3171-7058（加盟店用）
※電話はお待たせすることが多いため、なるべく特設

サイトの「問い合わせフォーム」をご利用ください。

　経済循環と経済活性化を図るとともに、外貨獲得・域内還流で経済活性化を図る電子地域
通貨「させぼ e コイン」が 7 月 24 日（月）から始まりました。

市ホームページ
（市職員採用試験）

会計 補正額 補正後の予算額

一般 24 億 5480 万円 1245 億 4470 万円

特別 債務負担行為 896 億 3824 万円

8 月から市役所の組織が一部変わりました

項目 内容

「広報広聴課」の新設
戦略的広報の推進や広聴と連携した効果的な広報の実施等に当たり、マネジメント体制を強
化するため秘書課から広報係と広聴制度担当を分割し、新たな組織として創設するもの

感染症対策に係る組
織の見直し

新型コロナウイルス感染症の 5 類移行を踏まえつつ、今後市民の生命と健康に重大な影響を
与える恐れがある感染症の発生とまん延、健康危機に備えるため、必要な業務を再編し体制
強化を図るもの
・「新型コロナウイルス感染症特別対策室（準部）」の廃止
・改正感染症法に基づく計画策定と運用等に対応する「感染症対策課」の新設

※新設に併せ、健康づくり課の一部業務（感染症対応、予防接種等）を移管。
・5 類移行に係る経過措置等に対応する「新型コロナウイルス感染症対策室」を感染症対策課

の準課として新設

「ゼロカーボンシティ
推進室」の新設

2050 年までに市内からの温室効果ガス排出量実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ宣言」
の実現に向けた取り組みのさらなる推進を図るため、環境政策課の準課として新設するもの

政策課題への適切な対応と、より効率的で効果的な行政サービスを提供するため、組織再編を行いました。

試験職種 採用予定
事務職（高卒程度・宇久限

定・障がい者）
7 人程度

土木
（大学・高卒程度・UJI）

8 人程度

建築
（大学・高卒程度・UJI）

5 人程度

造園（大学） 1 人程度

電気（大学） 若干名

薬剤師 1 人程度

作業療法士 1 人程度

保育士 1 人程度

調理士 2 人程度

獣医師 2 人程度

獣医師（宇久家畜診療所） 若干名

試験職種 採用予定

❶消防職（消防士） 5 人程度

❷消防職（UJI ターン型） 若干名

市ホームページ
（市消防職員採用試験）

市ホームページ
（させぼ e コイン）

させぼ e コイン
特設サイト

問行財政改革推進局　☎ 24-1111
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江迎千灯籠まつり
Facebook

江迎千灯籠まつり、水かけ地蔵祭り
江迎千灯籠まつり

約 500 年続く、伝統の夏祭り。夕刻になると高さ約
25 ｍのタワーに飾られた約 3,500 個の灯籠が点灯し、
情緒あふれる江迎の風景に彩りを添えます。

水かけ地蔵祭り
子どもたちが地蔵を持ち出し水浴びをさせて遊んだと
ころ、当時の伝染病が治ったことから始まった、無病
息災を祈願するお祭りです（市指定無形民俗文化財）。

日程　8 月 23 日㊌、24 日㊍
　　　※水かけ地蔵祭りは両日 13 時～。打ち上げ花火は両日 21 時～。
場所　江迎支所周辺
問観光課（江迎千灯籠まつり）、文化財課（水かけ地蔵祭り）　☎ 24-1111

精霊流しの実施場所など
日程　8 月 15 日（火）　場所　下表のとおり 中央会場を 3 つに分けて開催します

上図のとおり、船などはそれぞれの会場に出してく
ださい。道路を渡るときは横断歩道を利用してくだ
さい。車を利用する場合、交通誘導に従い渋滞にな
らないようご協力ください。

精霊船の大きさが 2m 以上の場合警察に届け出を
全長 10m 以内、担いだ時の高さ 3.5m 以内として
ください。全長 2m 以上の船は 7 月 14 日（金）～ 8
月 10 日（木）の期間で警察署に届け出が必要です。

精霊船を運ぶ際は危険行為を絶対にしないでください
会場や道路上で精霊船を回転させたり放り上げたり
する行為は周囲に危害を加える恐れがあり、大変危
険です。絶対にしないでください。

問環境政策課　☎ 31-6520

会場 時間・場所 主催・連絡先

中央
19 時～ 21 時 30 分
※大型船受け入れ時間。
中央公園（名切）

環境政策課
　☎ 31-6520

早岐 17 ～ 21 時
早岐公園

早岐地区自治協議会
　☎ 38-2213

日宇 18 時～ 20 時 30 分
佐世保高専グラウンド横

日宇地区自治協議会
　☎ 55-7271

中里
皆瀬

17 時 30 分～ 20 時 30 分
中里皆瀬支所駐車場

中里皆瀬地区自治協議会
　☎ 55-4908

相浦
17 時 30 分～ 20 時 30 分
総合グラウンド陸上競
技場駐車場

相浦地区自治協議会
　☎ 80-1429

吉井
18 時～ 20 時 30 分
旧健康館駐車場（吉井地区
コミュニティセンター前）

吉井町万灯籠流し実行委
員会　☎ 64-2078

世知原 18 時～ 20 時 30 分
躍進の泉公園

栗迎六区青年部
　☎ 76-2211

小佐々

18 時～ 21 時 30 分
大悲観公園駐車場
18 ～ 21 時
楠泊バス停前広場

小佐々町保健環境自治連
合会　☎ 41-3111

鹿町 18 ～ 21 時
口ノ里埋立地横防波堤

ふれあい口ノ里会
　☎ 090-4776-2038

会場❷
小型船置き場

会場❶
こも置き場

会場❸
大型船置き場

コンビニ

中央公園
芝生広場

など

35

弓道場

名
切
交
差
点

住民税非課税世帯臨時給付金の
申請受け付け

対 象　世帯全員の令和 5 年度分の住民税均等
割が非課税である世帯
※住民税均等割が課税されている人の

扶養親族等だけからなる世帯を除く。
支 給 額　1 世帯当たり 3 万円
申請方法　対象となる世帯には 7 月下旬に「確認

書」を送付しますので、次のいずれかの
方法で申請してください
・「確認書」に必要事項を記入し返送
・オンライン申請

申請期限　10 月 31 日（火）

問同臨時給付金コールセンター
☎ 050-3114-6566（平日 9 ～ 17 時）

「させぼ移住応援隊任命式」を行いました

　6 月 8 日（木）、15 日（木）、本市は日本生命保
険相互会社長崎支社の社員約 200 人と個人 2 人を

「させぼ移住応援隊」に任命しました。
　「させぼ移住応援隊」は、市民や移住を希望する
人と西九州させぼ移住サポートプラザをつなぐ橋
渡し役を担っています。任命式で任命された方々
は、それぞれの立場で佐世保の移住施策に貢献して
いきたいと意気込みを話されました。
問西九州させぼ移住サポートプラザ　☎ 25-9251

市ホームページ
（住民税非課税世帯臨時給付金）
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サマーナイト花火

夏らしい華やかな音楽とともに楽しめ
る、ハウステンボス恒例の「サマーナ
イト花火」。圧巻の 2,000 発の花火で
夜空を彩ります。高く打ち上がる花火
は場内各所でご覧いただけるため、こ
とし初開催の「スペクタクルランタン
ナイトショー」の会場や、ナイトプー
ル会場などの涼しげな空間でも楽しむ
ことができます。たくさん遊んだ日の
締めくくりとしてお楽しみください。
また、大迫力の花火が目の前で打ち上
がる花火観覧席も好評販売中です。開
催日は混雑が予想されますので、公共
交通機関の利用をお願いします。
日程　 8 月 5 日㊏、11 日㊎㊗～ 16 日

㊌、19 日㊏、26 日㊏ 20 時 30
分～ 20 時 45 分

問ハウステンボス総合案内ナビダイ
ヤル　☎ 0570-064-110

九十九島
ショート動画投稿コンテスト

九十九島遊覧船や九十九島水族館、
九十九島動植物園に「行きたくなる！」

「もっと好きになる！」15 秒～ 60 秒
の縦動画を、自身のSNSで「#99ショー
ト動画」を付けて投稿し、公式サイト
の応募フォームから申し込んでくださ
い。結果は公式 HP で発表します。
日程　【応募期間】8 月 31 日㊍まで
　　 【結果発表】9 月 19 日㊋

問九十九島パールシーリゾート
　☎ 28-4187

市民ギャラリー展示会
切り絵展示会

日程　8 月 15 日㊋～ 31 日㊍
場所　市立図書館
問市立図書館　☎ 22-5618

御船印めぐり

「御船印」は神社仏閣でもらえる「御朱
印」の船バージョンで、全国各地の船
会社約 100 社が参画する企画です。
九十九島パールシーリゾートはこと
しの夏に「第九九番社」として参画し、
二種類の御船印を販売します。
場所　九十九島遊覧船ターミナル
料金　各 500 円（別途各船の乗船券

の購入が必要）
問九十九島遊覧船事務所　☎28-1999

アルカス九十九島音楽祭 2023

市民演奏家による演奏をはじめ、ゲ
ストステージやワークショップ、福
育マルシェなどを行います。
日程　8 月 19 日㊏、20 日㊐
場所　アルカス SASEBO
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

プラネタリウム
ニッポン列島 海中百景

九十九島水族館夏の特別展「キラキラ
水中の星空展」とコラボし、さかなクン
と写真家の中村征夫さんがナビゲート
するプラネタリウム番組を投映します。
日程　8 月 19 日㊏ 11 時 10 分、15

時、16 時、18 時、19 時
場所　少年科学館
定員　各回 67 人

料金　高校生以上 320 円、4 歳～中
学生 150 円（3 歳以下は無料。
就学前の幼児は大人 1 人につ
き 1 人無料）

申込　電話か市 HP、または直接少年
科学館へ

問少年科学館　☎ 23-1517

ナイトプラネタリウム
「銀河鉄道の夜」

日程　8 月 25 日㊎ 18 時～ 18 時 45 分
場所　少年科学館
定員　67 人
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円（3 歳以下は無料。
就学前の幼児は大人 1 人につ
き 1 人無料）

申込　電話か市 HP、または直接少年
科学館へ

問少年科学館　☎ 23-1517

九十九島サロン「九十九島の
調査と自然環境の保全について」

九十九島水族館の前館長、川久保晶
博氏を講師に迎え、同館が行うさま
ざまな調査についての話をします。
日程　8 月 26 日㊏ 14 時～ 15 時 30 分
場所　九十九島ビジターセンター
料金　無料
問同ビジターセンター　☎ 28-7919

バラの夏期剪
せんてい

定講習会
日程　8 月 26 日㊏ 11 時～ 12 時（受

け付け 10 時 45 分から）
場所　九十九島動植物園
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　20 人
料金　300 円（入園料が別途必要）
申込　8 月 10 日㊍～ 25 日㊎に公式

HP から申し込んでください

問九十九島動植物園　☎ 28-0011
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天体観望会
「夏の星空を観察しよう」

月、土星、恒星、夏の大三角の観察
や講師の先生による天文に関する話、
当日の星空解説を行います。
日程　8 月 26 日㊏ 19 時 30 分～ 20

時 45 分
場所　少年科学館
定員　40 人程度
料金　高校生以上 320 円、小・中学

生 150 円
申込　8 月 10 日㊍以降に電話か直接

少年科学館へ
問少年科学館　☎ 23-1517

シーカヤック体験
日程　 8 月 27 日㊐まで 11 時～ 15 時

30 分（約 45 分間。30 分ごと
に体験開始）

場所　九十九島パールシーリゾート
対象　4 歳以上
定員　各回先着 1 人乗り 5 艇、2 人

乗り 10 艇
料金　1人乗り700 円、2 人乗り1,400 円
申込　電話で九十九島遊覧船事務所へ
問九十九島遊覧船事務所　☎28-1999

夏限定イルカのプログラム
「スプラッシュドルフィン」

イルカが尾びれで水を掛けるテール
スプラッシュや大量の水しぶきを飛
ばすブリーチジャンプで、涼しい夏

をお届けします。
日程　8 月 31 日㊍まで 10 時 20 分、

13 時 20 分、15 時 20 分
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

第 25 回ビブリオバトル
IN 佐世保市立図書館 発表者募集
発表者がお薦めの本を 5 分間で紹介
し、観客が読みたい 1 冊を選ぶ「ビブ
リオバトル」の発表者を募集します。
日程　9 月 17 日㊐ 14 時 30 分～ 15

時 30 分
場所　市立図書館
定員　5 人程度（応募多数の場合抽選）
申込　8 月 10 日㊍～ 31 日㊍に電話

か市立図書館 HP、または直接
市立図書館へ

問市立図書館　☎ 22-5618

九十九島 CLEAN UP 大作戦！
九十九島湾が「世界で最も美しい湾ク
ラブ」に加盟認定され、ことしで 5 周
年を迎えます。九十九島の自然を守
り、後世に伝え残していくため、ま
た、市民や観光客の方々に気持ち良
く利用していただくため、清掃活動

「九十九島 CLEAN UP 大作戦！」を行

います。
日程　9 月 19 日㊋ 7 時～ 8 時
場所　九十九島パールシーリゾート

周辺
申込　住所、氏名、年齢、性別、電話番

号を記入し、はがき（〒 857-
0863、三浦町 21-1）か電話、
ファクス（23-6750）、申し込
みフォームから申し込んでく
ださい

〆切　9 月 8 日㊎必着

問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369

今月のおすすめ図書

モノが減ると「運」が増える
1 日 5 分からの断捨離

やましたひでこ / 著（大和書房）
断捨離の意味や手順が写真と共に分
かりやすく紹介されています。
問市立図書館　☎ 22-5618

市立図書館 HP

九十九島動植物園 HP

市 HP
（少年科学館）

佐世保観光コンベン
ション協会 HP

第 19 回させぼシーサイドフェスティバル 2023
　ことしのテーマは「H

ハグ
UG くむ　D

で
E あい♡　～みんな

で佐世保を盛り上げよう～」。さまざまな出店だけでな
く、総合グラウンド内の各所でスポーツイベントや夜は
大迫力の花火の打ち上げも行われます。祭りとスポーツ
の力で佐世保の夏を一緒に盛り上げましょう。
日程　9 月 9 日㊏、10 日㊐ 10 時～ 20 時

※打ち上げ花火は 9 日㊏ 19 時 30 分。順延の場
合 10 日㊐（予定）。

場所　総合グラウンド
内容　・9 日㊏フットサル、モルック
　　　・10 日㊐ 3 Ｘ 3（バスケット）、水上綱引き
問させぼシーサイドフェスティバル実行委員会　☎ 46-6855

※各種スポーツイベントへの申し
込み方法など、詳しくは同フェ
スティバル HP をご覧ください。

九十九島パールシー
リゾート HP
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1 人分の栄養価
熱量 693kcal、たんぱく質 45.8g、脂質 19.6g 、
カルシウム 192mg、食塩相当量 4.5g

作り方
❶ そうめんをゆで、洗って水気を切る
❷ ささみはゆでてほぐす。キュウリを千切りにする
❸  沸騰して火を止めた状態の鍋に卵を入れ、ふたをせず８分

間放置して温泉卵を作る
❹  調整豆乳と麺つゆ、すりゴマ、にんにくチューブを混ぜ合

わせる
❺  ❹にゆでたそうめんとささみ、キュウリ、温泉卵をのせ、

白ゴマとラー油を掛ける

手軽に作れるアイデアレシピ

まろやかヘルシーそうめん

材料（1人分）
そうめん
ささみ
キュウリ
卵
調整豆乳

2 束
２本

1/2 本
1 個

200ml

　「させぼバス」で運転士とし
て働くのは、本市出身の田中

小太郎さん。１歳ごろからおもちゃのハンドルで遊んで
いた田中さんは、3 歳ごろにはバスの運転士になると決
めていたそうです。先生の勧めで高校卒業後に一度は別
の仕事に就いたものの、バスの運転士になるという夢を諦
めきれず、昨年 10 月にさせぼバスへ転職しました。
　幼い頃からよくバスを利用し、市営バス（当時）の黒髪
営業所にも通っていた田中さん。させぼバスには当時か
ら田中さんを知る先輩運転士も多く、今回の取材中、た
くさんの先輩から声を掛けられるなど皆さんから親しま
れている様子を伺うことができました。「運転が好きな
ので、好きなことを仕事にできてうれしいです。運転が
好きな人はぜひバスの運転士になってほしいです」と話

す田中さん。「先輩方に囲まれている今の職場も楽しい
ですが、同年代の人がいたらもっと楽しくなりそうです」
と笑顔で話します。
　仕事について尋ねると「運転中にお客さんが立ってい
ると緊張します。発進や停止の際は、一層気を付けてい
ます。佐世保に多い、狭い道を通るときもいまだに緊張
しますね。でも、お客さんがバスを降りる際に『ありが
とう』という言葉を掛けてもらったときはとてもうれし
いです」と、バスを運転する上での苦労と喜びを語って
くれました。
　今後について尋ねると「今までもそうですが、これか
らも事故をしないように、安全運転で頑張ります」と力
強く話してくれました。

（取材日　6 月 23 日）

させぼバス株式会社
　田中 小太郎さん

幼い頃から好きなバス
運転が好きな人はぜひ運転士へ

佐世保で頑張る若者紹介 15

基地のお仕事紹介 11

　「『通信』には艦艇同士の無線や通信
機器の保守整備などの役割がありま
す。海上で通信機器等が使えなくなる
と大変なので通信は必要不可欠な職種

です」と話すのは、海上自衛隊第 2 掃海艇「やくしま」の
通信に所属する皆

みなぎ
木功

こうき
基さん（24 歳）です。

　体を動かすことが好きな皆木さんは、自衛隊に興味を
持っていたタイミングで先輩が入隊したことをきっかけ
に自身も入隊を決意します。
　船の特長について「掃海艇『やくしま』は機雷の処分を
行う船です。木造船でありながら全長 57 ｍの船体の中
に、機雷処分を行うために必要なクレーンや水中ロボッ
トなどの装備が備わっています」と話します。仕事につ
いて尋ねると「ネットワークトラブルなどの難しい問題
を解決できたときに達成感があります。また、出港中は

船の上から見える夕日や夜空がきれいです」と教えてく
れました。
　最後に「海上自衛隊は大変な職業ですが、海上自衛隊
でなければできない経験もたくさんあり、やりがいを持っ
て日々を過ごしています。海上自衛隊はすごく魅力的な
仕事です」と笑顔の中に力のこもった思いを話していた
だきました。　　　　　　　　　    （取材日　7 月 3 日）

海上自衛隊 第 2 掃海艇「やくしま」
３曹 皆木 功基さん

通信を行う皆木さん

取材時の様子
を動画でも

ご覧ください

考えていただいた人
根津雪乃さん（佐世保商業高等学校 3 年・当時）
料理のワンポイント
ヘルシーなのにおいしく、材料費も安くとても
手軽に作れます

麺つゆ（2 倍濃縮）
すりゴマ
にんにくチューブ
白ゴマ
ラー油

100ml
大さじ 1

大さじ 1/2
少々

小さじ 1 と 1/2

レシピはクックパッドでも
紹介しています

◉令和 4 年度ヘルシークッキングコンテスト
　主食部門　優秀賞

シリーズ 中央公園 2

イベントレポート
「傘を作るワークショップ」 今後のイベント

最新の情報はこちらをご覧ください
（中央公園インスタグラム）

問中央公園管理室　☎ 37-8488

　6 月 3 日（土）、4 日（日）は、雨が楽しみになるオリ
ジナルの傘を作るワークショップを開催しました。一
人一人、色とりどりの個性あふれる傘ができました。

　6 月 17 日（土）のよるマルシェで、野外ナイトシネ
マを開催しました。思い思いに屋外を楽しみつつ日没
を待ち、夜風を感じながら見る映画。参加者から「身近
な公園で非日常の時間を過ごすことができた」と好評を
いただきました。次回も多くの参加をお待ちしています。

⃝8 月12 日（土）、26 日（土）19 時 30 分～ 21時
芝生広場ステージに手持ち花火エリア設置
※花火やバケツ等は持参してください。

⃝ 8 月 15 日（火）　
精霊流し

⃝ 8 月 19 日（土）10 時～ 15 時
第４回  わくわーくフェスティバル

⃝ 8 月 19 日（土）15 時～ 21 時
させほ夏祭り

「よるマルシェ～野外ナイトシネマ～」

「通信」は必要不可欠な職種であり
　海上自衛隊は魅力的な仕事です



祝日の燃やせるごみの収集
8 月 11日㊎㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

８月は市県民税第２期分、
国民健康保険税第３期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

国民年金保険料の追納
国民年金保険料の免除・学生納付特例
等の承認を受けた期間があると、全額
納めた場合より受け取る金額が少なく
なります。10年以内であれば追納がで
き、将来受け取る年金が増額できます。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

国保の変更届は 14 日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主
（員）が、他の健康保険の喪失日または
取得日以降に医療保険課、各支所、宇
久行政センターで手続きをしてください。
※国保をやめる時は、必ず保険証を返
還してください。

問医療保険課

市税の証明発行
代理人が市税の証明・閲覧などの請求
を行う場合は、委任状と来庁する人の
マイナンバーカードや運転免許証など

の本人確認書類が必要です。コンビニ
などでマイナンバーカードを利用して
所得課税証明書が取得できます。
問市民税課

土地・家屋についての申告
【家屋滅失申告】家屋の一部または全部
を取り壊した場合は「家屋滅失申告書」
を提出してください（災害時を含む）。

【住宅用地の申告】居住用家屋の新築、
家屋の用途変更があった場合は「固
定資産税・都市計画税住宅用地申告
書」を提出してください。

【現有申告】土地・家屋の所有者が死亡
し、それらを現に所有することになっ
た人は「固定資産（土地・家屋）現所
有者申告書」を提出してください（法
務局で相続登記をした人は除く）。
※令和 6年 4月 1日から相続登記が義
務化されます。詳しくは法務局へお
尋ねください。

問資産税課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 8 月 10 日㊍❷ 8 月 17 日㊍

❸ 8 月 23 日㊌❹９月４日㊊　※全
て 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店

❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください

問同支援拠点　☎ 095-828-1462

全国戦没者追悼式の日に黙とうを
犠牲者のご冥福をお祈りするため、8
月 15 日㊋正午のサイレンを合図に黙
とうを捧げましょう。
問市民安全安心課

生活騒音にご注意を
テレビやピアノ、掃除機、話し声など
で近隣の人を不快な思いにさせてしま
うことがありますので、日頃から気を
配るようにしましょう。
問環境保全課　☎ 26-1787

夏季休業中の学校閉庁日
日程　8月 11日㊎㊗～ 16日㊌
※期間中は部活動も原則行わないこと
とします。緊急の連絡は学校教育課
へお願いします。

問学校教育課

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための臨時受け付け

日程　❶ 8月 17日㊍ 10～ 18時❷ 8
月 26日㊏、9月 10日㊐ 9～ 13時
場所　❶イオン大塔店❷戸籍住民窓口課
内容　❶マイナンバーカードの初回申
請❷申請・受け取り、電子証明書の
更新手続き
※詳しくはお尋ねください。
問戸籍住民窓口課

「子どもの人権・女性の悩み相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　8月 20日㊐ 10～ 15時
場所　針尾・早岐・中部・世知原地区
コミュニティセンター

問長崎地方法務局佐世保支局　☎24-4850

８月 23 日㊌～ 29 日㊋は
子どもの人権 110 番「強化週間」

いじめや児童虐待など子どもを巡る人
権問題の相談に応じます。大人の相談
にも応じます。
【電話番号（相談無料、全国共通）】

　☎ 0120-007-110
※期間中、平日は 8時 30分～ 19時。
土・日曜は 10～ 17時。

問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

出張女性相談室
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　8月26日㊏、9月9日㊏9～16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

不法占用物撤去のお願い
歩道や側溝の上に植木鉢や立て看板な
どを置くことは道路法に違反する不法
占用です。不法占用は歩行の障害とな
り、特に視覚の不自由な人や車いす等
を使用する人にとって大変危険です。
問土木管理課

農地転用の前に相談を
農地を宅地や倉庫、駐車場、資材置場、
太陽光発電用地等に利用する「農地転
用」は県知事の許可が必要です。事前
に地区の農業委員や推進委員、農業委
員会事務局へご相談ください。
問農業委員会事務局

立木伐採時の届け出
立木を伐採する場合、場所によっては
30日前までに届け出が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問農林整備課

貯水槽は適正に管理を
アパートやマンション、ビルなどで受
水槽や高置水槽を設置して水道水を給
水している場合、設置者は年に 1回以
上、定期的に水槽の掃除および検査を
実施し、適正な維持管理をお願いします。
問水道維持課　☎ 24-1151

毎年 9 月 10 日は「下水道の日」
9 月 1 日㊎～ 10 日㊐の期間に、横断
幕や広報車での広報活動を実施します。
下水道の普及・促進にご理解とご協力
をお願いします。
問下水道事業課　☎ 24-1151

9 月 1 日㊎～ 10 日㊐は
屋外広告物適正化旬間

屋外広告物が適正に設置されているか
を確認するパトロールを実施します。
問まち整備課

新築・建て替えの際は
住居表示設定の申し出を

住居表示実施区域内で建物を新築・建
て替える場合は「住居表示設定の申し
出」が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問建築指導課

長崎県立大学佐世保校
附属図書館の地域開放（無料）

【開館時間】月～金曜 8時 30 分～ 22
時、土曜 9～ 17時
対象　県内に在住か勤務する 15 歳以
上の人
※初回は利用者カード作成のため、運
転免許証などの本人確認書類を持参
してください。

問同附属図書館　☎ 47-5958

毎年 9 月 9 日は救急の日
9 月 3 日㊐～ 9日㊏までの「救急医療
週間」に、救急医療や救急業務に対す
る正しい理解と認識を深めましょう。

【救急車は正しく利用しましょう】
市消防局の令和4年度の救急出動件
数は17,558 件で、14,339 人を医療
機関に搬送しましたが、約32％が入
院の必要がない軽症の人でした。救急
車はけが人や急病人などを緊急に医
療機関へ搬送するためのものです。緊
急性がなく自分で病院に行ける場合

は、救急車以外の交通機関等をご利
用ください。病院の問い合わせは「☎
23-8199」を、小児救急は長崎県子ど
も医療電話相談「#8000」または「☎
095-822-3308」へどうぞ（午後 6時
～翌朝8時）。

問消防局警防課　☎ 23-2598

令和 5 年度第 2 期市営・県営住宅
空家補充入居者

【用紙配布】（市営）8月 10日㊍から市
営住宅管理センター、県住宅供給公
社佐世保事務所、市役所住宅課・１
階総合案内、各支所、宇久行政セン
ター、市社会福祉協議会
　（県営）8月 4日㊎から県住宅供給公
社佐世保事務所、市営住宅管理セン
ターなど
申込　8月 18日㊎～ 21日㊊にまちな
かコミュニティセンター（市営）、県住
宅供給公社佐世保事務所（県営）へ
　※市営と県営の併願も可能です。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎ 22-9612

指定管理者
次の指定管理者を募集します。
内容　❶福祉活動プラザ❷烏帽子岳高
原リゾートスポーツの里

【指定期間】来年 4月 1日から５年間
〆切　❶ 8 月 30日㊌❷ 8 月 31日㊍
※詳しくはお尋ねください。
問❶保健福祉政策課❷公園緑地課

自衛官
自衛官候補生、航空学生、一般曹候補
生を募集しています。
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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令和 5 年度父親向け育児講座（無料）
日程　9月17日㊐10時～11時30分
場所　清水地区コミュニティセンター
対象　1歳半～就学前の幼児の父親と
その家族、子育てに関心のある人など
定員　先着 30組
申込　8 月 10 日㊍～ 9 月 16 日㊏に
市HPから申し込んでください

問幼児教育センター　☎ 31-0550

児童クラブ（学童保育）支援員の募集
児童クラブに通う子どもたちの支援員
を募集しています。
申込　随時、電話で勤務を希望する児
童クラブへ

問子ども政策課

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト
「すくすく SASEBO」をご覧ください。

させぼ介護相談員虹の会会員募集
介護保険施設などに入所する高齢者の
相談等に応じる介護相談員を募集します。
対象　70歳未満の人
申込　8 月 1 日㊋～ 10 月 13 日㊎に
長寿社会課へ
※詳しくはお尋ねください。
問長寿社会課

認知症サポーター養成講座（無料）
日程　9月27日㊌14時～15時30分

場所　福祉活動プラザ
定員　先着 20人
申込　8 月 15 日㊋～ 9 月 22 日㊎に
電話で福祉活動プラザへ
※ 3人以上の団体は随時受け付け。
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

生活支援サポーター養成講座（無料）
日程　10月2日㊊13時30分～16時
対象　受講後、生活支援サポーターの
活動を希望する人
定員　先着 20人
申込　８月 10 日㊍以降に電話で日宇
地域包括支援センターへ

問同支援センター　☎ 33-1700

各種手当の所得状況届の提出を
該当者に用紙を送付しますので、必ず
提出をお願いします。
日程　8 月 10 日㊍～ 9 月 11 日㊊ 8
時 30分～ 17時 15分
場所　障がい福祉課、各支所、宇久行
政センター
対象　特別児童扶養手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当・経過的福祉
手当の受給者

問障がい福祉課

盲ろう者向け通訳・介助員養成講座
日程　9月 2日㊏～ 12月 16 日㊏ 12
～ 16時（全 14回）
場所　福祉活動プラザ
対象　18歳以上（高校生除く）
料金　無料（テキスト代が別途必要）
申�込　必要事項を記入し、はがき（〒852-�
8114、長崎市橋口町10-22）で長崎
県ろうあ協会へ
〆切　8月 21日㊊必着
問長崎県ろうあ協会　☎095-847-2681

点訳・音訳ボランティア養成講座
日程　❶ 9 月21日㊍～11月30日㊍

13～16時（全10回）❷ 9月22日㊎
～12月1日㊎13～16時（全10回）
場所　❶❷ボランティアセンター別館
内容　❶点訳❷音訳
定員　❶❷先着 10人
申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ
ンターへ（火曜、祝日休み）

問同情報センター　☎ 095-846-9021

「海風の国」観光マイスターシルバー試験
日程　9月 21 日㊍ 19 ～ 20 時、9月
22日㊎ 15～ 16時（いずれか 1日）
場所　中部地区コミュニティセンター
〆切　8月 31日㊍
※詳しくは公式HPをご覧ください。
問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369

佐々川イラスト・フォトコンテスト
【イラスト】1人 1点まで。四つ切サイ
ズ（横長）。
対象　市内か佐々町内在住の小学生
【写真】1人 2点まで。過去 1年以内に
撮影した未発表のもの。カラー四つ
切～ B4サイズ
〆切　9月 15日㊎
※詳しくは市HPをご覧ください。
問環境保全課　☎ 26-1787

明るい選挙啓発ポスター・書写の作品
各学校を通じて作品を募集します。入賞
作品は市内各所で展示会を開催します。
〆切　9月 8日㊎
※詳しくは市HPをご覧ください。
問選挙管理委員会事務局

第 23 回男女共同参画都市宣言の日
子どもの絵画作品

対象　市内在住か通学している小学生
申込　郵送（〒857-0863、三浦町2-3）
か直接スピカ入口の専用ポストへ
※詳しくは市HPをご覧ください。
問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

人権啓発講演会（無料）
日程　8月17日㊍13時25分～15時
場所　体育文化館（コミュニティセン
ターホール）
内容　テーマ「ネット社会の人権」～
ネットの向こうには人がいる～

定員　300人　〆切　8月 14日㊊

問人権男女共同参画課

市民大学講座（無料）
日程　9 月 11 日㊊～来年 1 月 29 日
㊊ 13時 30分～ 15時（全 10回）
場所　まちなかコミュニティセンター
定員　先着 70人
申込　8月 10 日㊍以降に電話か直接
同センターへ

問同センター　☎ 24-5571

理系が好きな女の子セミナー
日程　8月26日㊏9時30分～12時30分
場所　スピカ
内容　「AI で遊ぼう」「電子工作で LED
キャンドル作り」
対象　市内の小学校に通う女子児童
（４～ 6年生）
定員　20人（応募多数の場合抽選）
〆切　8月 12日㊏正午

問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

令和 5 年度市民啓発公開講座
日程　9月16日㊏14時～15時30分
場所　❶アルカス SASEBO❷ Zoom
内容　ホールで働くスタッフ全員が認
知症のレストラン「注文をまちがえ
る料理店」の発起人である小国士朗
さんによる講演会
定員　❶ 400 人❷ 500 人
〆切　9月 8日㊎

問佐世保市在宅医療・介護連携サポー
トセンター　☎ 22-5901

市民スポーツ弓道教室
日程　❶ 8 月 26日㊏～ 11月 4日㊏
14～ 16時（全 10回）❷ 8月 31日
㊍～11月2日㊍19～21時（全10回）
場所　県立武道館弓道場　
対象　高校生以上
定員　❶20人❷15人　料金　3,000円
申込　Eメール（kyudosasebo@gmail.
com）か電話で佐世保弓道連盟へ

問同連盟　☎ 090-7160-5868

市民体力測定会
日程　9月18日㊊㊗9時～12時30分
場所　体育文化館
対象　20～ 79歳の人
定員　先着 40人　料金　100円
申込　8月 18 日㊎以降に電話で体育
文化館へ

問体育文化館　☎ 22-1522

「佐世保市子ども・子育て会議」の
市民委員募集

市民のご意見を施策に反映させるため、
市民委員を募集しています。

問子ども政策課

児童扶養手当の現況届の提出を
該当者に現況届の用紙を郵送しますの
で、8月中に提出してください。提出
しないと手当は受けられなくなります。
用紙が届かない場合はお尋ねください。
問子ども支援課

児童手当の申請はお済みですか
出生、転入、転出、公務員に就職・退職
した、児童を養育しなくなったなどの場
合は15日以内に届け出てください。
問子ども支援課
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講演会 など

【昼開催】
・和歌山ＧⅢ場外
・静岡ＦⅠ場外
・宇都宮ＦⅠ場外
・別府ＦⅠ場外
・前橋ＦⅠ場外
・豊橋ＦⅠ場外
・小松島ＦⅠ場外
・大垣ＦⅠ場外
・岸和田ＦⅠ場外
・高知ＦⅠ場外
・京都向日町記念ＧⅢ場外��
・和歌山ＦⅠ場外
・立川記念ＧⅢ場外
・京都向日町ＦⅠ場外

8月 10～ 13日
12～ 14日
15～ 17日
15～ 17日
18～ 20日
18～ 20日
21～ 23日
23～ 25日
25～ 27日
28～ 30日

31～ 9月 3日
4～ 6日
7～ 10日
10～ 12日

させぼ競輪
  ☎ 31-4797 

させぼ競輪HP

【ナイター開催】
・京王閣ＧⅢ場外
・オールスターＧⅠ場外
（西武園）
・久留米ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外
・松戸記念ＧⅢ場外
・本場ＦⅡ（ガールズ）
・青森ＦⅠ場外
・平塚ＦⅠ場外
・本場ＦⅡ（ガールズ）
【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ
・本場ＦⅡ（ガールズ）

8月 10～ 13日
15～ 20日

21～ 23日
24～ 25日
26～ 29日

30～ 9月 1日
2～ 3日
4～ 6日
8～ 10日

8月 9～ 11日
18～ 20日

申し込みフォーム

市HP
（児童クラブ
支援員募集）

申し込みフォーム

市HP
（佐世保市子ども・
子育て会議）

市HP
（申し込みフォーム）

医療介護連携WEB
サイトかっちぇて

※ミッドナイト競輪は、電話またはインター
ネット投票のみの販売です。

子育て

高齢者と介護

障がい福祉

すくすく SASEBO



手話に親しもう
～あなたも手話を学んでみませんか～
日程　9 月 5 日㊋～ 10 月 3 日㊋ 10
～ 12 時、18 時 30 分 ～ 20 時 30
分（全 5回）
場所　福祉活動プラザ
定員　先着 15人
料金　無料（テキスト代等が別途必要）
〆切　8月 31日㊍
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お
尋ねください。

問障がい福祉課

難病医療講演会（無料）
日程　9月 10日㊐ 10～ 12時
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　テーマ「後

こうじゆうじんたい
縦靭帯骨化症、黄色

靭帯骨化症」
対象　同患者やその家族など
定員　先着 90人
申込　9月 1日㊎までに電話か申し込
みフォームから申し込んでください

問障がい福祉課

医師の健康講話
日程　9月 7日㊍ 14～ 16時
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　テーマ「生活習慣病と運動によ
る健康障害の予防」
対象　市内在住の人　定員　20人
申込　8月 31 日㊍までに電話か直接
健康づくり課へ

問健康づくり課

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2023 佐世保

がん患者や家族、その支援者ががん征
圧の願いを込めながら交代でタスキを
つないで歩くチャリティーイベントです。

日程　9月9日㊏12時～10日㊐12時
場所　島瀬公園周辺
※詳しくは同イベントホームページを
ご覧ください。

問健康づくり課

介護食づくり教室
日程　9 月 4 日㊊～ 29 日㊎ 10 時～
12時 30分（1回だけの参加も可）
場所　中央保健福祉センターなど６会場
定員　各回先着 10人　料金　300円
申込　開催日の 1週間前までに電話で
健康づくり課へ

問健康づくり課

ヒトパピローマウイルス感染症（HPV）
ワクチンの任意接種償還払い

対象　平成9年 4月 2日～平成17年
4月 1日生まれの女性で、令和4年
3月31日までに自費負担で2価4価
HPVワクチンの任意接種を受けた人
※令和 4年 4月 2日以降に転入した人
を除く。
〆切　令和 7年３月 31日㊊
問健康づくり課

化学物質過敏症をご存じですか
化学物質過敏症とは、香水や柔軟剤、
整髪料などの日用品に含まれる微量な
化学物質に反応し、頭痛や吐き気、ぜ
んそくなどのさまざまな症状を引き起
こす疾患です。特に香りの強い香料を
使用する際は、周囲に配慮しましょう。
問健康づくり課

麻しん（はしか）・風しんワクチン
定期予防接種

定期予防接種の対象年齢の人は無料で
予防接種が受けられます。予防接種が
済んでいない人は期間内に接種してく
ださい。期間外の接種は全額自己負担

になるのでご注意ください。
場所　市内の実施医療機関
対象　第 1期＝ 1歳から 2歳の誕生日
前日までの人、第 2期＝小学校入学
前の 1年間
申込　直接実施医療機関へ
問健康づくり課

米寿・長寿記念品の贈呈
本市では、長寿の祝福と敬老の意を表
して、毎年 9月に対象者へ記念品など
を贈呈しています。
対象　ことし数え年で88歳になる人、
今年度 100 歳以上で 1 年以上本市
に住民登録がある人

問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　8月 10日㊍ 14～ 15時
場所　総合医療センター
内容　テーマ「緑内障について」

問総合医療センター　☎ 24-1515

8 月は食品衛生月間
付けない、増やさない、やっつけるの
三原則で食中毒を予防しましょう。

問生活衛生課

親子で学ぼう動物愛護教室
日程　9月 24日㊐ 13～ 15時
場所　動物愛護センター
定員　10組（応募多数の場合抽選）
申込　8月 28 日㊊～ 9月 3日㊐に E
メール（douaic@city.sasebo.lg.jp）
で動物愛護センターへ

問動物愛護センター　☎ 42-3300
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生活衛生
健康づくり

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）�☎23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　8月 14日㊊ 18時 30分
⃝佐世保断酒会
　8 月 20 日 ㊐、22 日 ㊋ 13 時 30 分、9
月 2日㊏ 19時
⃝GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　8月 16日㊌、23日㊌、30日㊌、9月 6
日㊌ 19時

⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　8月 16日㊌、23日㊌、30日㊌、9月 6
日㊌ 19時
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　8月 12日㊏、26日㊏ 13時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　8月 16日㊌ 10時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　8月 19日㊏ 13時 30分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
8月 17日㊍ 13時 30分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線　☎095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・8月 23日㊌ 9～ 11時、宮地区コミュニティセンター
・9月 6日㊌ 9～ 11時、広田地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター
対象　40歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❹総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診、特

定健診、肝炎ウイルス検診）
日程　9月 19日㊋ 9～ 14時　
場所　吉井地区コミュニティセンター　
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上、胃がん

は 74歳以下の人が対象）
定員　先着 115人
申込　8月 18日㊎以降に電話か直接健康づくり課へ
❺大腸がん検診
日程　① 8月 31日㊍② 9月 14日㊍　※全て 9～ 11時。
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　�① 8 月 21 日㊊② 9 月 4 日㊊までに電話か E メール

（kenkou@city.sasebo.lg.jp）に郵便番号、住所、氏名、
生年月日、電話番号、件名に「大腸がん検診」を明記し
て健康づくり課へ

❻成人歯科健診（歯周病検診）
日程　火曜 9～ 11時（不定期）
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ
※実施日など詳しくはお尋ねください。
※市内登録歯科医療機関でも受診できます（受診料 500円）。
❼エイズ・性感染症相談（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8時 30分～ 17時 15分）

Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp　
【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
※指定日はフリーダイヤルでお問い合わせください。
❽乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4カ月児健診　対象　4～ 5カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象　1歳 5～ 7カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6～ 8カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❼）、子ども保健課（❽）

検診・検査 など

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X線 400円

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

休日・夜間の
救急医療体制等

市HP
（夏場の食中毒にご注意
ください）

申し込みフォーム

市HP
（介護食づくり教室）

総合医療センター
（健康教室）



　先日、私が小学生のころに使っていた通学路を運転して
いた時の話です。
　時間帯が夕方だったこともあり、ランドセルを背負った
小学生の姿がちらほら見られ、その中の一つのグループが
友達と楽しそうに会話をしながら車道にはみ出して歩いて
いました。私は内心ひやひやしながらゆっくり進んでいる
と、私の前を運転していた人が、そのグループの横を通る
際に窓を開けて「車道に出たら危ないよ、気を付けて帰って
ね」と声を掛けていました。子どもたちは急に話し掛けられ
て戸惑っていたものの、ちゃんとお礼を言って歩道内に移
動していました。

　実は、私が小学生のころ、同じような状況で友達と車の
接触を目の当たりにしたことがあります。その出来事以降、
大人になった今でも狭い道を歩く時は気を付けようと自分
の心に決めていましたが、今回、子どもたちに声を掛けら
れた運転手の姿を見て、私も見習おうと思いました。
　地域の子どもを育てるのは地域の大人の仕事という言葉
をよく聞きます。注意された子どもたちがこのことをどう
感じたのか、それは本人たちにしか分かりませんが、その
時の運転手の行動が後々心に響いてくれることを信じて、
明日から一歩踏み出していこうと思いました。

（匿名希望）
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「聞いて徳する話」募集中　身の回りで見つけた “ 聞いて「徳」する話 ” を募集中です。応募用紙は事務局で
配布しており、市ホームページからもダウンロードできます。 問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856

「水の安全」を守る
　もともと水資源に乏しい地勢条件にある本市は、慢性的な水源
不足に悩まされ、現在でも、およそ 2 年に 1 度渇水の危機に直
面しています。
　また近年では、気候変動に伴う災害の激甚化傾向によって、本
市においても集中豪雨による浄水場の冠水や地滑り、落石による
配水管の破断などが発生し、水道供給が途絶える事例が起こって
います。さらに、水道施設の老朽化も進んでおり、安全な水道供
給を確保するため、施設の更新・改修を急ぐ必要があります。
　本市では、水源不足の解消や災害への対応、老朽化施設の更新
など「水の安全」を取り巻く課題を解決し、安全な水道供給を次
世代につないでいくための取り組みを進めています。

9 月 6日（水）は「水を大切にする日」

　平成 6 年に全国的に発生した大渇水。本市は 264 日間にも及ぶ給水制限を余儀なくされるなど、全
国でも特に甚大な被害を受けました。この大渇水を教訓に、本市では、市内全域での給水制限に突入
した 9 月 6 日を「水を大切にする日」と定め、水の大切さや水資源確保の重要性を知っていただくため
の啓発活動を行っています。この機会に私たちの生活に欠かせない「水」について考えてみませんか。

問い合わせ　経営企画課　☎ 24-1151

　取水場や浄水場、水道管、配水ポンプなど、現在稼働している水道施設の多くは、
昭和の高度経済成長期ごろに集中して整備されたものです。その多くが現在では
老朽化し、部分的な修繕だけでなく大きな改修が必要な施設もあります。本市の
水道施設の現状と課題を紹介する動画を作成しましたので、どうぞご覧ください。

本市の水道施設を紹介する動画を作成しました

動画はこちらから
ご覧ください

水道施設の見学ツアーやパネル展など、水の大切さ
を知っていただくためのイベントを実施しています

６月号のアンケート　196 通

広報させぼアンケート
応募フォーム

宛
先 はがき　〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所広報広聴課宛て

8 月号プレゼント

九十九島パールシーリゾートで販売して
いる御船印を保存できる船印帳です。い
ろんな船に乗って、御船印を集めてみま
せんか。船印帳は九十九島遊覧船ターミ
ナル乗船券発売所で購入できます。
問九十九島遊覧船事務所　☎ 28-1999

「広報させぼ 8月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、8 月 22 日（火）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（9 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

3名様
公式船印帳「瑠璃（るり）」

意見

回答

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

　バスに乗っていた際、高齢の方の具合が悪そう
で、一緒にバスを降り救護を手伝いました。この方
のバッグや靴には、佐世保市のマークと二次元コー
ドが記載されたシールが貼られており、後で「認知
症高齢者見守りシール」と知りました。このシール
について詳しく教えてください。

　高齢者の方を救護していただき、心から感謝申し
上げます。
　本市では、在宅で生活し、行方不明になる心配が
ある認知症の方の氏名や写真などの情報を事前に
登録し、本人や家族等を見守る支援事業を行ってい
ます。迷われた方を早期発見・保護するため、関
係機関の連絡先を読み込める「認知症高齢者見守り
シール」を配布しています。
　迷ってお困りの方を見掛けた場合、優しく声を掛

け、衣類や持ち物にシールが貼られていたら二次元
コードをスマートフォンなどで読み込み、関係機関
への連絡をお願いします。

問長寿社会課　☎ 24-1111

※今月号から、はがきの宛先が「秘書課」から「広報広聴課」に変わりました。また、応募フォームの URL が佐世保市ホームペー
ジからオンライン申請に変わりました。

認知症高齢者見守りシール  見本

困っている時は支援をお願いします。
佐世保市 【1234567】

お詫びと訂正　令和 5 年 7 月号（イベント情報）の「朝の海きらら」に関する記事で料金を「無料（入館料が別途必要）」
と掲載しましたが、正しくは「高校生以上 2,500 円、4 歳～中学生 1,880 円、3 歳以下 100 円（保険料含む）」でした。
お詫びして訂正します。
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