
祝日の燃やせるごみの収集
9 月 18 日㊊㊗＝収集します
9 月 23 日㊏㊗＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

９月は固定資産税第３期分、
国民健康保険税第４期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

国民年金保険料の納付
国民年金保険料の一部免除を承認され
た人は、残りの保険料を納めないと未
納となり、年金額にも反映されません。
免除承認通知書が届いたら、期限内に
必ず納付をしてください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

年金生活者支援給付金の申請
新規対象者には、日本年金機構から 9
月 1 日㊎以降に順次お知らせを送付し
ますので、同封のはがき（請求書）に必
要事項を記入して提出してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

住民税非課税世帯臨時給付金の申請
対象者に❶確認書か❷申請書を送付し
ています。
申請　❶が届いた人は必要事項を記入

して返送かオンラインで申請❷が届
いた人は必要事項を記入し確認書類
等を添付して返送

〆切　10 月 31 日㊋（当日消印有効）
問臨時給付金コールセンター
　☎ 050-3114-6566

「たばこ税」は暮らしを支える
貴重な財源

たばこを購入したら、一部がたばこ税
として市の財源（令和 5 年度予算：約
18 億円）になります。たばこ税は貴重
な財源です。購入の際は、市内の小売
店等でお願いします。
※喫煙マナーを守りましょう。
問資産税課

住居確保給付金
離職や減収等で経済的に困窮し、住居
を喪失または喪失する恐れのある人を
対象に、就職や増収に向けた活動をす
ることを条件に、一定期間賃貸住宅の
家賃の全額または一部を支給します。
※詳しくはお尋ねください。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

住宅・土地統計調査へのご協力を
住生活に関する施策の基礎資料を得る
ため、顔写真付きの調査員証を携帯し
た調査員が訪問調査を実施します。ご
協力をお願いします。
日程　8 月下旬～ 10 月下旬
問政策経営課

日宇地区路線定期運行型乗合タクシー
「すずかけ」の社会実験を実施

日程　9 月 4 日㊊～ 11 月 30 日㊍
※ルートやダイヤなど、詳しくは市

HP をご覧ください。

問地域交通課

マイナンバーカードの
受け取りのための平日時間外開庁

日程　9 月 14 日㊍、21 日㊍ 19 時まで

場所　戸籍住民窓口課
問戸籍住民窓口課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 9 月 21 日㊍❷ 9 月 27 日㊌

❸ 10 月 2 日㊊　※全て 9 ～ 17 時。
場所　❶九州ひぜん信用金庫佐世保営

業部❷西海みずき信用組合本店❸県
北振興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点
HP から申し込んでください

問同よろず支援拠点　☎ 095-828-1462

秋の全国交通安全運動
9 月 21 日㊍～ 30 日㊏に秋の全国交通
安全運動が全国一斉に実施されます。
スローガンは「なれた街　いつもの道
でも　みぎひだり」です。交通ルール
を守り、子どもや高齢者に優しいまち
を市民一丸となってつくりましょう。
問市民安全安心課

「子どもの人権・女性の悩み相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　9 月 21 日㊍ 10 ～ 15 時
場所　南・西・鹿町地区コミュニティ

センター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　９月 30 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

10 月 1 日は「浄化槽の日」
環境に優しい浄化槽の設置・維持管理
にご協力をお願いします。また、公共
下水道処理区域外で、浄化槽を設置す
る際に、費用の一部を予算の範囲内で
補助する制度もあります。
問環境保全課 　☎ 26-1787

消防活動にご理解とご協力を
・運転中に消防車や救急車が近付いて

きた場合は、道路の左側へ寄って進
路を譲ってください。消防車や救急
車からアナウンスを行うので、落ち
着いて指示に従ってください

・安全確保や二次災害防止の観点から
付近一帯を規制することがあります

・消火栓を使用した場合、一時的に家
庭へ供給する水量の減少や、水道水
に濁りが出ることがあります。水道
局と連携し、いち早く改善するよう
努めますのでご理解をお願いします

問消防局警防課　☎ 23-9254

立地適正化計画の公表
市街化区域の中の拠点再生を進め、持
続可能な都市をつくるため佐世保市立
地適正化計画を 9 月 1 日㊎に公表し、
運用を始めます。運用開始後は一定規
模以上の住宅の開発等は届け出が必要
です。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問都市政策課

草刈り除草奨励金制度
市道沿いの草刈りや除草を行う町内会
等に対し、奨励金を支給します。

【対象区域】市が認定した市道区域内
※同じ区域の申請は年２回まで。
※金額や申請方法など、詳しくは市 HP

をご覧になるか、お尋ねください。
問道路維持課

道路安全等のためのお願い
・市道の照明灯（街灯）が消えていると

き＝道路照明灯コールセンター（☎
0120-105-557）へ

・市道に穴が開いているとき＝道路維
持課へ

※市公式 LINE でも受け付けています。
・市道や河川の占用（足場や看板、橋の

設置など）、市道の改造（歩道の切り
下げなど）＝土木管理課へ

問道路維持課、土木管理課

水道管に破損があったら
水道メーターから蛇口までの水道管に
破損や漏水を見つけたら、市指定給水
装置工事事業者に依頼して修理してく
ださい。道路などの水漏れは水道維持
課、北部管理事務所、宇久営業所にお
知らせください。
問水道維持課　☎ 24-1151

水道料金・下水道使用料の
適格請求書（インボイス）

10 月 1 日㊐から水道料金・下水道使
用料の「ご使用水量のお知らせ」が適格
請求書（インボイス）となります。
問水道局営業課　☎ 24-1151

佐世保共済病院
産婦人科病棟リニューアル

地域の産婦人科医療に貢献するため、
産婦人科病棟の改修工事を行い、こと
し 7 月にリニューアルしました。
※詳しくは同病院 HP をご覧ください。
問佐世保共済病院　☎ 22-5136

第 23 回男女共同参画都市させぼ宣言
記念式典

日程　10 月 7 日㊏ 13 ～ 15 時
場所　スピカ
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

ミツバチの飼育には届け出が必要
ミツバチの飼育は趣味の範囲でも毎年
10月末までに県への届け出が必要です。
問農政課

緑の募金のお礼と報告
日頃から緑の募金にご協力をいただき
ありがとうございます。募金は地域や
学校などの緑化推進に使用しており、
事業実績等は市HPに掲載しています。
問緑化推進協議会（農林整備課内）

「ご当地ナンバー」に交換しませんか
原動機付自転車を対象に、九十九島
をモチーフにした「ご当地ナンバープ
レート」を交付しています。

問資産税課

特定小型原動機付自転車の区別変更
道路交通法改正によって、一定の要件
を満たす電動キックボード等が「特定
小型原動機付自転車」に区別されます。
該当する車両を持つ人はナンバープ
レートの交付申請をしてください。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問資産税課

指定管理者の指定
【させぼ立神近代化歴史公園】NBC ソ
シア・とっぺん・タナカ共同企業体
問文化財課

令和 6 年度雇用機会拡充事業
宇久地域で雇用を生む創業・事業拡大
を行う事業者を募集しています。
〆切　10 月 31 日㊋
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問宇久行政センター産業建設課
☎ 0959-57-3113

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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お知らせ

市 HP
（すずかけ社会実験）

市 HP
（ナンバープレート）

市 HP
（同記念式典）

募集



甲種防火管理再講習
日程　11 月 17 日 ㊎ 13 時 30 分 ～

16 時 10 分
場所　労働福祉センター
定員　先着 65 人
料金　7,000 円
申込　9 月 13 日㊌～ 20 日㊌にファク

ス（03-6274-6977）か日本防火・防
災協会 HP から申し込んでください

※詳しくは同協会 HP をご覧ください。
問同協会　☎ 03-6263-9903

下水道排水設備工事責任技術者試験
日程　11 月 12 日㊐ 13 ～ 16 時
場所　県建設技術研究センター（大村市）
料金　8,000 円
〆切　9 月 19 日㊋
※詳しくはお尋ねください。
問 NBC 情報システム
　☎ 095-825-1541

キッズサッカー教室
日 程　11 月 5 日 ㊐ ❶ 10 時 ～ 11 時

30 分❷ 13 時～ 14 時 30 分
場所　総合グラウンド陸上競技場
対象　❶年少～年長❷小学 1、2 年生
定員　❶先着 100 人❷先着 50 人
料金　1 人 500 円 
申込　10 月 9 日 ㊊ ㊗ 以 降 に メ ー ル 
（moushikomi@fou-sasebosports.
org）で総合グラウンド陸上競技場へ

※詳しくはスポーツ情報サイト「PLAY!」
をご覧ください。

問総合グラウンド　☎ 48-2510

シリーズ選挙⓱「無効投票」
選挙で投票しても白紙投票など、次の
投票は無効になります。
・所定の投票用紙を使用していないもの
・候補者でない者の氏名を記載したもの
・2 人以上の候補者の氏名を記載したもの
・候補者の氏名とは関係ない言葉や記

号などを記載したもの
・候補者の氏名を自書しないもの
・候補者の誰を書いたのか確認できな

いもの
記載台には候補者の氏名などを掲示し
ています。無効にならないように正確
に記入してください。
問選挙管理委員会事務局

令和 6 年度就学時健康診断のお知らせ
日程　10 月上旬～ 11 月中旬
場所　市内の各小学校、義務教育学校
対象　平成 29 年 4 月 2 日～平成 30

年 4 月 1 日に生まれた子ども
※詳しくは幼稚園や保育所等を通じて

お知らせする他、市HPに掲載します。
問学校保健課

児童手当の口座変更
10 月の支払い分に口座変更がある場合
は、9 月 29 日㊎までに届け出てくだ
さい。
問子ども支援課

低所得の子育て世帯に
子育て世帯生活支援特別給付金を支給
2 月 29 日㊍までに申請してください。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問子ども支援課

世界アルツハイマー月間
オレンジライトアップ

認知症の啓発を目的にライトアップを
行います。
日程　9 月 1 日㊎～ 28 日㊍ 22 時まで
場所　JR 佐世保駅みなと口周辺
問長寿社会課

認知症を考える講演会（無料）
日程　9 月 29 日㊎ 13 時 30 分～ 15

時 30 分
場所　アルカス SASEBO
内容　映画上映と専門医による講話
定員　500 人
申込　9 月 1 日㊎～ 25 日㊊に電話で

長寿社会課へ
問長寿社会課

生活支援サポーター養成講座（無料）
日程　❶ 10 月 12 日㊍❷ 10 月 24 日㊋
場所　❶吉井地区コミュニティセン

ター❷広田地区コミュニティセン
ター

申込　電話で❶社会福祉協議会江迎・
鹿町支所（☎ 65-3333）❷サンホー
ム江上（☎ 58-3707）へ

〆切　❶ 10 月 5 日㊍❷ 10 月 15 日㊐
問長寿社会課

市立看護専門学校
令和 6 年度入学生（推薦入試）

日程　10 月 14 日㊏
対象　高校生以上（合格後は必ず入学

し、卒業後は市内で看護職として就
労できる人）

定員　40 人程度
申込　9 月 21 日㊍～ 10 月 5 日㊍に

市立看護専門学校へ
問市立看護専門学校 　☎ 24-7329

宇久島漂着ごみ回収ボランティア
日程　10 月 1 日㊐ 9 時～ 10 時 30 分
場所　長崎鼻海岸（宇久町）
対象　市内在住者
申込　9 月 1 日㊎～ 15 日㊎に電話か

市 HP から申し込んでください
問宇久環境センター　☎ 0959-57-3125

公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限有り）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える

世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。

問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

市民霊園の墓地使用者
内容　4㎡型墓地＝ 11 区画、6㎡型墓

地＝ 52 区画
対象　次の条件を全て満たす人
　・  市内在住で本市の住民基本台帳に

登録がある人
　・  本人を含む同世帯に市民霊園の使

用者がいない人
申込　9 月 19 日㊋～ 10 月 10 日㊋に

生活衛生課へ
問生活衛生課

「第 7 次佐世保市総合計画後期基本計
画（中間素案）」のパブリックコメント
日程　9 月 1 日㊎～ 11 月 30 日㊍

問政策経営課

公共職業訓練 12 月期受講生
日程　12 月 1 日㊎～来年 6 月 28 日㊎
場所　ポリテクセンター佐世保
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　9 月 20 日㊌～ 11 月 1 日㊌に

ハローワークへ
問同センター佐世保　☎ 58-3118

自衛官
自衛官候補生を募集しています。
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

令和５年度障害者就職面接会
日程　9 月 27 日㊌ 13 ～ 16 時
場所　体育文化館
※詳しくは 9 月 8 日㊎以降に長崎労働

局 HP をご覧ください。
問佐世保公共職業安定所　☎ 88-2004

佐世保中央高校「地域開放講座」
日程　7 ～ 12 月
場所　佐世保中央高校

問佐世保中央高校　☎ 22-1161

まちなかサロン（無料）
日程　10 月 12 日㊍、12 月 14 日㊍、

2 月 8 日㊍　※全て 13 時 30 分～
15 時（全 3 回）。

場所　まちなかコミュニティセンター
内容　心と体を和らげるヨガ
対象　市内在住の女性
定員　先着 40 人
申込　9 月 12 日㊋以降に電話か直接

まちなかコミュニティセンターへ
問同センター　☎ 24-5571

ジョブトーク倶楽部ワークショップ
日程　10 月19 日㊍ 10 時 30 分～ 12 時
場所　産業支援センター
内容　テーマ「就活メンタルケア」
対象　市内で就職を希望する女性
定員　12 人
申込　9 月 1 日㊎～ 10 月 18 日㊌に

させぼお仕事情報プラザへ
問させぼお仕事情報プラザ
　☎ 76-7713

人権啓発映画上映会（無料）
日程　10 月 19 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
場所　体育文化館（コミュニティセン

ターホール）
内容　「梅切らぬバカ」　定員　300 人
申込　氏名、電話番号、参加人数を明

記して電話かファクス（25-9703）で
人権男女共同参画課へ

〆切　10 月 16 日㊊

問人権男女共同参画課

危険物取扱者試験
日程　11 月 23 日㊍㊗ 10 時
場所　長崎県立大学、佐世保工業高校
料金　甲種 6,600 円、乙種 4,600 円、

丙種 3,700 円
申込　【電子申請】9 月 8 日㊎～ 19 日

㊋【書面申請】9 月 11 日㊊～ 22 日㊎
問消防試験研究センター長崎県支部
　☎ 095-822-5999
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講演会 など

【昼開催】
・宇都宮ＦⅠ場外
・共同通信社杯ＧⅡ
  場外（青森）
・弥彦ＦⅠ場外 
・小田原ＦⅠ場外
・松阪記念ＧⅢ場外
・大宮ＦⅠ場外
・豊橋記念ＧⅢ場外

【ナイター開催】
・静岡ＦⅠ場外
・豊橋ＦⅠ場外 
・久留米ＦⅡ場外
・別府ＦⅠ場外
・本場ＦⅡ
・函館ＦⅠ場外
・京王閣ＦⅠ場外

9 月 12 ～ 14 日
15 ～ 18 日

16 ～ 18 日
19 ～ 21 日
23 ～ 26 日
25 ～ 27 日

28 ～ 10 月 1 日

9 月 11 ～ 12 日
13 ～ 15 日
16 ～ 17 日
19 ～ 21 日
23 ～ 25 日
26 ～ 28 日

29 ～ 10 月 1 日

させぼ競輪
☎ 31-4797 

シリーズ

10 月以降の日程やトップくんフ
リーマーケット等についてはさせ
ぼ競輪 HP でお知らせします。

子育て

市 HP
（人権啓発映画上映会）

地域開放講座の
ご案内

市 HP
（パブリックコメント）

市 HP
（佐世保市子育て
ポータルサイト）

高齢者と介護



介護者の「こころ」の相談会
内容　臨床心理士による介護に関する

悩み相談
申込　電話で長寿社会課へ（要予約）
問長寿社会課

9 月 10 日㊐～ 16 日㊏は自殺予防週間
自殺は、複雑化・複合化した問題が最
も深刻化したときに起きるとされてい
ます。適切な相談先へ相談しましょう。
・長崎県いのちの電話　☎ 095-842-4343
・市社会福祉協議会　☎ 23-0265
・いのちの電話　☎ 0120-783-556
問障がい福祉課

心の健康づくり講演会
日程　9 月 23 日㊏㊗ 14 ～ 16 時
場所　❶まちなかコミュニティセン

ター❷オンライン聴講
定員　❶先着 60 人❷先着 40 人
申込　電話かファクス（25-2281）、応

募フォームで申し込んでください
〆切　9 月 20 日㊌

問障がい福祉課

聴覚障がい者生活支援事業
日程　8 ～ 3 月の第 4 水曜（全 7 回）
場所　福祉活動プラザ
対象　市内在住の聴覚障がい者で、自宅

にひきこもりがちな人やその家族など
定員　先着 15 人
申込　はがき（〒857-0054、栄町 4-11）

で長崎県ろうあ協会佐世保支部へ
問障がい福祉課

ひきこもり家族支援講演会
日程　10 月 29 日㊐ 13 時 30 分～ 15

時 30 分
場所　アルカス SASEBO

申込　E メール（f-porepore@shirt.ocn.
ne.jp）かファクス（76-8131）で NPO
法人フリースペースふきのとうへ

〆切　10 月 20 日㊎
問フリースペースふきのとう　☎ 25-6222

「健康診査」を受けましょう
対象　市国保に加入する❶ 30 ～ 39

歳❷ 40 ～ 74 歳❸後期高齢者医療
制度加入の人

　※ ❶❸と来年 3 月 31 日までに 75
歳の誕生日を迎える人は、受診券
の申し込みが必要です。

料金　❶自己負担千円❷❸無料
問医療保険課

脳ドック追加募集
対象　40 ～ 74 歳までの本市国民健康保

険加入者で、次の要件を全て満たす人
・昨年 5 月 31 日以前に本市国民健

康保険に加入し、保険税を完納し
た世帯の人

・今年度の特定健診および令和 2 ～ 4
年度の脳ドックを受診していない人

定員　若干名（先着順）
申込　9 月 12 日㊋以降に電話か直接

医療保険課へ
問医療保険課

介護食づくり教室（くわしく編）
日 程　2 月 6 日 ㊋、13 日 ㊋ 10 時 ～

12 時 30 分（全 2 回）
場所　中央保健福祉センター
定員　先着 10 人　料金　300 円
申込　9 月 11 日㊊以降に電話か直接

健康づくり課へ
問健康づくり課

いきいき元気食事づくり教室
日程　❶ 10 月 16 日㊊、23 日㊊❷ 10

月 19 日㊍、26 日㊍❸ 10 月 20 日㊎、
27日㊎　※全て10時～12時30分。

場所　❶中央保健福祉センター❷スピ
カ❸早岐地区コミュニティセンター

定員　各回先着 12 人　料金　300 円
申込　9 月 11 日㊊以降に電話か直接

健康づくり課へ
問健康づくり課

医師の健康講話「健康づくりと休養」
日程　9 月 21 日㊍ 14 ～ 16 時
場所　まちなかコミュニティセンター
定員　20 人
申込　電話か直接健康づくり課へ
〆切　9 月 14 日㊍
問健康づくり課

マダニにご注意ください
マダニにかまれたら早めに医療機関を
受診しましょう。屋外で活動する場合
は長袖長ズボンなどで肌を完全に覆い、
活動後は服をはたいて家の中に持ち込
まないようにしましょう。
問感染症対策課

9 月 24 日㊐～ 30 日㊏は結核予防週間
【結核予防週間とパネル展】
日程　9 月 22 日㊎～ 10 月 2 日㊊
場所　高砂駐車場連絡通路
問感染症対策課

市民公開講座「健康教室」
日程　9 月 19 日㊋ 14 ～ 15 時
場所　総合医療センター
内容　テーマ「高血圧疾患について」
問総合医療センター　☎ 24-1515

ウエルシュ菌による食中毒に注意
カレーやシチューなど、長時間放置さ
れた煮込み料理が原因となることが多
い食中毒です。予防のため、加熱調理
後の食品はすぐに食べましょう。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問生活衛生課

20 21

生活衛生

健康づくり

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談） ☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　9 月 11 日㊊ 18 時 30 分
⃝佐世保断酒会
　9 月12 日㊋、17 日㊐、26 日㊋ 13 時 30 分、

10 月7 日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時
⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）

　毎週水曜 19 時
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　9 月 23 日㊏㊗ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　9 月 20 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　9 月16 日㊏ 13 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　9 月16 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
　9 月 21 日㊍ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線　☎ 095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・9 月 14 日㊍①上橋川内公民館②吉田乃館
・9 月 21 日㊍①浅子町公民館②浅子教会前
・9 月 22 日㊎③しいのきの館
・9 月 28 日㊍①九十九地区②愛宕地区コミュニティセンター
・10 月 5 日㊍③西地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9時 20 分～10時②10時 20 分～11時③ 9時 20 分～11時。
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ

❸女性がん検診（肺・大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　10 月 11 日㊌ 9 ～ 11 時
場所　世知原地区コミュニティセンター　定員　先着 85 人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上の人が対象）
申込　9 月 12 日㊋以降に電話で健康づくり課へ

❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ

❺総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診、特
定健診、肝炎ウイルス検診、歯科健診）

日程　10 月 29 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃がん

は 74 歳以下の人が対象）
定員　先着 117 人
申込　9 月 29 日㊎以降に電話か直接健康づくり課へ

❻成人歯科健診（歯周病検診）
日程　火曜9～11時（不定期）　場所　中央保健福祉センター
料金　500 円　申込　電話か直接健康づくり課へ

❼エイズ・性感染症相談（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
※指定日はフリーダイヤルでお問い合わせください。

❽乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　4 ～ 5 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 8 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 8 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❻）、感染症対策課（❼）、子ども保健課（❽）

検診・検査 など

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

休日・夜間の
救急医療体制等

応募フォーム

障がい福祉


