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　「最初は軽い気持ちでこの仕
事を始めましたが、職場や現場の人と関わる中で仕事に
やりがいを感じ、気付いたら長く働いていました」と口
をそろえて話すのは、皆瀬町にある綜合創研警備保障で
働く市山敦也さんと松尾直也さんです。二人は普段、工
事現場などで交通誘導業務に携わっており、それぞれの
勤務年数は市山さんが 17 年目、松尾さんが 6 年目にな
ります。
　仕事について尋ねると「交通誘導には国家資格などさ
まざまな試験があり、それらの合格に向けて取り組むう
ちに仕事にはまりました。その頑張りは職場だけでなく、
現場でも評価してもらえるので、もっと頑張ろうという
気持ちになります」と市山さん。続いて松尾さんは「現場
の方とコミュニケーションをとる中で、仲良くなって現

場がうまく回るようになることにやりがいを感じます。
次の現場にも指名で呼んでもらえると、すごくうれしい
です」と笑顔で答えます。
　また「いろんな現場に行きますが、佐世保では夜間の
交通誘導時に私たちの合図で停止してくれた運転手さん
が、ヘッドライトの照明を落としてくれることが多く、
気遣いに心温まることが多いです」というエピソードや

「交通誘導が行われている工事は、生活を便利にするた
めに行われているので、運転手の方には現場近くでの一
層の安全運転にご協力いただき、お互い良い気持ちでコ
ミュニケーションができればうれしいです」と、運転す
る中で安全を守るために心掛けたいことなどを教えてく
れました。
　　　　　　　　　　　　　　　　（取材日　8 月 31 日）

頑張りが評価されてやりがいに
　　　運転手さんの気遣いにも感謝

佐世保で頑張る若者紹介 17

基地のお仕事紹介 13

　海上自衛隊佐世保音楽隊でホルンを
担当しているのは、本市出身の山本
妃
ひめの

乃さんです。
　高校生の頃、音楽隊 OB の方から

話を聞く機会があり、その魅力が印象に残っていた山本
さん。船の上や海外で演奏する機会が多く、国際親善や
平和を守ることにつながる活動に憧れて入隊しました。
　普段の仕事や思いを尋ねると「アンサンブル（パート演
奏）や演奏会に向けた全体練習の他、個々の仕事を持っ
ているため、デスクワークの間に個人練習をしています。
いつか遠洋練習航海の船に乗艦し、国際親善の任務に関
わりたいです」と話します。続けて「演奏を聴いてくだ
さった方を笑顔にできて幸せです。私たちの音で、直接
ではありませんが国を守ることにつながっていることを
実感しています」と瞳を輝かせます。

　最後に市民の皆さんへ「いつも海上自衛隊や佐世保音
楽隊をたくさん応援してくださる佐世保の皆さんにとっ
て、音楽隊が身近であるよう頑張ります。また、ことし
も 12 月にアルカス SASEBO でクリスマスコンサートを
開催しますので、ぜひたくさんの人に来ていただきたい
です」と話していただきました。

（取材日　8 月 21 日）

海上自衛隊 佐世保音楽隊
1 等海士 山本 妃乃さん

演奏をする山本さん

取材時の様子
を動画でも

ご覧ください
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イベントレポート
「わくわーくフェスティバル」「させほ夏祭り」

今後のイベント

最新の情報はこちらをご覧ください
（中央公園インスタグラム） 問中央公園管理室　☎ 37-8488

　8 月 19 日（土）、「第 4 回わくわーくフェスティ
バル」と「させほ夏祭り」を同日開催しました。
　わくわーくフェスティバルでは、消防車や陸上自
衛隊の車との写真撮影コーナーや、銀行やバスの運
転士等のお仕事体験ブースを設け、さまざまな仕事
について楽しく学べる場所となりました。

　させほ夏祭りでは、ヨーヨーすくいや輪投げなど
の縁日コーナーが多くの人でにぎわい、夕方からは
老若男女、国籍を問わず参加できる盆踊りが大盛況。

「佐世保音頭」や「させぼばやし」の他、なじみの曲を
みんなで歌いながら踊ることで会場が一つになり、
たくさんの人が佐世保の夏を楽しみました。

⃝ 10 月 20 日（金）～ 22 日（日）
　 第 25 回 YOSAKOI させぼ祭り
⃝ 10 月 28 日（土）、29 日（日）

 かっちぇてアイラブ西九州フェア

演奏で人々を笑顔に　
音楽でも国を守ります

調理のワンポイント
白玉の生地に、砂糖・サツマ芋を加えると水分が出ます。白玉
の生地は硬めに作っておきましょう。

1 人分の栄養価
熱量 125kcal、たんぱく質 1.8g、脂質 0.2g、
カルシウム 8㎎、食塩相当量 0.1g

作り方
❶サツマ芋は皮をむき、1cm 角に切って軟らかくなるまで

ゆで、水気を切る。しっかりつぶしてから粗熱をとる
❷白玉粉に水を加減しながら加え、だまが無くなるように

こねる
❸❷に塩・砂糖・サツマ芋の順に加え、その都度よく混ぜ、 

一口サイズの団子に丸め、沸騰したたっぷりの湯でゆでる
❹浮き上がってきたら冷水にとって冷まし、ざるにあげて

水気を切る。器に盛り付けて、上にアズキをのせる

栄養士おすすめレシピ

お芋の白玉団子

材料（2人分）
サツマ芋
白玉粉
水

30g
30g

大さじ 2

塩　
砂糖
ゆでアズキ

少々
大さじ１

30g

綜合創研警備保障

　　市山 敦也さん（写真右）

　　松尾 直也さん（写真左）


