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⃝総人口 233,699 人（前月比－ 232 人）
　男性 110,840 人（－ 121 人）、女性 122,859 人（－ 111 人）
⃝世帯数 103,222 世帯（前月比＋ 10 世帯）
⃝ 8 月中の動き
　転入 650 人、転出 738 人、出生 135 人、死亡 279 人

人の動き（9月 1 日 現在） 編集・発行

令和 5 年 10 月 1 日発行　佐世保市総務部広報広聴課
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10
TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184
印刷／㈲立山印刷

市広報
ポータル
ページ

問い合わせ　子ども支援課　☎ 24-1111

佐世保市市民栄誉賞表彰式で高校生とセッションを行う小川慶太さん

受付場所
⃝子ども支援課
⃝各支所・宇久行政センター
※子ども支援課には、郵送（〒 857-0042、高砂

町 5-1）での申請もできます。

内容
⃝入院代・通院代・院外処方の薬局代（保険適用

分）を助成します（所得制限なし）
⃝月ごと医療機関ごとに 1 日につき 800 円、2

日以上で 1,600 円を超える医療費を助成しま
す（院外処方の薬局代は全額助成）

⃝支給申請書に医療機関等の領収書を添えて申請
し、後日払い戻す償還払い方式です

対象
佐世保市に住民票があり、健康保険に加入してい
る高校生等（満 18 歳に達する日以後の最初の 3
月 31 日までの間にある人。要件は年齢だけ）

申請に必要なもの
⃝高校生等福祉医療費受給者証
⃝医療費の申請対象となる高校生等の健康保険証
⃝医療機関等の領収書（医療機関が発行した患者

名・医療機関名・診療日・保険点数・保険適用
金額が記載されているもの）

市ホームページ
（高校生等福祉医療費制度）

医療費の申請対象期間　　令和 5 年 4 月診療分から

支給申請書受け付け開始　令和 5 年 10 月 2 日（月）から

高校生等福祉医療費の
申請受け付けが始まります !

本市では、ことし 4 月から福祉医療費の対象年齢を中学校卒業前までの
子から 18 歳までに拡大しました。助成を受けるためには認定申請が必
要で、10 月 2 日（月）から支給申請の受け付けを開始します。

【設定事例】総医療費 10,000 円、一部負担金 3,000 円、自己負担額 800 円、通院日数 1 日

受給者

医療機関 佐世保市

❶受診
3,000 円
支払い

❸支給申請書・
領収書提出

❷ 3,000 円
領収書発行

❹助成額給付
自己負担額

800 円を控除
した 2,200 円

を後日助成
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　8 月 27 日（日）、本市は佐世保北高校出身でドラマー・パー
カッショニストとして世界各国で活躍し、所属しているバ
ンド「スナーキー・パピー」の一員としてグラミー賞を三度
受賞した小川慶太さんに「佐世保市市民栄誉賞」を授与しま
した。「佐世保市市民栄誉賞」は、芸術、文化、スポーツな
どの各分野において、市民に夢と希望を与え、郷土の誇り
として広く市民に敬愛される方に対し授与するもので、今
回が 5 人目の受賞となります。
　表彰式で小川さんは「これからも音楽を通して、佐世保の

皆さんに元気を与えていけたらいいなと思っていますので、
応援よろしくお願いします」と述べられました。表彰式はさ
せぼ JAZZ2023 の開催に併せて行ったため、地元高校生
JAZZ バンド「ハイスクール JAZZ オールスターズ」と小川
さんのセッションも披露され、演奏後、会場は大きな拍手
で包まれました。
　小川さん、このたびの「佐世保市市民栄誉賞」受賞、誠に
おめでとうございます。今後ますますのご活躍を市民一同
応援しています。

小川慶太さんに
「佐世保市市民栄誉賞」を授与

させぼ JAZZ2023
　8 月 27 日（日）、アルカス SASEBO で 4 年ぶりとなる「させぼ JAZZ2023」が開催されました。
当日は本市出身の小川慶太さんや山近拓

たくと
音さんをはじめとした豪華出演者がそれぞれのバンドで演

奏を行う他、各バンドと小川慶太さんとのセッションも披露され、会場は大いに盛り上がりました。
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記念品を受け取り市長と握手する小川さん

表彰式であいさつする小川さん 市長との記念撮影 記念品の三川内焼

スナーキー・パピーの一員としてグラミー賞を三度受賞

ジャズが佐世保の文化として存
在するルーツや、その文化を現
在も育む人たちについて、動画
で紹介します。

市ホームページ
（みてみゅー）

　  小川慶太さん（J
ジャフロ
Afro）             ハイスクール JAZZ オール

スターズ　    百
とど
々徹さん（JAfro）　   中村恭

やすし
士さん（JAfro）

　  山近拓音さん（E
エイリー
YRIE）  　   Erika Matsuo さん（ERIKA）

　  小川慶太さんと山近拓音さんのセッション　   鈴木瑛子さ
ん（EYRIE）　   Rina Kohmoto さん（EYRIE） 　   小森陽子さ
ん（ERIKA）　    丹羽肇さん（ERIKA）　    Kan さん（ERIKA）
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　私が「近代五種」を始めたのは、高校を卒業してからです。
学生時代、スポーツ万能な憧れの先輩がいて「近代五種」をし
ていました。「憧れの先輩がするスポーツを私もやってみた
い」と思ったことが、「近代五種」を始めたきっかけです。
　オリンピック競技ですが「近代五種」はまだマイナーなス
ポーツなので、競技人口を増やしたいというのが今の私の目
標です。フリーでの活動ですが、指導も行っています。
　子どもたちに指導する時は「今日は何をする？」「どうなり
たい？」と声を掛けるなど、目的をもって練習できるようコ
ミュニケーションを大切にしています。例えば「昨日は射撃
で 1 回当てたから、今日は 2 回当てるぞ」という、プラス思
考の目標を自分で立てられるように質問します。こういう小
さな目標の積み重ねで、変わることができると思っています。
　スポーツは、自分自身が設定した目標を達成したり、夢を
叶えたりしたときに「うれしい」「楽しい」と感じることがで
きます。また、自分のことを応援してくれている家族が一緒
になって喜んでくれることもうれしいものです。応援してく

れる人がいるから頑張れるということも大切だと思います。
　私は 2 年前に佐世保に来ました。佐世保に来たからにはス
ポーツで何かできることはないかと思い、スポーツ協会に相
談し、今ではさまざまなスポーツイベントに参加させていた
だいています。私のことを温かく受け入れていただいた佐世
保の皆さんに何か恩返しができるよう、佐世保のスポーツに
少しでも力を届けられたらいいなと思っています。皆さんで
一緒に佐世保のスポーツを盛り上げていきましょう。

（取材日　9 月 2 日）

　僕がスケボー（スケートボード）を始めたのは、小学２年生
のときです。お父さんに勧められたことがきっかけで始め、
3 年になります。
　スケボー競技には「パーク」と「ストリート」があり、僕が
やっているのは「ストリート」です。毎日欠かさず練習してい
て、学校がある日は４時間くらい、休みの日は一日中滑って
います。佐世保では主にスケボーパーク（平瀬町）で練習して、
休日はお父さんと一緒に県外に遠征することもあります。
　パイプ（手すり）を滑ることが難しくて、克服するために、
インターネット上に公開されている動画を見て勉強したり、
自分で考えたりしています。そうやって努力した結果、技が
できるようになった時にうれしいし、その瞬間が楽しいです。
　今までたくさんの試合に出場しましたが、一番印象に残っ
ている試合は、ことし５月に熊本県で開催された「AJSA 九
州地区アマチュアサーキット第一戦」です。たくさん練習し
た難しい技が大会の時に成功して、1 位を取ることができた
のでとてもうれしかったです。

　僕は、将来世界で最も有名なかっこいいスケーターになり
たいです。そのために毎日練習を頑張っています。佐世保か
ら世界で戦えるスケーターになるので、皆さんに応援してほ
しいです。よろしくお願いします。
※パーク＝地面を大きくくりぬいたような坂や曲面などで構

成されたコースで行われる競技。
※ストリート＝階段や手すり、スロープなど「街」の風景を再

現したコースで行われる競技。
（取材日　9 月 5 日）
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　本市では、ことしから 10 月をスポーツ普及月間
「させぼスポーツマンス」とし、市民の誰もがスポー
ツの楽しさや喜びを体験する機会を充実させる取
り組みを始めます。期間中は佐世保市民体育祭に代
わる「させぼスポーツマンス競技大会」の他、さま
ざまなスポーツイベントを開催します。これまでス
ポーツをしてこなかった人や、一時的にスポーツか

ら離れている人、趣味や健康づくりのためにスポー
ツを始めたい人など、どなたでも参加できます。
　また、スポーツは「する」だけではなく「見る」「支
える」ことも楽しみの一つです。スポーツとの関わ
りはさまざまにある中、東京 2020 オリンピック
に出場した選手や、今まさに世界のステージに挑戦
している選手に伺った話を紹介します。

スポーツで元気な佐世保に

させぼスポーツマンス
特集

スポーツで活躍する人に話を聞きました！

「近代五種」で東京 2020 オリンピックに出場

　斎藤　玲
れな

奈 さん

世界を目指し挑戦するスケーター

　田島　友
ゆうと

翔 さん

「近代五種（東京 2020 オリンピック時点）」は、フェ
ンシング、水泳、馬術、レーザーラン（射撃、ラン
ニング）の五種目を 1 人の選手が 1 日でこなす複合
スポーツ。斎藤さん（選手時代は島津さん）は高校を
卒業し陸上自衛隊入隊後に競技を始めました。

市内の小学校に通いながら、日々市内外で練習し、
九州代表の選手として「スケートボード」の全国大会
に出場。九州大会では 1 位、全国大会では 2 位の
好成績を修めました。お父さんに勧められたことが
きっかけでスケートボードを始めました。

小さな目標の積み重ねが、大きな成長につながる

斎藤玲奈さん
インスタグラム

田島友翔さん
インスタグラム

市ホームページ
（2 人の取材）

世界で最も有名なかっこいいスケーターになりたい

2 人へのインタビューを動画にしました。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
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させぼスポーツマンス競技大会

させぼスポーツマンス期間後も
イベントを開催します

Walking&Eco ～まちとからだをリフレッシュ～

特集に関する問い合わせ　スポーツ振興課　☎ 24-1111

させぼスポーツマンス  イベント紹介

英語で交わるスケートボード体験会

キッズスポーツ体験会

市ホームページ
（させぼスポーツマンス）

たくさん体験できる
ブースがあります。
いろんなことにたく
さん挑戦して楽しん
で、スポーツを好き
になってください！

僕も体験会に参加します。
一緒にスケートボードを楽しみま
しょう！

スポーツやウオーキングは、継続・習慣化が大切です。
まずは座っている時間を短くすることを意識して、こ
のスポーツマンス期間中に体を動かす心地よさを感じ
てみましょう。運動習慣がある人は、しっかり取り組
み、周りの人も誘ってスポーツの輪を広げましょう！

親子室内サッカー教室
日程　❶ 11 月 19 日（日）❷ 12 月 24 日（日）
　　　※ 9 時 30 分～ 12 時。
場所　❶総合グラウンド体育館❷小佐々スポーツセ

ンター
対象　年少～小学 1 年生　定員　各回先着 20 組
料金　1 人 500 円
申込　❶ 10 月 21 日（土）以降に電話で総合グラウン

ド体育館へ❷ 11 月 5 日（日）以降に電話で小
佐々スポーツセンターへ

問❶総合グラウンド体育館　☎ 47-2748
　❷小佐々スポーツセンター　☎ 68-3787

昨年度までは「佐世保市民体育祭」として親しまれ
ていましたが、今年度より名称を変更しました。
スポーツおよびレクリエーション競技で合計 32
種目の大会を開催します。
日程　10 月 8 日（日）など
場所　総合グラウンド、東部スポーツ広場、体育

文化館、県立武道場など
内容　バレーボール、バスケットボール、水泳、

陸上、空手道、サッカー、グラウンド・ゴ
ルフ、インディアカなど 32 種目

※参加申し込みは終了しています。当日、応援・
観戦することができます。

させぼスポーツマンス期間中に開催されるイベントの一部を紹介し
ます。各種イベントの参加申し込みや、期間中のその他のイベント
は市ホームページでお知らせしますので、どうぞご覧ください。

年少から小学生を対象としたスポーツ体験会です。
さまざまなスポーツを体験することができます。
日程　10 月 9 日（月・祝）10 時～ 12 時、13 時

30 分～ 15 時 30 分
場所　体育文化館、新公園
※屋内ブースの参加申し込みは終了しています。
※屋外ブースは申し込み不要で参加できます。

斎藤さんも
講師として参加

田島さんも
イベントに参加

日本や外国の子ども同士で交流しながら、スケートボー
ドを体験します。体験会の前にはレクリエーションを
行い、お互いの交流を深めます。経験者も未経験者も
大歓迎です。
※スケートボードや防具を持参してください。お持ちで

ない人には無料貸し出しを行います（数に限りあり）。
※雨天の場合は中止します。

日程　10月14日（土）10時～12時（受け付け9時30分～）
場所　佐世保公園スケートボードパーク
対象　年中～小学 6 年生
定員　30 人（応募多数の場合抽選）
料金　1 人 1,000 円（当日現金だけ）
申込　詳しくは市ホームページをご覧ください
〆切　10 月 9 日（月・祝）

ごみ拾いを行いながらウオーキングを楽しむイベント
です。ウオーキング後には、健康に関連する 3 つの体
験会を用意しています。イベントを通して、ウオーキ
ングや体を動かす楽しさを感じましょう。

体験会の内容
❶正しいウオーキング（講師：日高節生さん）
❷身体のコンディショニング（講師：末永貴久さん）
❸ニュースポーツ体験！（講師：スポーツ推進委員協議会）

日程　10 月 29 日（日）9 時～ 12 時（受け付け 8 時 40
分～）

場所　体育文化館
対象　市内在住の小学生以上
定員　100 人（2 人～ 6 人のグループ単位）
料金　無料
申込　詳しくは市ホームページをご覧ください
〆切　10 月 18 日（水）

長崎国際大学
人間社会学部国際観光学科
スポーツツーリズムコース

講師　末永貴久さん

当日の講師の一人

キッズチャレンジスポーツ

MR に乗ってウオーキング

日程　10 月 14 日（土）9 時 30 分～ 11 時
場所　長崎国際大学
料金　300 円
問長崎国際大学　☎ 20-5558

日程　10 月 28 日（土）10 時 20 分～ 12 時
場所　潜竜ヶ滝駅集合
内容　潜竜ヶ滝駅～吉井駅のウオーキング
料金　300 円
問松浦鉄道　☎ 25-2229

ニュースポーツ体験（モルック）の様子



新型コロナウイルスのワクチン接種（秋開始接種）

日 程　9月 25日（月）～令和 6年 3月 31日（日）
場 所　市内の医療機関（約 100機関、要予約）
対 象　・5歳以上で 1、2回目接種が終了した人
　　　　・生後 6カ月～ 4歳で 1～ 3回目接種が終了

した人
料 金　自己負担なし
接種券　・春開始接種を接種後 3カ月経過した人と、春

開始接種対象外で令和 4年 10月 10 日以降
に追加接種した人には発送済みです

　　　　・前回の接種から 3カ月未満の人は、３カ月経
過後に秋開始接種の接種券を発送します

　　　　※「令和 5年度接種」と印字された未使用の春
開始接種券がある場合、秋開始接種で使用で

きます。
　　　　※本市へ転入後にコロナウイルスワクチン接種

を希望する人は、接種券の発行申請が必要で
す。佐世保市ワクチン接種コールセンターへ
連絡してください。

問佐世保市ワクチン接種コールセンター
　　　　　　　　☎ 0570-022-558

9 月から市内の個別医療機関で、新型コロナウイルスワクチンの接種を行っています。

令和 6年度の放課後児童クラブの
入所申し込み受け付けを開始

　来年度の入所受け付けを各児童クラブで行いま
す。申込書は希望する児童クラブから受け取り、
各児童クラブが定める期間内に提出してください。
対象　就労などのため昼間、家庭に保護者などが

いない小学生
申込　10 月 10 日（火）以降の各児童クラブが定

める日
※運営状況や保育料（月額上限 10,000 円）、受付期
間など、詳しくは各児童クラブへお尋ねください。
※各児童クラブでは支援員の募集も行っていま
す。詳しくは市HPをご覧ください。

問子ども政策課　☎ 24-1111

水道局職員採用試験

試 験 日　11月 12日（日）
試験会場　佐世保市水道局
受付期間　10月 1日（日）～ 31日（火）
募集職種　水道及び下水道技術職
業務内容　水道及び下水道の計画設計業務、維持

管理業務（夜間勤務、交代制勤務あり）
採用人数　�若干名（採用予定日は令和 6年 1月 1

日と同年 4月 1日）
受験資格　・平成5年 4月 2日以降に生まれた人
　　　　　・その他、試験案内に示す要件を満た

す人
応募方法　ぴったりサービス（電子申請）にて
※受験資格などの試験案内について、詳しくは水
道局HPをご覧ください。

問水道局総務課　☎ 24-1151

幼稚園、認定こども園、保育所等の利用申し込みを開始

対象
・まだ施設を利用していない人
・別の施設へ変更を希望している人

申込書の配布
10 月 2日（月）以降の平日に保育幼稚園課、宇久行政セ
ンター、幼稚園、認定こども園、保育所で配布します

申込期間
【1次】11月 1日（水）～ 30日（木）の平日
【2次】12月 1日（金）～ 28日（木）の平日
　※ 12月以降も受け付けますが、期間内に申し込みし
た人が優先されます。できる限り 11月 30日（木）
までに申し込みください。

　※必要書類が全てそろわないと受け付けができません
のでご注意ください。

　※ことし 1月 2日以降に本市へ転入した人は課税証
明書等（海外から転入した人は収入が分かる書類）が
必要です。

　※利用施設や保育料、利用手続きに必要な書類や方法
など、詳しくは市HPをご覧になるか、お尋ねくだ
さい。

申し込み窓口
・幼稚園、認定こども園⇨各施設へ
施設によって、教育・保育等のサービスや手続きが
異なりますので、各施設に相談してください

・保育所、地域型保育事業⇨保育幼稚園課へ

問保育幼稚園課　☎ 24-1111

　令和 6年４月の幼稚園、認定こども園、保育所等の利用申し込みを 11月 1日（水）
から開始します。利用を希望する場合、申し込みは期間内にお願いします。
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市HP
（幼稚園等利用申し込み）

市HP
（各児童クラブの連絡先）

水道局HP
（試験案内）

誘致企業採用説明会

場所　ハローワーク佐世保
※詳しくは長崎県労働局HPをご覧ください。

問企業立地推進局　☎ 24-1111
　ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

　本市の誘致企業では、市内在住者を積極的に採
用することを目的に、採用説明会を定期的に行っ
ています。市内での就職を考えている人など、ど
うぞご参加ください。

市HP
（ワクチン接種）

ワクチン接種
予約サイト

オンラインでできる手続きの拡大

　住民票や所得課税証明書の請求、まちづくり出
前講座の申し込みなど、市役所などの窓口を訪れ
ることなく、パソコンやスマートフォン等から
手続きができます。本市では、令和 5年 10月 1
日現在で約 900 件の行政手続きがオンライン化
に対応していますので、どうぞご利用ください。
10 月から新たに利用できる主な手続き
⃝飼い犬の登録申請
⃝自主防災会結成届　など

問 DX推進室　☎ 24-1111

市 HP
（佐世保市オンライン申請）

市HP
（支援員募集）

日程 参加企業

10月 11日（水）

トランスコスモス㈱、㈱ディー
ソルHPI、SocioFuture㈱、パー
ソルワークスデザイン㈱、ア
ルティウスリンク㈱

12月 11日（月）
㈱シーヴイテック九州、西日
本鋼業㈱、東部重工業㈱

1月 25日（木）
トランスコスモス㈱、アルティ
ウスリンク㈱

2月 22日（木）
パーソルワークスデザイン㈱、
㈱ディーソルHPI

※全て13時30分～16時（受け付けは13時から）。



25 回目の節目を迎えることしのテーマは「轟
ごう

！！」。踊
り子たちの鳴子の音色と共に、笑顔と元気が轟

とどろ
きます。

日程　（前夜祭）10 月 20 日㊎ 11 時 30 分～ 20 時
　　　（本祭）10 月 21 日㊏、22 日㊐ 9 時～ 20 時
場所　名切お祭り広場会場（佐世保中央公園）、島瀬公

園会場など 12 会場（予定）

問 YOSAKOI させぼ祭り実行委員会事務局　☎ 33-4351

ハロウィーンフェスティバル

毎年大好評の「ハロウィーンナイト
ウォーク」。イルミネーションのメイ
ンスポットであるアートガーデンが
舞台になり、美しい光の演出やアー
ティストの生演奏を楽しめます。ハ
ウステンボスだけで楽しめる「ハロ
ウィーンパレード」や、こだわりのグ
ルメとワインが楽しめる「秋のグルメ
祭」など、イベントが盛りだくさんで
す。
日程　11 月 5 日㊐まで 9 時～ 21 時
問ハウステンボス総合案内ナビダイ

ヤル　☎ 0570-064-110

ホネホネハロウィン水槽
骨が透けて見えるグラスフィッシュ
の仲間を展示します。
日程　10 月 1 日㊐～ 31 日㊋ 9 時～

18 時（最終入館 17 時 30 分）
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

トリックオアトリート
クラゲのクイズに挑戦しよう！

日程　10 月 1 日㊐～ 29 日㊐の土・
日 曜、 祝 日 10 時 50 分、14
時 30 分、16 時（約 20 分間）

場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

仮装ダイバー登場！
日程　10月21日㊏、28日㊏10時～

11時15分、10月22日㊐、29
日㊐10時～ 11時

場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

10 月 24 日㊋は
国際テナガザルの日

テナガザルの生態や生息地の環境問
題などをガイドします。
日程　10月21日㊏12時30分～ 13時
場所　九十九島動植物園
料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

展海峰のコスモスが見頃を迎えます

日程　10 月中旬～下旬
※開花情報は市 HP や観光課のインス

タグラムをご覧ください。

問観光課　☎ 24-1111

西海橋秋のうず潮まつり
日程　10 月 21 日㊏～ 11 月 5 日㊐
場所　西海橋地域
問西海橋公園管理事務所  ☎ 58-2004

どうくつ体験リレー講座
「沖縄の洞窟遺跡から見た旧石器
人のくらしと海洋文化史」（無料）
日程　10月21日㊏14時～ 16時30分
場所　吉井地区コミュニティセンター
定員　30 人（応募多数の場合抽選）
申込　 電話かファクス（64-3830）、また

は直接福井洞窟ミュージアムへ
〆切　10 月 11 日㊌
問福井洞窟ミュージアム　☎ 64-3830

市看祭
日程　10 月 21 日㊏
場所　市立看護専門学校
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問市立看護専門学校　☎ 24-7329

秋のローズフェスティバル 2023
日程　10月28日㊏～ 11月12日㊐9時

～ 17時（最終入園16時30分）
場所　九十九島動植物園
料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

バラの香りガイド

スタッフがバラの香りや歴史などを
紹介します。
日程　10 月 28 日 ㊏、29 日 ㊐ 11

月 3 日㊎㊗、4 日㊏、5 日㊐、
11 日㊏、12 日㊐ 10 時 30 分、
13 時 15 分（約 20 分間）

場所　九十九島動植物園
料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

企画展「東南アジアの洞窟遺跡」
日程　❶ 10 月 27 日㊎～ 1 月 28 日

㊐ 9 時～ 17 時（月曜休館）❷
11 月 11 日㊏ 13 時～ 16 時、
12 日㊐ 10 時～ 12 時

場所　福井洞窟ミュージアム
内容　❶企画展❷講演会、現地案内
定員　❶なし❷ 100 人　料金　無料
申込　❶不要❷電話かファクス（64-

3830）、または直接福井洞窟
ミュージアムへ

〆切　❷ 11 月 3 日㊎㊗

問福井洞窟ミュージアム　☎ 64-3830

佐世保市博物館島瀬美術センター開館 40 周年記念
世界が絶賛した浮世絵師　北斎展 ―師と弟子たち―

冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏
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日程　10 月 21 日㊏～ 12 月 3 日㊐ 10 時～ 18 時
　　 （最終入館 17 時 30 分）
　　　※会期中の休館日はありません。
場所　博物館島瀬美術センター
料金　高校生以上 1,000 円、中学生 600 円、小学

生以下無料（当日券は 200 円増）

来るぞ！来るぞ！北斎博士ちゃんが来るぞ！
プレミアム・ギャラリートーク

日程　10 月 21 日㊏ 11 時～ 12 時
場所　博物館島瀬美術センター
料金　無料（北斎展入場料が別途必要）
問博物館島瀬美術センター　☎ 22-7213

プラネタリウム無料観覧日
日程　10 月 21 日㊏～ 29 日㊐
場所　少年科学館
※ 10 月 24 日㊋は休館日です。
※投映時間や内容は市 HP をご覧ください。

天体観望会「月・土星・秋の星座」
観望会中に日本全国のプラネタリウム館を Zoom でつ
なぐ一斉投映イベントなどを開催します。
日程　10 月 21 日㊏ 18 時 30 分～ 20 時 45 分
場所　少年科学館
定員　50 人程度
料金　高校生以上 320 円、小・中学生 150 円
申込　10 月 11 日㊌以降に電話か直接少年科学館へ

問少年科学館　☎ 23-1517

市 HP
（少年科学館）YOSAKOI させぼ祭り

HP

観光課インスタグラム

第 25 回 YOSAKOI させぼ祭り 佐世保プラネタリウム 50 周年および
プラネタリウム 100 周年記念

博物館島瀬美術センターで初めての開催となる北斎展。有名な「冨嶽三十六景 神奈川沖
おきなみうら

浪裏」や「百物
語」シリーズの妖怪 5 図が全てそろう貴重な機会です。また、10 月 21 日㊏はテレビ出演で大きな反
響があった中学 2 年生の「北斎博士ちゃん」こと目黒龍一郎さんを招き、作品解説を行います。

福井洞窟ミュージアム HP



歴史の福井谷ツアー
ガイドの解説を聞きながら福井洞窟
や直谷城を散策します。
日程　10 月 28 日㊏ 8 時 40 分～ 16 時
場所　吉井地区コミュニティセンター
定員　30 人（応募多数の場合抽選）
料金　中学生以上 1,500 円、小学生

1,000 円
申込　10 月 4 日㊌～ 23 日㊊に電話

で吉井エコツーリズムの会へ
問同会　☎ 090-9964-0930

郷土史体験講座
白磁に映えるは その繊細さ
～三川内地区散策～（無料）

日程　10 月 28 日 ㊏ 9 時 30 分 ～
16 時 30 分

場所　三川内町周辺　定員　30 人
申込　電話かファクス（25-9682）ま

たは直接文化財課へ
〆切　10 月 17 日㊋

鉄道は炭鉱の歴史とともに
～世知原・臼ノ浦線廃線めぐり～

日程　11 月 18 日 ㊏ 9 時 30 分 ～
16 時 30 分

場所　世知原、小佐々周辺
定員　40 人
料金　中学生以上 1,000 円、小学生

以下 900 円
申込　電話かファクス（25-9682）ま

たは直接文化財課へ
〆切　11 月 7 日㊋
問文化財課　☎ 24-1111

第 23 回西海の恵
佐世保漁港お魚まつり

日程　10 月 29 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時
場所　水産市場（相浦町）
問同まつり実行委員会事務局
　☎ 47-8970

第 22 回羽ばたけ
児童センターまつり（無料）

日程　10 月 29 日㊐ 13 時～ 16 時
場所　山澄児童センター、山澄地区

コミュニティセンター
対象　小学生以下

問児童センターまつり実行委員会
　☎ 31-2557

えぼし秋まつり
日程　10 月 29 日㊐～ 11 月 5 日㊐
場所　えぼしスポーツの里
内容　インラインスケート、ファミ

リーガーデニング教室など
問えぼしスポーツの里　☎ 24-6669

手がきパネル総選挙
「五島の海水槽」の生き物をテーマに、
飼育スタッフの手書きパネルを展示
しパネルの人気投票を行います。
日 程　11 月 1 日 ㊌ ～ 3 月 31 日 ㊐

9 時～ 17 時（最終入館 16 時
30 分）

場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

梅ヶ枝酒造「秋の蔵開き」
日程　11 月 3 日㊎㊗～ 5 日㊐ 10 時

～ 15 時
場所　梅ヶ枝酒造（城間町 317）
内容　新酒や限定商品の販売など
問梅ヶ枝酒造　☎ 59-2311

かっちぇてアイラブ西九州フェア

西九州エリアの農水産加工品や銘菓
などの即売会の他、ガラポン抽選会
などを行います。
日程　10 月 28 日㊏、29 日㊐ 10 時

～ 16 時
場所　佐世保中央公園
問佐世保物産振興協会　☎ 30-7744

特別投映「スペースコロニー」
～番組制作者が語る製作秘話～

日 程　11 月 4 日 ㊏ 15 時 ～ 16 時、

16 時 30 分～ 17 時 30 分
場所　少年科学館
定員　67 人
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学生 150 円（3 歳以下は無料。
4 歳以上の未就学児は大人 1
人につき 1 人無料）

申込　10 月 14 日㊏以降に電話か市
HP または直接少年科学館へ

問少年科学館　☎ 23-1517

朗読劇
泉ピン子の「すぐ死ぬんだから」

日程　11 月 5 日㊐ 15 時開演
場所　アルカス SASEBO
料金　【全席指定】25 歳以下 5,000 円

（20 席限定）、一般 7,500 円
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

「土木の日」工事現場見学会（無料）
日程　11 月 12 日㊐ 9 時～ 17 時
場所　中央保健福祉センター集合
対象　小学生以上　定員　40 人
申 込　住所、氏名、年齢、電話番号

を市 HP か往復はがき（〒 857-
8585、住所不要）で技術監理課へ

〆切　10 月 20 日㊎
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問技術監理課　☎ 24-1111

除籍雑誌のリサイクル市
日程　11 月 16 日㊍、18 日㊏ 10 時

30 分
場所　市立図書館
定員　各日 50 人（応募多数の場合抽

選）
申込　10 月 3 日㊋～ 22 日㊐に公式

HP から申し込んでください
問市立図書館　☎ 22-5618

今月のおすすめ図書
昨日までと違う自分になる

若宮正子／著（KADOKAWA）
81 歳でゲームアプリを独学で開発し
た著者が、88 歳の今、その半生や自
由に生きるヒントを伝えます。
問市立図書館　☎ 22-5618

江迎千灯籠まつり、水かけ地蔵祭り江迎千灯籠まつり、水かけ地蔵祭り
 　8 月 23 日（水）、24 日（木）に、江迎町で伝統行事「江迎千灯籠まつり」「水かけ地蔵祭り」が開催されました。 　8 月 23 日（水）、24 日（木）に、江迎町で伝統行事「江迎千灯籠まつり」「水かけ地蔵祭り」が開催されました。
　当日は、祭りのシンボルである約 3,500 個の灯籠で飾られた高さ約 25m の灯籠タワーをはじめ、たくさんの　当日は、祭りのシンボルである約 3,500 個の灯籠で飾られた高さ約 25m の灯籠タワーをはじめ、たくさんの
灯籠が町中を彩りました。祭りで使用される灯籠は毎年奉納を受けていて、灯籠一つ一つに奉納した人などの名前灯籠が町中を彩りました。祭りで使用される灯籠は毎年奉納を受けていて、灯籠一つ一つに奉納した人などの名前
が書かれています。奉納された灯籠はその年のタワーに飾られ、翌年の祭りにも使用されるなど、江迎町の伝統をが書かれています。奉納された灯籠はその年のタワーに飾られ、翌年の祭りにも使用されるなど、江迎町の伝統を
未来につないでいます。皆さんも来年は自分の名前が書かれた灯籠をタワーに飾って祭りを盛り上げてみませんか。未来につないでいます。皆さんも来年は自分の名前が書かれた灯籠をタワーに飾って祭りを盛り上げてみませんか。
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1   嘉嘉
かれいかれい

例例川でお地蔵様に水を掛ける子どもたち川でお地蔵様に水を掛ける子どもたち
2   3  沿道から水を掛けられる子どもたち  沿道から水を掛けられる子どもたち 
4  祭りのシンボル灯籠タワー  祭りのシンボル灯籠タワー 5  タワーに飾 タワーに飾

られた灯籠 られた灯籠 6  たくさんの灯籠が飾られた江 たくさんの灯籠が飾られた江
迎の町並み 迎の町並み 7  えむかえ和傘 えむかえ和傘燈燈
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り り 8  ラムネ ラムネ

早飲みやパフォーマンスなどで盛り上がった早飲みやパフォーマンスなどで盛り上がった

ステージイベント  ステージイベント  9  祭りを締めくくる花火 祭りを締めくくる花火
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　「最初は軽い気持ちでこの仕
事を始めましたが、職場や現場の人と関わる中で仕事に
やりがいを感じ、気付いたら長く働いていました」と口
をそろえて話すのは、皆瀬町にある綜合創研警備保障で
働く市山敦也さんと松尾直也さんです。二人は普段、工
事現場などで交通誘導業務に携わっており、それぞれの
勤務年数は市山さんが 17 年目、松尾さんが 6 年目にな
ります。
　仕事について尋ねると「交通誘導には国家資格などさ
まざまな試験があり、それらの合格に向けて取り組むう
ちに仕事にはまりました。その頑張りは職場だけでなく、
現場でも評価してもらえるので、もっと頑張ろうという
気持ちになります」と市山さん。続いて松尾さんは「現場
の方とコミュニケーションをとる中で、仲良くなって現

場がうまく回るようになることにやりがいを感じます。
次の現場にも指名で呼んでもらえると、すごくうれしい
です」と笑顔で答えます。
　また「いろんな現場に行きますが、佐世保では夜間の
交通誘導時に私たちの合図で停止してくれた運転手さん
が、ヘッドライトの照明を落としてくれることが多く、
気遣いに心温まることが多いです」というエピソードや

「交通誘導が行われている工事は、生活を便利にするた
めに行われているので、運転手の方には現場近くでの一
層の安全運転にご協力いただき、お互い良い気持ちでコ
ミュニケーションができればうれしいです」と、運転す
る中で安全を守るために心掛けたいことなどを教えてく
れました。
　　　　　　　　　　　　　　　　（取材日　8 月 31 日）

頑張りが評価されてやりがいに
　　　運転手さんの気遣いにも感謝

佐世保で頑張る若者紹介 17

基地のお仕事紹介 13

　海上自衛隊佐世保音楽隊でホルンを
担当しているのは、本市出身の山本
妃
ひめの

乃さんです。
　高校生の頃、音楽隊 OB の方から

話を聞く機会があり、その魅力が印象に残っていた山本
さん。船の上や海外で演奏する機会が多く、国際親善や
平和を守ることにつながる活動に憧れて入隊しました。
　普段の仕事や思いを尋ねると「アンサンブル（パート演
奏）や演奏会に向けた全体練習の他、個々の仕事を持っ
ているため、デスクワークの間に個人練習をしています。
いつか遠洋練習航海の船に乗艦し、国際親善の任務に関
わりたいです」と話します。続けて「演奏を聴いてくだ
さった方を笑顔にできて幸せです。私たちの音で、直接
ではありませんが国を守ることにつながっていることを
実感しています」と瞳を輝かせます。

　最後に市民の皆さんへ「いつも海上自衛隊や佐世保音
楽隊をたくさん応援してくださる佐世保の皆さんにとっ
て、音楽隊が身近であるよう頑張ります。また、ことし
も 12 月にアルカス SASEBO でクリスマスコンサートを
開催しますので、ぜひたくさんの人に来ていただきたい
です」と話していただきました。

（取材日　8 月 21 日）

海上自衛隊 佐世保音楽隊
1 等海士 山本 妃乃さん

演奏をする山本さん

取材時の様子
を動画でも

ご覧ください

シリーズ 中央公園 4

イベントレポート
「わくわーくフェスティバル」「させほ夏祭り」

今後のイベント

最新の情報はこちらをご覧ください
（中央公園インスタグラム） 問中央公園管理室　☎ 37-8488

　8 月 19 日（土）、「第 4 回わくわーくフェスティ
バル」と「させほ夏祭り」を同日開催しました。
　わくわーくフェスティバルでは、消防車や陸上自
衛隊の車との写真撮影コーナーや、銀行やバスの運
転士等のお仕事体験ブースを設け、さまざまな仕事
について楽しく学べる場所となりました。

　させほ夏祭りでは、ヨーヨーすくいや輪投げなど
の縁日コーナーが多くの人でにぎわい、夕方からは
老若男女、国籍を問わず参加できる盆踊りが大盛況。

「佐世保音頭」や「させぼばやし」の他、なじみの曲を
みんなで歌いながら踊ることで会場が一つになり、
たくさんの人が佐世保の夏を楽しみました。

⃝ 10 月 20 日（金）～ 22 日（日）
　 第 25 回 YOSAKOI させぼ祭り
⃝ 10 月 28 日（土）、29 日（日）

 かっちぇてアイラブ西九州フェア

演奏で人々を笑顔に　
音楽でも国を守ります

調理のワンポイント
白玉の生地に、砂糖・サツマ芋を加えると水分が出ます。白玉
の生地は硬めに作っておきましょう。

1 人分の栄養価
熱量 125kcal、たんぱく質 1.8g、脂質 0.2g、
カルシウム 8㎎、食塩相当量 0.1g

作り方
❶サツマ芋は皮をむき、1cm 角に切って軟らかくなるまで

ゆで、水気を切る。しっかりつぶしてから粗熱をとる
❷白玉粉に水を加減しながら加え、だまが無くなるように

こねる
❸❷に塩・砂糖・サツマ芋の順に加え、その都度よく混ぜ、 

一口サイズの団子に丸め、沸騰したたっぷりの湯でゆでる
❹浮き上がってきたら冷水にとって冷まし、ざるにあげて

水気を切る。器に盛り付けて、上にアズキをのせる

栄養士おすすめレシピ

お芋の白玉団子

材料（2人分）
サツマ芋
白玉粉
水

30g
30g

大さじ 2

塩　
砂糖
ゆでアズキ

少々
大さじ１

30g

綜合創研警備保障

　　市山 敦也さん（写真右）

　　松尾 直也さん（写真左）



祝日の燃やせるごみの収集
11 月 3 日㊎㊗＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

10 月は食品ロス削減月間
本市では、家庭で余った食品を持ち寄り
子ども食堂などに寄付する「フードドラ
イブ」等、食品ロス削減に向けた取り組
みを実施しています。各家庭や事業所で
も食品ロス削減にご協力をお願いします。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

年金から引かれる市県民税額の変更
年金から引かれる市県民税額の変更は
毎年 4 月と 10 月です。徴収予定額は、
ことし 6 月に送付した令和５年度市民
税・県民税納税通知書で確認できます。
6 月以降に税額などの変更があった人
は、税額変更通知書で確認してください。
問市民税課

「ハロウィンジャンボ宝くじ」などの
購入は県内で

県内で販売された宝くじの収益金は、
県内のさまざまな事業を通じて地域の
皆さんのために役立てられています。

【販売期間】10 月 20 日㊎まで
問財政課

お得な国民年金保険料の前納制度
国民年金には保険料を前払いすると割り
引きになる制度があります。口座振替で
前納すると、現金やクレジットカードで
前納するよりも割引額が多くお得です。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

交通事故などに遭ったら
国民健康保険、後期高齢者医療保険の
加入者が交通事故などに遭い、保険証
を使って治療を受ける場合は、すぐに
警察に届け、必ず医療保険課へ相談し
てください。
問医療保険課

2023 年漁業センサスの実施
調査員が訪問しますので、調査へのご
理解とご協力をお願いします。
日程　10 月中旬～ 11 月中旬
対象　市内で漁業を営む個人・会社など
問政策経営課

「シークイーン」「いのり」運航ダイヤ変更
10 月 1 日㊐から、佐世保～上五島
航路の高速船「シークイーン」とフェ
リー「いのり」の母港（起終点）が交代
し、ダイヤが一部変更となります。
・シークイーン：宇久平港⇨小値賀港
・いのり：小値賀港⇨宇久平港
問九州商船　☎ 0570-017-510

マイナンバーカードの
受け取りのための臨時受け付け

【平日時間外・休日開庁】
日 程　10 月 12 日 ㊍ 19 時 ま で、10

月 29 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

自動車点検整備推進運動
自動車の使用者には適切な点検・整備の
実施が義務付けられています。予防的な
点検・整備を確実に実施しましょう。
問長崎運輸支局
　☎ 095-839-4749

佐世保市戦没者追悼式
日程　10 月 28 日㊏ 10 時
場所　東公園（東山海軍墓地）
※少雨決行。荒天時は西地区コミュニ

ティセンターで縮小して開催。
問市民安全安心課

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、桧
台自治会、俵ヶ浦町公民館、木風町二
組公民館、江上地区自治協議会の「コ
ミュニティ活動備品の整備」に対し助
成を行いました。
問コミュニティ・協働推進課

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　10 月 14 日㊏、28 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

大規模な土地取引は届け出を
10 月は土地月間です。大規模な土地取
引をしたときは、国土利用計画法によっ
て権利取得者は契約締結の日から 2 週
間以内に届け出が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問建築指導課

10 月 15 日㊐～ 21 日㊏は
違反建築防止週間

倉庫やカーポートを建築する際は、確
認申請完了検査などが必要です。違反
建築をなくし、安全・安心な住みよい
まちづくりを行うため、手続き漏れが
ないか等の確認をお願いします。
問建築指導課

10 月は建設リサイクル法に関する
パトロール強化月間

適切に分別解体および再資源化等が実
施されているか、工事現場のパトロー
ルを実施します。
問建築指導課

沿道地権者は適切な管理を
沿道の家からの樹木の張り出しや倒木
は、道の見通しを悪くしたり、道路標
識などを隠したりします。安全に通行
できなくなるだけでなく、交通事故の
原因になることもあり、その場合、地
権者の責任が問われることがあります。
緊急時など特段の理由がない限り、行
政が剪

せんてい
定や伐採を行うことはできませ

んので、適切な管理をお願いします。
また、道路周辺の草刈り等を行う場合
は、草花の枯死による土壌の緩みが生
じ、道路が傷むことがあるので除草剤
の使用は控えてください。
問土木管理課

水道メーターの検針にご協力を
犬を放し飼いにしたり、メーターボッ
クスの上に車や物などを置いたりしな
いでください。建物の増改築の際は、
メーターが見えにくい位置にならない
ようにご協力ください。
問水道局営業課 　☎ 24-1151

衆議院小選挙区選出議員補欠選挙
長崎県第 4 区選出の衆議院議員に欠員
が生じたため、補欠選挙が 10 月 22 日
㊐に執行予定です。今回の選挙は長崎県
第 4 区だけの執行となるため、長崎県第
3 区（早岐・三川内・宮支所管内）に住む
人は投票できません。補欠選挙前に衆議
院が解散した場合は、解散総選挙が執行
されるため補欠選挙は執行されません。

問選挙管理委員会事務局

イノシシに注意しましょう
近年、イノシシは農村部だけでなく、市
街地の住宅地や道路などにも出没してい
ます。事故や被害に遭わないよう注意し
ましょう。また、イノシシに遭遇した場
合は次の点に気を付けましょう。
・不用意に近づかず、離れてください
・近づいてきたら慌てずにゆっくりと

後ずさりし、安全な場所に避難して
ください

・向かってくる恐れがあるので、イノ
シシを刺激しないでください

問有害鳥獣対策室・イノシシホットラ
イン　☎ 25-9698

11 月 9 日㊍は「119 番の日」
119 番は「火災」「救急」「その他の災
害」が発生した場合に利用する災害緊
急通報用の専用回線です。119 番に火
災などの問い合わせをすると災害緊急
通報の支障となりますので、次の番号
におかけください。
・火災などの問い合わせ
　☎ 050-5536-6966
・休日や夜間の病院問い合わせ
　☎ 23-8199

【正しい通報をするために】
消防隊、救急隊が迅速に災害現場に到
着するためには、住所や災害状況につ
いて正しい通報が必要です。正確に通
報できるよう、電話のそばに「住所、
名前、目標物、電話番号」などを記入
したメモを準備しておきましょう。
問消防局指令課　☎ 23-5121

たき火による火災に注意
たき火（雑草焼却など）は、農林漁業関
係者のやむを得ない焼却行為を除き、
法令で禁止されています。違法性がな
い焼却行為であっても、煙や臭いなど
の苦情が寄せられた場合、消火指導を
行うことがあります。
問消防局予防課　☎ 23-2539

中小企業退職金共済制度
事業主による退職掛金の一部を国が助
成する全額非課税の制度です。どうぞ
ご活用ください。
※詳しくはお尋ねください。
問中小企業退職金共済事業本部
　☎ 03-6907-1234

60 代の方への再就職支援（無料）
佐世保市労働福祉センターやお近くの
ハローワークで実施しています。
問産業雇用安定センター長崎事務所
　☎ 095-826-5626

休日労働相談（無料）
労働条件や労使関係のトラブルつい
て、労働問題アドバイザーに電話（☎
0120-783-258）で相談できます（秘密
厳守）。
日程　10 月 22 日㊐ 9 時 30 分～ 16

時 30 分
問長崎県労働委員会事務局
　☎ 095-822-2398

10 月はシルバー人材センター
普及啓発促進月間

シルバー人材センターでは剪定や除草、
家事援助などの他、次のような活動を
行っています。
・空き家やお墓の定期的な点検・報告

を行う「ワンパックサービス」
・教員経験者による基礎学習づくり「シ

ルバー寺子屋塾」
・簡易な作業を 500 円でお手伝いする

「ワンコインサービス」
【会員募集】60 歳以上の市民対象。毎月
開催する入会説明会にご参加ください。
・本部（谷郷町）：第 2・4 火曜
・北部出張所（江迎町）：第 2 金曜
・大野地区コミュニティセンター：第 1 金曜
・早岐地区コミュニティセンター：第 3 金曜
・相浦地区コミュニティセンター：第 4 金曜
※全て 13 時 30 分～。祝日除く。
問シルバー人材センター　☎ 24-4045

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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お知らせ

市 HP
（食品ロスをなく
しましょう）

市 HP
（衆議院議員補欠選挙）



令和 5 年度子育てサポーター養成講座
日 程　10 月 23 日 ㊊、11 月 6 日 ㊊、

13日㊊、20日㊊14～16時（全4回）
場所　中央保健福祉センター
定員　15 人　料金　350 円（保険料）
申込　電話で子ども保健課へ
〆切　10 月 16 日㊊
問子ども保健課

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場合
は15日以内に速やかに届け出てください。
※公務員は勤務先からの支給です。
※申請しないと手当は受けられません。
※オンラインで認定請求書等を提出で

きる「ぴったりサービス」をご利用く
ださい。

※令和 5 年 10 月期（6 ～ 9 月分）の支
給日は 10 月 13 日㊎です。

問子ども支援課

母子・父子家庭福祉医療費受給資格の更新
更新手続きが必要な人に 10 月末頃に
封書を送付しますので、期間内に手続
きを済ませてください。手続きがない
場合、12 月 1 日㊎以降の受診分につ
いて、福祉医療費の助成を受けること
ができませんのでご注意ください。
問子ども支援課

ひとり親家庭へ資格取得支援・就労相談
就業に役立つ資格取得のため、養成機
関で 1 年以上修業する場合に、給付金
を支給する制度や指定講座受講費用の
一部を助成する制度があります。また、
就職や転職のサポートを行う就労相談
も実施しています。就業に役立つ資格
取得のため養成機関で修業する場合、
対象訓練（資格）によっては、令和 6 年
3 月 31 日までに 6 カ月以上の修業を開
始する人も対象になる場合があります。
※詳しくはお尋ねください。
問子ども支援課

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト

「すくすく SASEBO」をご覧ください。

生活支援サポーター養成講座（無料）
日 程　 ❶ 11 月 11 日 ㊏ 10 ～ 12 時　　

❷ 11 月 18 日㊏ 14 ～ 16 時
場所　❶まちなかコミュニティセン

ター❷労働福祉センター
定員　❶ 30 人❷ 50 人
申込　10 月 10 日㊋以降に電話で❶すい

ざん荘❷山澄地域包括支援センターへ
問❶すいざん荘　☎ 26-4055
問❷山澄地域包括支援センター
　　☎ 59-7671

成年後見制度市民講演会（無料）
日程　11 月 2 日㊍ 14 ～ 16 時
場所　アルカス SASEBO　定員　150 人
申 込　ファクス（23-3175）か E メール
（anshin@sasebo-shakyo.or.jp）、申し
込みフォームから申し込んでください

〆切　10 月 27 日㊎

問市社会福祉協議会　☎ 22-1020

介護者リフレッシュ事業
介護者が日頃の疲れをリフレッシュす
るための宿泊旅行を開催します。
日程　12 月 3 日㊐、4 日㊊（1 泊 2 日）
定員　20 人　料金　7,500 円
申込　電話か申込書を直接長寿社会課へ
〆切　11 月 10 日㊎
※申込書など詳しくは市 HP をご覧く

ださい。
問長寿社会課

介護教室（無料）
日程　11 月 10 日㊎ 13 時 30 分～ 15 時
場所　崎辺地区コミュニティセンター
内容　介護保険制度について
申込　電話で音羽の浜へ
〆切　11 月 9 日㊍
問音羽の浜　☎ 33-0108

再就職支援セミナー（無料）
日程　11 月 14 日㊋ 10 時 30 分～ 12 時
場所　スピカ
内容　面接対策とコミュニケーション
対象　就職希望者（女性）　定員　12 人
申込　10 月 10 日㊋～ 11 月 13 日㊊

にさせぼお仕事情報プラザへ
問させぼお仕事情報プラザ　☎ 76-7713

公共職業訓練
日程　❶10月12日㊍、18日㊌、25日㊌、

11 月 15 日 ㊌ 13 ～ 15 時 ❷ 11 月 7
日㊋、21 日㊋ 14 時～ 16 時 30 分

場所　ポリテクセンター佐世保
内容　❶施設見学会❷訓練体験会
対象　再就職を目指す人
申込　電話でポリテクセンター佐世保へ
問ポリテクセンター佐世保　☎ 58-3118

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 10 月 13 日㊎❷ 10 月 19 日

㊍❸ 10 月 25 日㊌❹ 11 月 6 日㊊　
※全て 9 ～ 17 時。

場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点
HP から申し込んでください

問同支援拠点　☎ 095-828-1462

令和 5 年東京佐世保会
「ふるさと佐世保の夕べ」

関東在住の佐世保市出身者やゆかりの
ある人が一堂に集まる懇親会です。東
京近郊にお住まいのご家族、ご友人に
お知らせください。
日程　11 月 15 日㊌ 18 時 30 分～ 20

時 30 分
場所　ハイアットリージェンシー東京
料金　12,000 円
〆切　10 月 13 日㊎
問東京佐世保会事務局（佐世保市東京

事務所内）　☎ 03-5213-9060

環境省策定 EMS「エコアクション 21」
案内セミナー参加事業者（無料）

日程　10 月 27 日㊎ 14 ～ 15 時
場所　環境センター　定員　20 社
申込　10 月 2 日㊊～ 25 日㊌に電話で

ゼロカーボンシティ推進室へ
問ゼロカーボンシティ推進室　☎ 31-6520

公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、平野住宅

（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限有り）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える

世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。

問市営住宅管理センター　☎ 25-9625
問（県営・公社）県住宅供給公社佐世保

事務所　☎ 22-9612

第 53 回佐世保市シルバー作品展作品
多年にわたる趣味や経験を生かした創作
品（手工芸品、書、絵など）を募集します。
日程　12 月 7 日㊍～ 11 日㊊
場所　博物館島瀬美術センター
対象　60 歳以上の市民
〆切　11 月 10 日㊎
問佐世保市老人クラブ連合会事務局
　☎ 22-5788

奨学金返還サポート制度
奨学金等の返還を行い、市内企業で正
規雇用として働く市民を対象に、返還
額の一部を最大 10 年間支援します。
申込　申請書を西九州させぼ移住サ

ポートプラザへ
〆切　11 月 30 日㊍
問同プラザ　☎ 25-9251

消防団員
市民を災害から守るための広報活動や、
災害時における活動を行う消防団員を
募集しています。
申込　電話で消防局総務課または管轄

する消防団へ
問消防局総務課　☎ 23-9253

自衛官
❶自衛官候補生❷防衛大学校学生（一
般）を募集しています。
〆切　❶通年募集❷ 10 月 18 日㊌
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

人権「女性の人権」
家庭や職場における男女差別、性犯罪
などの女性に対する暴力、配偶者・パー
トナーからの暴力、職場におけるセク
シュアルハラスメントや妊娠、出産等
を理由とする不利益取り扱いなど女性
に対する人権問題が発生しています。
女性と男性が相互の立場を尊重して協
力し合える社会になるよう、関心と理
解を深めましょう。
問人権男女共同参画課

ファミリーサポートセンター佐世保
会員養成講座（無料）

日程　10 月 24 日㊋、25 日㊌、31 日
㊋、11 月 1 日㊌ 10 ～ 16 時（全 4 回）

場所　ボランティアセンター別館（無料
託児あり、要申し込み）

申込　10 月 2 日㊊以降に電話か E メー
ル（famsup@chiikinonakama.com）、
ファミリーサポートセンター佐世保 HP
のいずれかで申し込んでください

問ファミリーサポートセンター佐世保
　☎ 42-1848
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【昼開催】
・富山ＦⅠ場外
・小田原ＧⅢ場外
・本場ＦⅡモーニング 7
・高松ＦⅠ場外
・寛仁親王牌ＧⅠ場外

（弥彦）
・青森ＦⅠ場外
・和歌山ＦⅠ場外
・武雄ＦⅠ場外
・大垣ＦⅠ場外
・伊東温泉ＦⅠ場外
・防府記念ＧⅢ場外（玉野）
・小松島ＦⅠ場外
・本場ＦⅡモーニング７
・高松ＦⅠ場外 
・京王閣ＦⅠ場外

【ナイター開催】
・奈良ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外
・武雄ＦⅠ場外 
・川崎ＦⅠ場外
・平塚ＦⅡ場外
・函館ＦⅠ場外
・松戸ＦⅠ場外
・京王閣記念ＧⅢ場外
・松阪ＦⅠ場外
・静岡ＦⅠ場外
・別府ＦⅠ場外
・四日市記念ＧⅢ場外

10 月 10 ～ 12 日
12 ～ 15 日
13 ～ 15 日
16 ～ 18 日
19 ～ 22 日

20 ～ 22 日
23 ～ 25 日
26 ～ 28 日
29 ～ 31 日

30 ～ 11 月 1 日
2 ～ 5 日
6 ～ 8 日
7 ～ 9 日

9 ～ 11 日
10 ～ 12 日

10 月 10 ～ 12 日
12 ～ 14 日
15 ～ 17 日
18 ～ 19 日
20 ～ 22 日
23 ～ 25 日
25 ～ 27 日
28 ～ 31 日

11 月 1 ～ 3 日
3 ～ 5 日
6 ～ 8 日

9 ～ 12 日

させぼ競輪
☎ 31-4797 

シリーズ

トップくんフリーマーケット、バ
ンク開放についてはさせぼ競輪 HP
でお知らせします。

子育て 申し込みフォーム

高齢者と介護

すくすく SASEBO

募集



障がい者向け教室
日程　❶ 10 月 24 日㊋ 10 時～ 11 時

30 分❷ 11 月 8 日㊌ 10 ～ 12 時
場所　福祉活動プラザ
内容　❶折り紙教室❷ありがとうを伝

える笑い文字講座（初級）
定員　各日 15 人
申込　電話かファクス（59-5562) で

福祉活動プラザへ
〆切　❶ 10 月 17 日㊋❷ 11 月 1 日㊌
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

ひきこもり家族教室（無料）
日程　11 月 17 日㊎、24 日㊎、12 月

8 日㊎、22 日㊎ 14 ～ 16 時
場所　中央保健福祉センター
申込　電話かファクス（25-2281）、E メ 

ール（syogai@city.sasebo.lg.jp）
で障がい福祉課へ

〆切　11 月 10 日㊎
問障がい福祉課

令和 5 年度障害者巡回歯科診療
日程　12 月 1 日㊎、8 日㊎、15 日㊎、

22 日㊎ 11 時
場所　佐世保祐生園
申込　（施設利用者）申込書を施設で

取りまとめて県口腔保健センターへ
（在宅の人）申込書を障がい福祉課へ

〆切　受診の 1 カ月前
問障がい福祉課

「がん検診」を受けましょう
2 人に 1 人ががんになり、3 人に 1 人
ががんで亡くなっていると言われてい
ます。がんによって亡くなる人を減ら
すには、早期発見・早期治療が重要です。
定期的に受診し、早期発見・早期治療
に努めましょう。
問健康づくり課

いきいき元気食事づくり教室
日程　❶ 11 月 1 日㊌、8 日㊌❷ 11

月 9 日㊍、16 日㊍❸ 11 月 17 日㊎、
24 日㊎❹（男性だけ）11 月 20 日㊊、
27 日㊊❺ 11 月 21 日㊋、28 日㊋　　　
※全て 10 時～ 12 時 30 分。

場所　❶❸愛宕地区コミュニティセ
ンター❷広田地区コミュニティセン
ター❹中央保健福祉センター❺相浦
地区コミュニティセンター

定員　各回先着 12 人　料金　300 円
申込　10 月 10 日㊋以降に電話か直接

健康づくり課へ
問健康づくり課

スローエアロビック
日程　11 月 14 日㊋ 10 時～ 11 時 30 分
場所　相浦地区コミュニティセンター
定員　20 人
申込　電話か直接健康づくり課へ
〆切　11 月 7 日㊋
問健康づくり課

アピアランスケア助成制度
がん治療による脱毛等をウィッグ等で
補い、社会参加を支援するアピアラン
スケアに係る用具購入費の一部を助成
しています。

問健康づくり課

第 56 回佐世保市老人福祉大会
第 42 回佐世保市老人演芸大会

日程　10 月 18 日㊌ 10 時
場所　アルカス SASEBO
問佐世保市老人クラブ連合会事務局
　☎ 22-5788

10 月 10 日㊋は目の愛護デー
目の健康を守るため、年に一度は眼科
を受診しましょう。
問感染症対策課

10 月は臓器移植普及推進月間
臓器の提供には、脳死の人から提供す
る場合と、心臓が停止して亡くなった
人から提供する場合の 2 つがあります。
どちらも意思表示カードなどに表示さ
れた本人の意思が尊重されますが、最
終的には家族の判断が必要になります。
日頃から家族と話し合って自分の気持
ちを伝えるなどして、臓器提供の意思
を表示することが大切です。
問感染症対策課

10 月は骨髄バンク推進月間
骨髄の移植は、白血病などの治りにく
い血液疾患に対する有効な治療法です。
骨髄バンクドナー登録へのご理解とご
協力をお願いします。また、骨髄など
の提供を行った人には助成金を交付す
る制度もあります。
問感染症対策課

市民公開講座「健康教室」
日程　10 月 17 日㊋ 14 ～ 15 時
場所　総合医療センター
内容　テーマ「腎代替療法について」
問総合医療センター　☎ 24-1515

ヒラメの寄生虫（クドア）による
食中毒に注意

クドア・セプテンプンクタータとは、
ヒラメの筋肉中に寄生する寄生虫の一
種で、非常に小さく目で確認できませ
ん。クドアによる食中毒は刺し身など
の生食用生鮮ヒラメで発生することが
多く、食後 2 時間から数時間程度で、
一過性の下痢や嘔

おうと
吐などの症状が現れ、

軽症で終わる症状が特徴です。
【予防方法】
・マイナス 20 度で 4 時間以上冷凍する
・中心温度 75 度で 5 分以上加熱する
問生活衛生課
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生活衛生

健康づくり

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談） ☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　・10 月 10 日㊋、24 日㊋ 13 時 30 分
　・10 月 15 日㊐ 13 時 30 分、11 月 4 日

㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時
⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　毎週水曜 19 時

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　10 月 14 日㊏、28 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　10 月 18 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　10 月 21 日㊏ 13 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　10 月 21 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
10 月 19 日㊍ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線　☎ 095-822-3308

検診・検査 など

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・10 月 13 日㊎②江迎地区コミュニティセンター③志戸氏公民館
・10 月 24 日㊋②八の久保公民館③あたご荘駐車場
・10 月 26 日㊍②ドラッグストアモリ白岳店③大岳台町公民館
・10 月 31 日㊋②潜木町寺崎商店③小舟町２組公民館
・11 月 1 日㊌、6 日㊊①柚木地区コミュニティセンター
・11 月 9 日㊍②丸亀製麺吉岡店③下本山町公民館
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 ～ 11 時② 9 時 20 分～ 10 時③ 10 時 20 分～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❸女性がん検診（大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　11 月 12 日㊐ 9 ～ 14 時
場所　ララコープ日野　定員　先着 90 人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上の人が対象）
申込　10 月 12 日㊍以降に電話か直接健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❺夜間がん検診（肺・大腸がん検診）
日程　11月9日㊍17～19時　場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ　定員　先着 65 人
申込　10 月 10 日㊋以降に電話か直接健康づくり課へ
❻総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診、特定

健診、肝炎ウイルス検診、歯科健診）　※①は歯科健診を除く。
日程　① 11 月 15 日㊌ 9 ～ 14 時② 11 月 18 日㊏ 8 時 30

分～ 14 時③ 12 月 2 日㊏ 8 時 30 分～ 14 時
場所　①総合グラウンド陸上競技場②③中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃がん

は 74 歳以下の人が対象）
定員　①先着 115 人②③先着 117 人
申込　① 10 月 16 日㊊② 10 月 19 日㊍③ 11 月 2 日㊍以降

に電話か直接健康づくり課へ
❼成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関　料金　500 円
申込　直接登録医療機関へ
❽エイズ・性感染症相談（匿名、無料）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp

【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
※指定日はフリーダイヤルでお問い合わせください。
❾乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 5 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 8 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 8 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❼）、感染症対策課（❽）、子ども保健課（❾）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

市 HP
（アピアランスケア
助成制度）

障がい福祉



　セミの鳴き声に夏を感じる余裕を持ちたい、という気持
ちがありながら、佐世保市に引っ越してきて 2 年が過ぎた
今でも、息子と二人、バタバタとした毎日を過ごしていま
す。
　先日、両親が佐世保に遊びに来てくれました。久しぶり
の再会を喜び、楽しそうに両親と遊ぶ息子の姿を見ている
と私もうれしくなりました。ただ、両親が帰る時間になる
と案の定息子は大号泣。きっと寂しくなったのでしょう。
両親を見送り、帰路に就く間もシクシクと泣き続け、私に
抱っこをせがんできました。しかし、右手にはスーパーで
買った食材、左手には息子の大荷物を持っていたため、抱っ
こができない状況でした。どうしようかと悩んでいると、

「ニャーがおるぞ」と隣の家の人が猫を連れてきてくれまし
た。続けて「かわいかやろう？なでてやってたら喜ぶけん
なでてみらんね！」と優しく声を掛けてくれると、息子は
すぐに泣き止みました。その後は、笑いながら猫と遊び、
最後は自分の足で歩いて帰ることができました。
　目の前のことに追われていっぱいいっぱいになってしま
うこともありますが、周りの人の優しさに触れたり、ほっ
こりするような出来事に出合ったりすることで、私は今日
も頑張れます。
　私も、誰かの「頑張れるきっかけ」や「力」になれるよう
過ごしていきたい、と思った夏の日の出来事でした。

（匿名希望）

138

夏の日の出来事聞いて「徳」する話 97

22 広報させぼ● 2023.10

　8 月 31 日（木）、本市は T
テラ
erra M

モーターズ
otors 株式会社と電

気自動車（EV）の充電設備の整備に関する連携協定を締結
しました。
　本市では、2050 年までに市内からの温室効果ガス排出
量実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」へ挑戦するこ
とを令和 4 年 2 月に表明しました。当面は、2030 年ま
でに温室効果ガス排出量の 46% 削減（2013 年比）を目指
しています。この挑戦を進める上で、本市で温室効果ガス
排出量が最も多い「運輸部門」における取り組みが重要と
なります。石油や石炭などの化石燃料から、太陽光・風力・
水力・バイオマスなどの再生可能エネルギーの活用へとエ
ネルギーシフトを進めていく中で、EV の普及は重要な取
り組みです。EV インフラの整備によって充電不足の不安
を解消し、安心して EV を利用できる環境を整えることで
EV の普及を図ります。
　本協定の締結によって、同社が持つ EV 充電インフラ事
業の知見や技術を生かしながら、市内の公共施設を中心に
EV 充電器の設置を進めていきます。また、クリーンエネ
ルギー自動車の普及促進や次世代の環境問題への啓発など
について、官民一体となって取り組んでいきます。 問ゼロカーボンシティ推進室　☎ 31-6520
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Terra Motors 株式会社と連携協定を締結

8 月号のアンケート　39 通

広報させぼアンケート
応募フォーム

宛
先 はがき　〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所広報広聴課宛て

10 月号プレゼント

市内のさまざまな店舗でも使用できる
QUO カード（1,000 円分）をプレゼン
トします。

問広報広聴課　☎ 24-1111

「広報させぼ 10 月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、10 月 22 日（日）までに広報広聴課へ（消
印有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（11 月中旬）をもって代えさ
せていただきます。

10名様

QUO カード（1,000 円分）

意見

回答

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

「聞いて徳する話」募集中　身の回りで見つけた “ 聞いて「徳」する話 ” を募集中です。応募用紙は事務局で
配布しており、市ホームページからもダウンロードできます。 問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856

EV 充電設備の設置イメージ

トピックス

宮島市長と Terra Motors 株式会社
自治体統括責任者 酒井氏

　野良猫に餌をやっている人が近所にいて、猫が増
えて糞

ふん
害などで困っています。猫の飼い方などにつ

いて、情報発信していただけないでしょうか？

　本市では、不幸な命の連鎖を断ち切るため、また、
地域における糞尿被害等の減少を図るため、餌やり
行為者に対する訪問を行い、動物愛護管理法に基づ
く啓発等を行うとともに、本市独自の助成金制度に
より地域猫活動を推進しています。
　無責任な餌やり行為（餌だけを与え、不妊去勢手
術、糞尿始末をしないこと）は、不幸な命を増やす
ばかりではなく、周辺住民の方々に多大な迷惑と住
民間のトラブルを発生させる行為であり、決して愛
護とは言えません。本来の愛護とは、その動物に対
して終身お世話をして最後まで責任を持つことで
す。市民の皆さんにはご理解をいただき、取り組み
に対するご協力をお願いします。 問動物愛護センター　☎ 42-3300

動物愛護センター
ホームページ

動物愛護センター
インスタグラム

動物は終身お世話をして
最後まで責任を持ちましょう


	0124p②修正
	0203p修正
	0407p⑤修正
	0809p④修正
	1013p⑥修正
	1415p修正
	1621p③修正
	2223p③修正

