
祝日の燃やせるごみの収集
11 月 23 日㊍㊗＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

来年分の指定ごみ袋購入補助券を配付
11 月下旬から 12 月下旬にかけて、指
定ごみ袋購入補助券（1 人当たり 5 枚
1 つづり）を各世帯に配付します。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

市税等は納期内に納めましょう
市税等は道路や公園の整備、福祉、保健、
子どもの教育など市民の皆さんに身近
で生活に必要な行政サービスを行うた
めの財源で、所得や資産の状況に応じ
て公平に負担していただくものです。
定められた期限までに納めないことを

「滞納」と言い、滞納になれば督促状や
催告書によって納付を促されることに
なります。督促や催告を行っても納付
に応じていただけない場合、法令に基
づき金融機関や勤務先、取引先などに
対して財産調査を行った上で「滞納処
分（差し押さえ）」を実施します。

【令和 4 年度の滞納処分状況】
（預貯金）2,691 件、（給与・年金）88 件、
（不動産）54 件、（その他）460 件
問収納推進課

11 月は国民健康保険税
第 6 期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく便利な口座振替をご利用くだ
さい。口座振替の申し込みは各金融機
関、収納推進課、各支所、宇久行政セ
ンターで受け付けています。
問収納推進課

年末調整用の各種納付額確認票
各種納付額の確認が必要な人に次の場
所で納付額確認票を交付します。
・国民健康保険税、後期高齢者医療保

険料⇨医療保険課、各支所、宇久行
政センター

・介護保険料⇨長寿社会課、医療保険課、
各支所、宇久行政センター

問医療保険課

国保の変更届は 14 日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主

（員）が、医療保険課、各支所、宇久行
政センターで手続きしてください。
問医療保険課

社会保険料の控除証明書
ことし 1 月～ 10 月 2 日㊊に国民年金
保険料を納付した人に、日本年金機構
から「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が 10 月下旬に送付されてい
ます。10 月 3 日㊋～ 12 月末に初めて
納付した人は、2月上旬に送付されます。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

救急医療情報キット・緊急時連絡カード
自宅や外出時の急な容態変化に備え、
救急隊員や医療機関に必要な情報を的
確に伝達する「救急医療情報キット」や

「緊急時連絡カード」をご利用くださ
い。キットやカードに記載する内容は、
新しい情報に更新してください。

【配布場所】保健福祉政策課、市役所・
中央保健福祉センター玄関案内、各
支所、市社会福祉協議会　など

問地域福祉推進室

11 月は町内会加入促進月間
安全・安心なまちづくりのために、お
住まいの地域の町内会に加入し、積極
的に活動に参加しましょう。
問コミュニティ・協働推進課

マイナンバーカードの
受け取りのための臨時受け付け

日程　❶ 11 月 23 日㊍㊗～ 26 日㊐、30
日㊍～ 12 月 3 日㊐、7 日㊍～ 10 日㊐
10 ～ 18 時❷ 11 月 26 日㊐ 9 ～ 13 時

場所　❶イオン佐世保白岳店❷戸籍住
民窓口課

内容　マイナンバーカードの申請など
問戸籍住民窓口課

11 月 9 日㊍～ 15 日㊌は
秋季全国火災予防運動

この季節は空気が乾燥し、火災が発生
しやすくなっています。火の取り扱い
には十分注意しましょう。

【少年消防クラブ防火ポスター展示】
日程　11 月 1 日㊌～ 15 日㊌
場所　エレナさせぼ五番街店
問消防局予防課　☎ 23-2539

看板などの設置には
道路占用許可申請手続きを

市道上に突出して看板などを設置する
場合、道路占用許可が必要です。無届
けの設置は不法占用となります。
問土木管理課

交通遺児福祉見舞金
交通事故で親を亡くされた市内在住の交
通遺児（18 歳以下で就学中の人に限る）
を対象に、福祉見舞金（6,000 円）を支
給します。詳しくはお尋ねください。
〆切　11 月 30 日㊍
問保健福祉政策課

水道管に破損があったら
宅地内でご家庭の水道メーターから蛇
口までの間に破損や漏水を見つけた時
は、佐世保市指定給水工事事業者に
依頼して、費用は家庭で負担の上修
理してください。道路などでの水漏
れは水道維持課か北部管理事務所（☎
64-4010）、宇久営業所（☎ 0959-57-
3145）に連絡してください。
問水道維持課 　☎ 24-1151

先端設備等導入促進事業補助金
労働生産性の向上を図る中小企業者が
行う、設備投資経費を一部補助します。
対象　「先端設備等導入計画」の認定を

受けた市内中小企業者
〆切　1 月 31 日㊌

問商工労働課

中小企業輸送費支援事業補助金
九州圏外への自社製品の新たな販路開
拓を行う際の輸送費を一部補助します。
対象　製造業を営む市内中小企業者
〆切　2 月 29 日㊍

問商工労働課

ハローワークプラザ佐世保
開庁日等の変更

10 月 2 日㊊から変更しました。
内容　【開庁】平日 10 ～ 18 時、【閉庁】

土・日曜、祝日【オンライン職業相談】
長崎県労働局 HP で予約

問ハローワークプラザ佐世保  ☎ 24-0810

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 11 月 10 日㊎❷ 11 月 16 日

㊍❸ 11 月 22 日㊌❹ 12 月 4 日㊊　
※全て 9 ～ 17 時。

場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP
から申し込んでください

問同支援拠点　☎ 095-828-1462

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　11 月 11 日㊏、25 日㊏、12 月

9 日㊏　※全て 9 ～ 16 時。
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

女性に対する暴力をなくす運動
日程　11 月 12 日㊐～ 25 日㊏
場所　❶スピカ❷佐世保港周辺
内容　❶紫色のリボンツリー展示など

❷イルミネーションを紫色でライト
アップ

問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

女性の人権ホットライン強化週間
日程　11 月 15 日㊌～ 21 日㊋の平日

8 時 30 分～ 19 時、11 月 18 日㊏、
19 日㊐ 10 ～ 17 時

【女性の人権ホットライン（全国共通）】
☎ 0570-070-810
問長崎地方法務局佐世保支局  ☎24-4850

12 月 4 日㊊～ 10 日㊐は人権週間
【特設人権相談所】
日程　11 月 24 日㊎ 10 ～ 15 時
場所　広田・崎辺・愛宕・清水・大野・

相浦・江迎地区コミュニティセンター
【人権週間の集い】
日程　12 月 2 日㊏ 13 時 30 分～ 14 時

20 分
場所　アルカス SASEBO

【「人権の花」運動作品展】
日程　12 月 6 日㊌～ 11 日㊊
場所　博物館島瀬美術センター
問長崎地方法務局佐世保支局  ☎24-4850

合併処理浄化槽への転換をお願いします
合併処理浄化槽は浄水能力が高く、家
庭からの排水を全て処理する装置です。
単独処理浄化槽や汲み取り便槽では、
生活雑排水がそのまま放流され、川や
海の水質悪化や悪臭の原因となります。
市では、合併処理浄化槽への転換に係
る工事費用を一部補助しています。
問環境保全課　☎ 26-1787

業務委託
【犬の登録手数料と狂犬病予防注射済
票交付手数料の徴収】三根ペットクリ
ニック

令和 6 年度佐世保市市政功労者
「善行者」表彰の候補者（他薦だけ）

対象　市民の模範となるボランティア
活動（社会福祉や環境美化など）に
10 年以上従事した人。役職や年齢は
問いません

申込　推薦書を郵送（〒 857-8585、
住所不要）かファクス（25-2184）、
応募フォームのいずれかで秘書課へ

〆切　11 月 30 日㊍

問秘書課

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18 歳以上 33 歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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お知らせ

募集

市 HP
（市政功労者表彰）

市 HP
（先端設備等導入促進事業）

市 HP
（輸送費支援事業）



新入学児童に就学通知書を送付
来年 4 月に小学校および義務教育学校
へ入学する子どもがいる世帯に、12 月
中旬までに就学通知書を送付します。通
知書が届かない場合はご連絡ください。
問学校教育課

市立小・中学校および義務教育学校の
就学に関するお知らせ

本市に住民登録している小・中学生は、
登録地に基づいて就学校を指定してい
ます。特別な理由で指定校以外の学校
に通学を希望する場合は、就学指定校
変更基準を基に教育委員会が審議しま
すので、手続きしてください。許可さ
れた場合の通学の安全は保護者の責任
で確保してください。
申込　就学通知書と印鑑を持参して学

校教育課へ
〆切　1 月 19 日㊎
問学校教育課

就学一時金の入学前貸し付け
対象　来年 4 月に大学・短期大学・修

業年限 2 年以上の専修学校専門課程
（専門士、高度専門士の称号が付与さ
れる課程・学科に限る）に進学を予定
している子を持つ人で、本市に住所
を有する人

申込　12 月 1 日㊎～ 28 日㊍に申請書
類を郵送（〒 857-8585、住所不要）
か直接教育委員会総務課へ

※貸し付け後 1 年間据え置き。10 年以
内に金額を年賦、半年賦、月賦で返還
してください。

問教育委員会総務課

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15 日以内に速やかに届け出てく
ださい。
対象　中学 3 年生までの児童を養育す

る人（所得制限あり）

※公務員は勤務先からの支給です。
※申請しないと手当は受けられません。
※オンラインで認定請求書等を提出で

きる「ぴったりサービス」をご利用く
ださい。

問子ども支援課

出前保育「みんなであそぼう」
日 程　11 月 21 日 ㊋、12 月 5 日 ㊋　

※全て 9 時 30 分～ 12 時。
場所　柚木地区コミュニティセンター
内容　手遊び、絵本の読み聞かせなど
対象　0 ～ 5 歳の未就園児とその保護

者、妊婦
問日野子育て支援センター   ☎28-3264

出前保育「みんなよっといで～！！」
日程　11 月 27 日㊊ 10 時 30 分～ 12 時
場所　かいぜ保育園
内容　手遊び、ふれあい遊びなど
対象　未就園児とその保護者、妊婦
※飲み物とタオルを持参ください。
問菫ヶ丘幼児園子育て支援センター
　☎ 34-4188

里親出前講座
日程　11 月 27 日㊊ 14 ～ 15 時
場所　中央保健福祉センター
内容　里親制度の説明、里親体験談、

意見交換
対象　里親に興味がある人・なりたい人
問長崎県里親育成センターすくすく
　☎ 0957-53-7343

保育士の資格を生かしませんか
日程　11 月 15 日㊌ 10 時～ 11 時 30 分
場所　中央保健福祉センター
内容　保育施設への復帰・再就職へ向

けた講話など
対象　現在保育施設に勤務していない

保育士資格を有する人
申込　電話で保育幼稚園課へ
〆切　11 月 13 日㊊
問保育幼稚園課

子育て世帯生活支援特別給付金の申請
は 2 月 29 日㊍まで

支給要件に該当する人で、5 月 31 日
の支給を受けていない人は 2 月 29 日
㊍までに申請をお願いします。
問子ども支援課

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト

「すくすく SASEBO」をご覧ください。

第 3 期市営・県営住宅空家補充入居者
【用紙配布】（市営）11 月 2 日㊍から市

営住宅管理センター、県住宅供給公
社佐世保事務所、市役所住宅課・1
階総合案内、各支所、宇久行政セン
ター、市社会福祉協議会

（県営）10 月 27 日㊎から県住宅供給
公社佐世保事務所、市営住宅管理セ
ンターなど

申込　11月10日㊎～13日㊊に（市営）
まちなかコミュニティセンター、（県
営）県住宅供給公社佐世保事務所へ

※市営と県営の併願もできます。
問（市営）市営住宅管理センター
　☎ 25-9625
問（県営）県住宅供給公社佐世保事務所
　☎ 22-9612

烏帽子岳散策の森「きのこ園」利用者
内容　シイタケの栽培（栽培期間3年）
定員　10 組（応募多数の場合抽選）
料金　3,000 円（3 年分）
申込　11 月 1 日㊌～ 12 月 8 日㊎に

住所、氏名、電話番号を記入し、は
がき（〒 857-8585、住所不要）か
ファクス（25-1710）、市 HP から農
林整備課へ

問農林整備課

公共職業訓練受講生
日程　1 月 5 日㊎～ 6 月 28 日㊎
場所　ポリテクセンター佐世保
申込　ポリテクセンター佐世保へ
〆切　11 月 27 日㊊
問ポリテクセンター佐世保   ☎58-3118

佐世保市社会福祉大会（無料）
日程　11 月 13 日㊊ 13 時
場所　アルカス SASEBO

内容　テーマ「子ども支援は未来への
投資 - 高齢者と子どもの世代間地域
交流を軸に考える -」、講師＝（一社）
おかえり基金 理事長 土井髙德氏

問保健福祉政策課

親子テニス教室
日程　12 月 24 日㊐～ 2 月 25 日㊐❶
（低学年の部）9時～10時30分❷（高
学年の部）10時30分～12時（全6回）

場所　総合グラウンド
対象　小学生とその保護者
定員　各先着 30 人
料金　1 人 1 回 500 円
申込　11 月 24 日㊎以降に E メール
（moushikomi@fou-sasebosports.
org）で総合グラウンドへ

問総合グラウンド管理事務所
　☎ 47-3125

第 2 回消防設備士試験
日程　2 月 4 日㊐ 10 時
場所　長崎大学
申込　【電子申請】11 月 24 日㊎～ 12

月 5 日㊋【書面申請】11 月 27 日㊊
～ 12 月 8 日㊎に（一財）消防試験研
究センターへ

問同研究センター　☎ 095-822-5999

バドミントンダブルス大会
日程　2 月 25 日㊐ 9 時
場所　小佐々スポーツセンター
定員　先着 60 組　料金　1 組 2,200 円
申込　11 月 26 日㊐～ 1 月 14 日㊐に

ファクス（68-3787）で小佐々スポー
ツセンターへ

問小佐々スポーツセンター   ☎68-3787

人権「子どもの人権」
いじめや体罰、性被害など、子どもが
被害者となる事案が後を絶ちません。
ことし 4 月には全ての子どもが将来に

わたって幸福な生活を送ることができ
る社会の実現を目指し「こども基本法」
が施行されました。子どもも一人の人
間として最大限に尊重され、守られな
ければなりません。子どもの意見も大
切に、学校や家庭、地域の連携を深め、
子どもの人権を守りましょう。
問人権男女共同参画課

11 月は児童虐待防止推進月間
児童虐待を防止するには、地域の皆さ
んの気付きが大切です。心配な時はす
ぐに連絡してください。

【相談窓口】
・子ども子育て応援センター（平日 8 時

30 分～ 17 時 15 分）　☎ 24-1111
・佐世保こども・女性・障害者支援セ

ンター（24 時間対応）　☎ 24-5080
・児童相談所全国共通ダイヤル
　☎ 189（いちはやく）
問子ども子育て応援センター

来年 4 月の幼稚園、保育園、
認定こども園等の利用申し込み（2 次）
対象　施設を利用していない人、別の

施設の利用を希望する人
申込　12 月 1 日㊎～ 28 日㊍の平日

に保育幼稚園課、宇久行政センター、
各施設へ

※来年 1 月以降も受け付けますが、期
間内に申し込みした人を優先します。

問保育幼稚園課

「幼児ことばの教室」
令和 6 年度入級児募集

言葉の発達や発音に悩みがある就学前
の子ども向けの教室です。
対象　平成 30 年 4 月 2 日～令和 2 年

4 月 1 日生まれの子
申込　11 月 6 日㊊～ 12 月 22 日㊎に

電話で幼児ことばの教室へ
問幼児ことばの教室　☎ 25-5695
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講演会 など

【昼開催】
・大垣ＧⅢ場外
・広島ＦⅠ場外（玉野）
・松戸ＦⅠ場外
・高知ＦⅠ場外
・本場ＦⅠ
・豊橋ＦⅠ場外
・和歌山ＦⅠ場外
・松阪ＦⅠ場外
・防府ＦⅠ場外（玉野）
・別府記念ＧⅢ場外

【ナイター開催】
・奈良ＦⅠ場外
・川崎ＦⅠ場外
・競輪祭ＧⅠ場外（小倉）
・玉野ＦⅠ場外
・久留米ＦⅠ場外
・伊東記念ＧⅢ場外
・川崎ＦⅠ場外
・松阪ＦⅠ場外

11 月 16 ～ 19 日
18 ～ 20 日
21 ～ 23 日
21 ～ 23 日
24 ～ 26 日
27 ～ 29 日
28 ～ 30 日

12 月 1 ～ 3 日
4 ～ 6 日

7 ～ 10 日

16 ～ 18 日
18 ～ 20 日
21 ～ 26 日
27 ～ 29 日

29 ～ 12 月 1 日
2 ～ 5 日
6 ～ 8 日

8 ～ 10 日

させぼ競輪
☎ 31-4797 

シリーズ

トップくんフリーマーケット、バ
ンク開放についてはさせぼ競輪
HP でお知らせします。

子育て

市 HP
（きのこ園）

すくすく SASEBO



わくわくママの会（妊婦の会）
日程　毎月❶第 1 木曜❷第 2 金曜（祝

日を除く、14 時 30 分～ 16 時）
場所　❶北部子育て支援センター❷東

部子育て支援センター
内容　沐

もくよく
浴体験、妊婦体験、ふれあい

遊び、絵本の紹介など
対象　本市在住の妊婦、その家族
※母子手帳や父子手帳を持参ください。
問❶北部子育て支援センター
　　☎ 47-3329
　❷東部子育て支援センター
　　☎ 39-4002

介護者の「こころ」の相談会
日程　申し込みに応じて随時
場所　長寿社会課、各支所
内容　臨床心理士による個別相談
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

介護教室（無料）
日程　❶ 11 月 19 日㊐ 14 ～ 16 時❷

11 月 22 日㊌ 13 時～ 14 時 30 分
場所　❶山澄地区コミュニティセン

ター❷中里皆瀬地区コミュニティセ
ンター

内容　❶認知症の方との関わり方❷在
宅介護においての身体介護技術

対象　本市在住の人
申込　電話で❶特別養護老人ホームやま

ずみ荘❷在宅介護支援センター愛健へ
〆切　❶ 11 月 18 日㊏❷ 11 月 21 日㊋
問❶やまずみ荘　☎ 34-8000
　❷愛健　☎ 40-7400

視覚障害者の集い
日程　11 月 26 日㊐ 13 時～ 15 時 30 分
場所　福祉活動プラザ
内容　体験発表会、視覚障害者用福祉

用具・機器展示、相談受け付け
対象　見えない・見えにくいことで日

常生活に不自由を感じている人、そ
の家族や関心のある人

申込　電話で市視覚障害者協会へ
〆切　11 月 20 日㊊
問市視覚障害者協会　☎ 24-9407

依存症に関する講演会
日程　11 月 18 日㊏ 15 ～ 17 時
場所　中央保健福祉センター
対象　依存症当事者やその家族、関係

者、関心のある人
定員　会場 20 人、オンライン 50 人
申込　電話かファクス（25-2281）、応

募フォームのいずれかで障がい福祉
課へ

〆切　11 月 13 日㊊

問障がい福祉課

障害者巡回歯科診療
日程　1 月 12 日㊎、19 日㊎、26 日

㊎ 11 時
場所　佐世保祐生園
申込　（施設利用者）申込書を施設で

とりまとめて県口腔保健センターへ
（在宅の人）申込書を障がい福祉課へ

〆切　受診の 1 カ月前

問障がい福祉課

「8020 認定証」を発行します
満 80 歳以上で、自分の歯を 20 本以
上持ち、登録歯科医院で成人歯科検診
を受診した認定証希望者に「8020 認定
証」を発行します。
問健康づくり課

成人歯科健診節目年齢無料健診
かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯
科健診を受ける市民を増やすため、節
目年齢を迎えた人に「無料健診はがき」
を送付しています。
対象　ことし 10 月 1 日㊐時点で本市

に住民登録があり、昭和 38・48・
58 年生まれで誕生日が 6 月 1 日～
10 月 31 日の人

※ 10 月 2 日㊊以降に本市へ転入し、
要件に該当する人は、健康づくり課
に連絡してください。

問健康づくり課

市民公開講座
「健康教室」（無料）

日程　11 月 14 日㊋ 14 ～ 15 時
場所　総合医療センター
内容　緑内障について

問総合医療センター　☎ 24-1515

11 ～ 1 月は
ノロウイルス食中毒予防強化期間

次のことに注意し、食中毒を予防しま
しょう。
・調理や食事の前、トイレの後は十分

な手洗いと消毒を行う
・食材はよく洗い、十分に加熱（中心温

度 85 ～ 90 度で 90 秒間以上の加熱
が有効）する

・包丁、まな板、ふきんなどの十分な
洗浄の他、熱湯や漂白剤などによる
消毒を行う

・下痢、嘔
おうと

吐の症状がある場合は調理
を控える

・嘔吐物、ふん便を処理する時は周り
を汚染させない

問生活衛生課
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生活衛生

健康づくり

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　11 月 13 日㊊ 18 時 30 分
⃝佐世保断酒会
　・11 月 14 日㊋、28 日㊋ 13 時 30 分
　・11 月 19 日㊐ 13 時 30 分、12 月 2 日

㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時

⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　毎週水曜 19 時
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　11 月 11 日㊏、25 日㊏、12 月 9 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　11 月 15 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　11 月 18 日㊏ 13 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　11 月 18 日㊏ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線　☎ 095-822-3308

検診・検査 など

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・11 月 13 日㊊①大野地区コミュニティセンター
・11 月 14 日㊋①中里皆瀬地区コミュニティセンター
・11 月 21 日㊋②北地区コミュニティセンター

③ダイソー矢峰店
・11 月 22 日㊌②相浦ニュータウン棚方第 2 公園横

③椎木町公民館
・11 月 30 日㊍②よかばい相浦駐車場

③美鳥ヶ丘バス停（日野町）
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 ～ 11 時② 9 時 20 分～ 10 時③ 10 時 20 分～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ

❸成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関　料金　500 円
申込　直接登録医療機関へ
※中央保健福祉センターでも火曜（不定期）に実施していま

す。申し込みは健康づくり課へ。

❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ

❺大腸がん検診
日程　11月28日㊋9～11時　場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話番号と件名に

「大腸がん検診」を明記し、電話か E メール（kenkou@
city.sasebo.lg.jp）で健康づくり課へ

❻エイズ・性感染症相談（匿名、無料）
【エイズ・梅毒・クラミジア抗体検査】
日程　（夜間検査）12 月 1 日㊎ 18 時、18 時 40 分

（休日検査）12 月 9 日㊏ 14 時、15 時 30 分、17 時
場所　中央保健福祉センター
定員　各回 1 人
申込　開催日の 2 日前までに電話（☎ 0120-104-783（平日

8 時 30 分～ 17 時 15 分））で申し込んでください

❼乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 8 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 8 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❺）、感染症対策課（❻）、子ども保健課（❼）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

総合医療センター
（健康教室）

市 HP
（依存症講演会）

市 HP
（障害者巡回歯科診療）

障がい福祉

高齢者と介護


