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　「幼い頃から『乗り物』と『ものづく
り』が好きで、小学生の時には乗り物
の設計士になりたいと思っていまし

た」と話すのは、前畑造船で働く福岡県出身の田
たがた

形和希さ
んです。初めてフェリーに乗船した時、「こんなに大きな
構造物が動くなんて、すごいな、格好いいな」と子ども心
に感じたことがきっかけとなり、そのフェリーを建造した
同社で働くことを目指すようになりました。
　現在、その夢をかなえた田形さんは、同社で新造船の基
本設計などに携わっています。仕事について尋ねると「船
主さまをはじめとする船造りに関わる人たちの思いを形に
するため、まずは図面を作成します。想像していた船が現
実のものになっていく、その過程に携われることにやりが
いを感じています」と話します。

　最後に「船造りには、造船所の各部門に加え、船主さま
や船員の方々、メーカー、その他関係会社など多くの人が
関わります。それぞれの立場からさまざまな意見や情報が
出てくるため、その膨大な情報を一つにまとめていくこと
が必要です。小さなすれ違いが作業の遅れにつながってし
まうこともあることから、手戻りを減らし効率的に作業を
進めていくために『情報共有力』を高めていきたいです」と
今後の目標を力強く話すとともに、「良い船を建造するた
めには知識と経験が必要です。どんなことでも学ぶ姿勢を
大切に、これからも頑張っていきたいです」と船造りにか
ける熱い思いを話していただきました。

（取材日　10 月 24 日）

良い船を建造するために
　　どんなことでも学ぶ姿勢を大切に

佐世保で頑張る若者紹介 19

基地のお仕事紹介 15

　「水中処分隊では、水中にある不発
弾や機雷の処分を行っています。対処
する際は、いつ爆発するか分からない
ので、気を引き締めて仕事をしていま

す」と話すのは、雲仙市出身の海上自衛隊佐世保水中処
分隊に所属する潜水員の山崎覚

さとし
志さん（31 歳）です。

　制服がある職業に憧れていたことと、兄が海上自衛隊に
入隊していたことをきっかけに入隊を決意した山崎さん。
入隊後は水中処分隊に興味を持ち、所属する先輩の話を聞
いて水中処分隊への配属を希望しました。
　「潜水員には水泳能力が求められますが、私は水泳が得
意ではなかったため、業務終了後にスイミングスクール
で練習を重ねました」と潜水員になるまでの苦労を話し
ます。また、仕事について尋ねると「不発弾や機雷を処
分する時は、被害最小限の観点から 1 人で潜って処理を
行います。実際に 1 人で処分ができたときはやりがいを

感じます」と話してくれました。
　最後に「潜水員は体力が必要な職種なので日々の訓練
で体を鍛えています。何かあった際は水中だけでなく、
災害派遣等でも、いつでもすぐに対応できるように頑張
りますので、応援をよろしくお願いします」と市民の皆
さんへメッセージをいただきました。

　　　　　　　　　　　（取材日　10 月 24 日）
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シリーズ 中央公園 6

イベントレポート
「お仕事体験」「ツリーハウス開放」

最新の情報はこちらをご覧ください
（中央公園インスタグラム）

問中央公園管理室　☎ 37-8488

　10 月 14 日（土）、子どもたちが中央公園スタッフの
仕事を体験するイベントがありました。ツリーハウス周
辺の草取りや剪

せんてい
定を体験した子どもたちは「お仕事って

こんなに大変なんだなと思いました」と感想を伝えてく
れました。この日は、普段開放していないツリーハウス
の開放日でもありました。開放日は中央公園インスタグ
ラムでお知らせしていますので、ぜひチェックしてくだ
さい。

今後のイベント
⃝ 12 月 15 日（金）～ 16 日（土）
　SDGs フォーラム

・15 日（金）16 時～ 19 時
　ゲストを迎えたパネルディスカッション
・16 日（土）10 時～ 16 時
　親子で楽しめる SDGs カードゲーム など

⃝ 12 月 23 日（土）13 時～ 15 時
　せっけんづくりワークショップ

いつでもすぐに対応できるよう
　　　　　日々体を鍛えています

調理のワンポイント
八幡巻きは日本の郷土料理で、ゴボウを使った縁起のいい料
理です。おせち料理の一品にどうぞ。

1 人分の栄養価
熱量 233kcal、たんぱく質 20.8g、脂質 11.9g、
カルシウム 26mg、食塩相当量 0.8g

作り方
❶ゴボウは皮をむいて、牛肉の幅に合わせた長さに切り、

1cm 角の太さになるように 4 ～ 8 つ割にする
❷ニンジンをゴボウと同じくらいの太さの棒状に切る
❸ゴボウとニンジンは、だし汁で軟らかくなるまで煮て

冷ましておく
❹インゲンマメはゆで、ゴボウやニンジンと同じ長さに切る
❺牛肉に塩・こしょうを振り、❸❹をしっかりと巻く
❻フライパンで油を熱し、❺を巻き終わりから焼く。回

しながら焼き、火が通ったら A を加え、汁気がなくな
るまで絡める

❼❻を 2 つに切り、盛り付ける

栄養士おすすめレシピ
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