
祝日の燃やせるごみの収集
3 月 20 日㊌㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

粗大ごみ戸別有料収集予約システム
申し込みや収集日の空き状況の確認が
インターネットでいつでもできます。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

市県民税・国民健康保険税等の
申告受け付けは 3 月 15 日㊎まで

申告会場は中央保健福祉センター 8 階
講堂です。申告する人は期限内に済ま
せてください。混雑緩和のため会場で
整理券を配付し、順次受け付けを行い
ます（事前予約はできません）。
※所得税の確定申告は佐世保税務署
（☎ 22-2161）にお尋ねください。

※詳しくは、本紙 1 月号折り込みチラ
シや 2 月号をご覧ください。

問市民税課（市県民税）
問医療保険課（国民健康保険税）

固定資産税に係る
土地・家屋価格などの縦覧・閲覧

令和 6 年度の固定資産税評価額が記載
された縦覧帳簿を見ることができます。
❶帳簿の縦覧（土地・家屋）
❷台帳の閲覧（土地・家屋・償却資産）
日程　❶ 4 月 1 日㊊～ 30 日㊋❷ 4 月

1 日㊊～来年 3 月 31 日㊊　※いず
れも平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分。

場所　❶❷資産税課、各支所、宇久行
政センター（❶支所、宇久行政セン
ターは管内分だけ）

対象　❶納税者とその同居家族、納税管
理人、代理人（委任状が必要）❷納税義
務者とその同居家族（5 月 1 日㊌以降
は委任状が必要）、納税管理人、代理
人（委任状が必要）、借地・借家人（対
象物件だけ。賃貸借契約書などが必要）

※❶❷とも窓口で身分証明書の提示が
必要です。納税通知書や課税資産明
細書がある人は持参してください。

問資産税課

固定資産税路線価格と
標準宅地の価格閲覧

日程　4 月 1 日㊊以降の平日 8 時 30
分～ 17 時 15 分

場所　資産税課、行政資料閲覧コーナー
問資産税課

軽自動車の廃車や名義変更
軽自動車税（種別割）は 4 月 1 日現在の
所有者に課税されます。名義変更や廃
車、転出、盗難に遭ったなどの場合は、
3月29日㊎までに手続きしてください。
※原付バイク・小型特殊車を廃車する

ときは、ナンバープレートを取り外
して返納してください。

問資産税課（125cc 以下のバイク、小
型特殊車）

問佐世保自動車検査登録事務所（125cc
を超えるバイク）　☎ 050-5540-2084

問軽自動車協会（軽三輪・軽四輪）
　☎ 31-1385

軽自動車税（種別割）の減免
身体障害者手帳等を持つ人のためや、公
益のために使用する軽自動車等は、軽自
動車税（種別割）の減免を受けられる場
合があります。詳しくはお尋ねください。
日程　4 月 2 日㊋～ 5 月 31 日㊎の平日
問資産税課

3 月は国民健康保険税第 10 期分の納付月
忘れず、納期内に納めましょう。納め
忘れがなく、便利な口座振替をご利用
ください。口座振替の申し込みは、各
金融機関、各支所、宇久行政センター、
収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

国民年金保険料は納期内に納付を
国民年金は、老後の生活や障がい、死
亡などの時に大きな支えとなります。
保険料の納め忘れが続くと、将来の年
金や障害年金、遺族年金を受け取れな
い場合があります。もしもの時に後悔
しないよう、保険料はきちんと納付期
限内に納めましょう。納付期限は翌月
末です。納期から 2 年経過すると時効
によって納められなくなります。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

移動理由アンケート
転居理由を適切に把握し、より良い
まちづくりを行うため「移動理由アン
ケート」を実施しています。本アンケー
トは、県が中心となり、県内全ての市
町で実施しているものです。アンケー
ト用紙は市役所、各支所、宇久行政セ
ンターの窓口で配布・回収しており、
スマートフォンでも回答できます。
対象　県や市町をまたいで転入・転出

する人
問政策経営課

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、前
田円常寺町内会の「コミュニティセン
ターの大規模修繕」に対し助成を行い
ました。
問コミュニティ・協働推進課

市が発注する建設工事および
建設コンサルの入札情報の公表

本市が発注する建設工事（130 万円
超）、建設コンサル（50 万円超）の入札
については、入札情報公開システムで
入札案件情報、入札結果などを公表し
ています。令和 6 年度の発注見通しは、
4 月上旬に市 HP に公表する予定です。
問契約課

就職や進学等で
関東・関西地方へ転居する人へ

「東京佐世保会」、「関西佐世保会」は、
関東・関西在住の本市出身者やゆかり
のある人で構成され、ふるさと佐世保
を思い、佐世保の発展を願い活動する
佐世保の応援団です。さまざまな世代
や職業の人が「佐世保」という絆で集ま
り、懇親会の開催やイベント情報の提
供を行うなど、多くの交流が図られ、
ふるさと佐世保を身近に感じることが
できます。ぜひご参加ください。
問東京佐世保会事務局（東京事務所内）
　☎ 03-5213-9060
問関西佐世保会事務局
　☎ 090-3655-6307

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　3 月 23 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

道路安全のためのお願い
・市道の照明灯（街灯）が消えていると

き＝道路照明灯コールセンター（☎
0120-105-557）へ

・市道に穴が開いているとき＝道路維
持課へ

・市道・里道の占用（足場や仮設・看板
の設置など）、河川・水路の占用（橋

の設置など）、市道・里道の改造（歩
道の切り下げなど）＝土木管理課へ

問土木管理課

転出する際は防災ラジオの返却を
市が貸し出している防災ラジオは、佐
世保市内でしか使用できません。市外
へ転出する場合、必ず防災危機管理局
まで返却してください。
問防災危機管理局

市内路線バスのダイヤ改正
西肥自動車およびさせぼバスにおいて、
4 月 1 日㊊から路線バスのダイヤ改正
が行われます。詳しくは下記事業所へ
お尋ねください。

問西肥自動車　☎ 25-1111
問させぼバス　☎ 22-2822

1 日経営ドック（無料）
中小企業からの経営（経営改善、資金繰
りなど）に関する相談に、中小企業診断
士や社会保険労務士、IT コーディネー
タなど専門家がアドバイスを行います。
日程　平日（祝日を除く）9 ～ 17 時
場所　佐世保商工会議所
申込　電話で下記のいずれかへ
問佐世保商工会議所　☎ 22-6121
問佐世保商工会議所 北松支所
　☎ 66-3121
問佐世保市北部商工会　☎ 64-2139
問宇久町商工会　☎ 0959-57-2163

転居時は水道局へ届け出を
水道の使用開始や中止の届け出は、早
めにお願いします。
申込　水道局 HP（24 時間手続き可）か

電話で水道局（平日 8 時 30 分～ 17
時 15 分）へ

問水道局営業課　☎ 25-9662
問宇久営業所　☎ 0959-57-3145

住居確保給付金
離職や減収等で経済的に困窮し、住居
を喪失または喪失する恐れのある人を
対象に、就職や増収に向けた活動をす
ることを条件に、一定期間賃貸住宅の
家賃の全額または一部を支給します。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

スポーツ振興くじ助成事業
令和 5 年度スポーツ振興くじ助成金を
活用し、総合グラウンド陸上競技場に
写真判定装置一式を設置しました。
問スポーツ振興課

女性アスリートのための
メディカルチェックアンケート

女性アスリートの悩みを解決するため
のメディカルチェックアンケートを実
施しています。
対象　現役および引退した全ての女性

アスリート

問県スポーツ協会　☎ 095-845-2083

佐世保市医師会無料職業紹介所開設
市内医療機関・介護施設で就職を希望
する人に対し、求人情報の紹介や仲介
を行います。市内医療機関・介護施設
は求人募集することができます。

問佐世保市医師会無料職業紹介所
　☎ 23-1123

指定管理者の指定
【佐世保市福祉活動プラザ】社会福祉法
人むすび会【佐世保市宇久ターミナル】

（一社）宇久町観光協会【佐世保市吉井
活性化センター】吉井活性化センター
生産者協議会【佐世保市世知原活性化
施設】世知原活性化推進会

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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お知らせ

粗大ごみ
収集予約システム

佐世保市医師会 HP

西肥バス HP

アンケートフォーム



不動産鑑定士による不動産の無料相談会
不動産の売買、相続、賃貸借、担保、訴訟、
交換などの相談に応じます。
日程　4 月 1 日㊊ 10 ～ 16 時
場所　佐世保交通会館
申込　電話で長崎県不動産鑑定士協会へ
問同鑑定士協会　☎ 095-822-3471

市立看護専門学校オープンキャンパス
日程　3 月 23 日㊏ 9 時 30 分～ 11 時

30 分、13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　市立看護専門学校
内容　学校概要説明、看護体験など
対象　県内中学生・高校生と引率者・

保護者、社会人
申込　3 月 11 日㊊～ 20 日㊌㊗に氏名、

学校名、学年をメール（kangos@city.
sasebo.lg.jp）かファクス（24-7329）
で市立看護専門学校へ

問市立看護専門学校　☎ 24-7329

市制施行記念式典
地方自治や社会福祉、教育文化などさ
まざまな分野で功績があった皆さんを
市政功労者として表彰します。
日程　4 月 1 日㊊ 10 時
場所　アルカス SASEBO
問秘書課

甲種防火管理新規講習
日程　5 月 16 日㊍、17 日㊎
場所　労働福祉センター
定員　先着 110 人　料金　8,000 円
申込　3 月 27 日㊌～ 4 月 3 日㊌に日

本防火・防災協会へ

問日本防火・防災協会　☎ 03-6263-9903

危険物取扱者試験
日程　6 月 9 日㊐
場所　長崎県立大学　他
料金　甲種 6,600 円、乙種 4,600 円、

丙種 3,700 円
申込　4 月 1 日㊊～ 12 日㊎に消防試

験研究センターへ

問同試験研究センター  ☎095-822-5999

選挙⓲「寄付の禁止」
政治家（現職や立候補しようとしている
人）が、選挙区内の人や団体に対して寄
付をすることは、罰則をもって禁止され
ています（政治団体や親族に対するもの
および政治教育のための集会に関するや
むを得ない実費の補償を除く）。政治家
の後援団体が行う、選挙区内の人に対す
る寄付も同様に禁止されています。
禁止されている政治家の寄付の例

お祭りや地域行事への差し入れ・募
金、葬式の花輪・供花、お中元・お歳暮、
入学・卒業祝い、病気見舞い

【選挙クイズ】
正解者の中から抽選で 3 人に QUO
カード（3,000 円分）をプレゼントしま
す（発送をもって発表とします）。
問題　次のうち政治家が禁止されてい

ない寄付はどれでしょうか。
①選挙区内の人に送るお中元
②選挙区内にいる親族への入学祝い
③選挙区内のお祭りへの差し入れ

応募　クイズの答え、住所、氏名、年齢、
電話番号、シリーズ選挙に関するご
意見・感想を明記し、はがき（〒 857-
8585、住所不要）か応募フォームのい
ずれかで選挙管理委員会事務局へ

〆切　3 月 21 日㊍（当日消印有効）
【前回クイズ（2 月号）の回答】
正解　②

問選挙管理委員会事務局

人権「同和問題への正しい理解を」
同和問題（部落差別）は、私たちにとっ
て「ひとごと」ではない現在進行形の重
要な人権課題の一つです。同和地区、
被差別部落などと呼ばれる特定の地域
の出身であることや、そこに住んでい
ることを理由に、結婚を妨げられるな
どの差別が起こっています。また、イ
ンターネット上で差別を助長するよう
な内容を書き込む人もいます。同和問
題を正しく理解し、お互いの努力でみ
んなが人として尊重される差別のない
社会を築いていきましょう。
問人権男女共同参画課

たき火による火災にご注意を
昨年の春先、消防局管内で「たき火に
よる火災」が立て続けに発生しました。
たき火（雑草焼却など）は、農林漁業関
係者のやむを得ない焼却行為を除き、
法律で禁止されています。皆さまのご
理解とご協力をお願いします。
問消防局予防課　☎ 23-2539

自宅の消火器を確認しましょう
使用方法や使用期限、大きな変形や腐
食がないか確認しましょう。不要になっ
た消火器の廃棄は、消火器リサイクル
推進センターや消火器販売店などに確
認してください。
問消防局予防課　☎ 23-2539

公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住

宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限あり）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える

世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。

問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

市内バスモニター
内容　モニター期間＝令和6年度（1年間）
対象　市内路線バスを利用する 18 歳

以上で、毎月モニター活動の報告と
会議（2 回程度）への参加ができる人

定員　10 人（応募多数の場合、利用状
況を勘案して選考）

申込　住所、氏名、性別、電話番号、

市内路線バスに対する感想、市内路
線バスの利用状況を記載し、郵送

（〒 857-8585、住所不要）かファク
ス（25-9651）で地域交通課へ

問地域交通課

登録調査員
統計法に基づく基幹統計調査を実施す
るに当たり、あらかじめ市に登録し、
必要に応じて統計調査員として従事い
ただく「登録調査員」を募集していま
す。調査期間中は非常勤の公務員とし
て従事いただき、調査終了後に報酬が
支払われます。

問政策経営課

在日米軍従業員
駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）
では、米海軍佐世保基地で勤務する従
業員を募集しています。

【募集職種】技術職、販売事務職など（英
語力不要の職種もあり）

問エルモ佐世保支部　☎ 23-7191

スポーツ少年団員
スポーツやレクリエーション活動、社
会活動などを通じて、子どもたちの協
調性や創造性を養い、青少年の健全育
成を図ります。
内容　軟式野球、ソフトボール、空手道、

剣道、少林寺拳法、バドミントン競技
申込　4 月 1 日㊊～ 7 月 31 日㊌に総

合グラウンド管理事務所へ
問同事務所　☎ 47-3125

公共職業訓練 6 月期受講生
日程　6 月 4 日㊋～ 12 月 26 日㊍
場所　ポリテクセンター佐世保

料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　3 月 19 日㊋～ 4 月 22 日㊊に

ハローワークへ
※対象科など詳しくはお尋ねください。
問ポリテクセンター佐世保   ☎58-3118

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18 歳以上 33 歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

なぜ終わらない、職場のハラスメント
日程　3 月 10 日㊐ 13 時 30 分～
場所　スピカ
内容　講師＝弁護士 中

なかしき
鋪美香氏

料金　無料
※スピカ登録団体によるスピカミニま

つりも開催されます。
問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 3 月 21 日㊍❷ 3 月 27 日㊌
　※全て 9 ～ 17 時。
場所　❶九州ひぜん信用金庫佐世保営

業部❷西海みずき信用組合本店
申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP

から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

佐世保市スポーツ協会スポーツ教室
子どもから大人まで気軽に参加できる
さまざまなスポーツ教室（親子テニス、
かけっこ、太極拳など）を開催します。
※詳しくはスポーツ情報サイト「PLAY!」

をご覧ください。

問総合グラウンド管理事務所
　☎ 47-3125
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【昼開催】
・福井ＦⅠ場外
・防府ＦⅠ（玉野）場外
・前橋ＦⅠ場外
・高知ＦⅠ場外
・平塚ＦⅠ場外
・ウィナーズカップＧⅡ
　（取手）場外

・岐阜ＦⅠ場外
・防府ＦⅠ（玉野）場外
・武雄ＧⅢ場外

【ナイター開催】
・別府ＦⅠ場外
・伊東温泉ＧⅢ場外
・小倉ＦⅠ場外
・武雄ＦⅡ場外
・川崎ＦⅠ場外
・松山ＦⅠ場外

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ

3 月 11 ～ 13 日
13 ～ 15 日
15 ～ 17 日
17 ～ 19 日
18 ～ 20 日
21 ～ 24 日

22 ～ 24 日
25 ～ 27 日
28 ～ 31 日

3 月 11 ～ 13 日
14 ～ 17 日
18 ～ 20 日
22 ～ 24 日
26 ～ 28 日
29 ～ 31 日

3 月 26 ～ 28 日

させぼ競輪
☎ 31-4797 

4 月以降の日程やバンク開放に
ついてはさせぼ競輪 HP でお知ら
せします。

講演会

シリーズ

市 HP
（登録調査員）

日本防火・防災協会 HP

スポーツ情報サイト
「PLAY!」 選挙クイズ

応募フォーム

エルモ HP

募集

消防試験研究センター
HP



児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、公務員に就職・退
職した、児童を養育しなくなったなど
の場合は 15 日以内に速やかに届け出
てください。
※マイナンバーカードを利用してオンラ

インで認定請求書等を提出できる「ぴっ
たりサービス」もご利用ください。

問子ども支援課

病児保育室
病気中や病気の回復期にあるため集団
生活が難しいと診断され、保護者の就
労などの理由で家庭での保育ができな
い小学 6 年生までの児童を一時的にお
預かりしています。
※利用には事前登録が必要です。詳し

くは市 HP をご覧ください。

問保育幼稚園課

子育て情報
出前保育やわくわくママの会（妊婦の
会）など、子育て関連情報は佐世保市
子育て応援サイト「すくすく SASEBO」
をご覧ください。

介護者のこころの相談会
介護をする人が日頃の悩みを話すこと
で心も体も元気でいられるよう、臨床
心理士による個別相談を行います。カ
ウンセラーと一緒に気持ちの整理を行
い、認知症高齢者などへの関わり方の
アドバイスを受け、少し負担を軽くし
てみませんか。

日程　随時　場所　長寿社会課など
対象　高齢者を介護している市民
申込　電話で長寿社会課へ
※臨床心理士との日程調整があります

ので、早めにお申し込みください。
問長寿社会課

ふれあい教室
❶パソコン教室

日程　①中級コース＝毎週水曜 13
～ 15 時②応用コース＝第 1、3 土
曜 13 ～ 15 時

場所　①サン・アビリティーズ佐世
保②福祉活動プラザ

料金　① 1,000 円② 2,000 円
❷スマートフォン教室（無料）

日程　毎月第 4 木曜 13 ～ 15 時
場所　福祉活動プラザ

❸ハンドベル教室（無料）
日程　毎月第 1、3 火曜 10 ～ 12 時
場所　サン・アビリティーズ佐世保

❹カラオケ教室（無料）
日程　毎週火曜 13 ～ 15 時
場所　サン・アビリティーズ佐世保

対象　❶❷❸❹市内在住の内部・肢体
に障がいのある人

申込　❶❷❸❹電話か直接佐世保市身
体障者団体連合会へ

問同団体連合会　☎ 24-6992

声の広報
CD に録音した「広報させぼ」「市議会
だより」「社協だより」「ごみ収集カレン
ダー」を郵送でお届けします。
対象　視覚に障がいのある人
申込　電話で佐世保市視覚障害者協会へ
問同視覚障害者協会　☎ 24-9407

点字・漢点字講習会
日程　4 月～来年 2 月の第 2 日曜 13

～ 15 時　※ 8 月を除く、全 10 回。
場所　福祉活動プラザ

対象　市内在住で視覚に障がいのある
人やボランティアに興味のある人

申込　電話で佐世保市視覚障害者協会へ
問同視覚障害者協会　☎ 24-9407

手話通訳者奉仕員養成講座
（入門・基礎編）

日程　毎週木曜 10 ～ 12 時（朝の部）、
18 時 30 分～ 20 時 30 分（夜の部）　

　※全 43 回。
場所　福祉活動プラザ
対象　未受講者　定員　先着 20 人
料金　無料（別途テキスト代 4,000 円）
申込　住所、氏名、フリガナ、電話番

号、ファクス番号、受講講座名、朝
の部または夜の部を記入して、はが
き（〒 857-0054、栄町 4-11）で長
崎県ろうあ協会佐世保支部へ

〆切　4 月 18 日㊍
問障がい福祉課

「健康教室」WEB 配信
最新動画は「増えてます 梅毒」です。

問総合医療センター　☎ 24-1515

フグの食中毒に気を付けましょう
フグで起こる食中毒をご存じですか。
フグ処理者の資格を持たない人が調理
する素人調理によって、毎年食中毒が
発生しています。有毒部位を食べると
食後 20 分～ 3 時間程度でしびれやま
ひ症状が現れ、重症の場合死亡するこ
とがあります。フグの調理には専門的
知識と技術が必要です。素人調理は大
変危険ですので、絶対にしないでくだ
さい。
問生活衛生課

20 21

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　3 月 11 日㊊ 18 時 30 分
⃝佐世保断酒会
　3 月 12 日 ㊋、17 日 ㊐、26 日 ㊋ 13 時

30 分、4 月 6 日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時
⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）

　毎週水曜 19 時
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　3 月 23 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　3 月 20 日㊌㊗ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　3 月 16 日㊏ 13 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　3 月 16 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
3 月 21 日㊍ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線　☎ 095-822-3308

検診・検査 など

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

※乳がん検診の 30 代はエコー検査、40 代以上はマンモグラ
フィー検査。

※本市の国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン）
日程　毎週月～木曜（祝日を除く）
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日を除く）

場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❹成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関
料金　500 円
申込　直接登録医療機関へ
※中央保健福祉センターでも火曜（不定期）に実施していま

す。申し込みは電話か直接健康づくり課へ。

❺エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※検査内容はエイズ、梅毒、クラミジアです。
※指定日の確認・予約はフリーダイヤルにお問い合わせくだ

さい。
※ 3 月 28 日㊍までの毎週木曜、18 ～ 20 時に夜間検査を行っ

ています（要予約）。

❻乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 7 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 7 ～ 8 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❹）、感染症対策課（❺）、子ども保健課（❻）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円
大腸 ─ ─ 600 円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円
乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

高齢者と介護

総合医療センター
（健康教室）

生活衛生

健康づくり

すくすく SASEBO

子育て

障がい福祉

市 HP
（病児保育室）


