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お知らせ

災害への備えを見直しましょう
長崎ヴェルカ
サイン入り
ユニフォームと
ペア観戦チケット

P22

P23 広聴（市民の皆さんの声が改善へのヒントになります！）

就農支援制度を利用し、イチゴ農家になった松尾さん

佐世保で農業を
始めてみませんか

⃝総人口 232,761 人（前月比－ 466 人）
　男性 110,373 人（－ 265 人）、女性 122,388 人（－ 201 人）
⃝世帯数 103,055 世帯（前月比－ 194 世帯）
⃝ 1 月中の動き
　転入 421 人、転出 638 人、出生 115 人、死亡 364 人

人の動き（2月 1 日 現在） 編集・発行

令和 6 年 3 月 1 日発行　佐世保市総務部広報広聴課
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10
TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184
印刷／㈲立山印刷

市広報
ポータル
ページ

　市内の店舗で買い物ができる「させぼ e コイン」の、さらなる普及促進のため、令
和 5 年度に引き続きチャージ額に対して 10％のポイントを発行するほか、ユーザー
の利便性向上と市内加盟店の利用促進のため新機能を追加します。佐世保の経済循環
の促進と地域活性化につながる「させぼ e コイン」を、どうぞご利用ください。

❶ ユーザー間の送金機能
コイン送金機能が付与されることで、割り勘や寄付
をすることが可能になります

❷ 加盟店によるポイント発行
加盟店の営業ツールとして、個店や複数店舗でポイ
ント原資を負担し、それぞれの店舗でしか使えない
独自ポイントを発行できるようになります

❸ 十八親和銀行口座チャージ
十八親和銀行口座からアプリ内でチャージできるよ
うになります

令和 6 年度実装予定の新機能

問い合わせ　させぼ e コイン事務局　☎ 050-3188-7205

※新機能の開始時期や口座連携方法など、詳しくはさせぼ e コインアプリや市 HP で案内します。
※ポイント発行が終了し、チャージ時にポイントが付与されなくなってもチャージは継続して行

うことができます。

継続！
新機能追加

！

令和 6 年度 10% ポイント発行

令和 6 年 4 月 1 日（月）～

させぼ e コイン
問い合わせフォーム

特集

※カラー未定。画像はイメージです。
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　「定年後は農業をしたい」や「自分で育てた野菜や果物を使ったレストランやカ
フェを開きたい」など、農業に興味を持ったことはありませんか。「就農」とは、農
業を仕事にするという意味で、農林水産省によると、令和 4 年は全国で 4 万人を
超える人が新規に就農しました。
　長崎県や佐世保市では、農業に興味がある人や農業で生計を立てたいと思ってい
る人からの就農相談を受けたり、就農に向けた研修や支援を行ったりしています。
　今回の特集では、県や本市の制度を利用した就農までの流れを紹介するほか、制
度を利用してイチゴ農家に転職した松尾正樹さんや、働きながら農業研修を受けて
いる森みほ子さん、森さんの育成支援を行う農業士の内山田亜紀子さんに伺った話
を紹介します。

就農相談（新規就農者が抱える主な課題）

新規就農の流れ

新規就農に関する問い合わせ

市 HP
（農業を始めたい方へ）

長崎県新規就農
相談センター HP

新規就農を考えている人は、まずは農政課（☎ 24-1111）にご
相談ください。

佐世保で
農業を始めてみませんか

特集

本市で生産している特産品や新規
就農する際の手続き、研修などを
紹介した動画です。

技術・ノウハウ
研修で農業技術の
習得は可能か？

農業所得を得るま
での間に必要な生
活費はどのくらい？

希望する地域で農
地は確保できる？

トラクターなどの
初期投資はどのく
らい必要？

農地・居住資金の確保 機械や施設
就
農
し
た
い

就
農
ま
で
の
準
備
を
し
よ
う

●先進農家で学ぶ
1 ～ 2 年間、県新規就
農相談センターや JA
のトレーニングファー
ム等で研修を受講する

●学校で学ぶ
農業大学校などで技
術を習得する

将来専業で生計を立てるために
農業研修を受けたい人（※1）

●佐世保市新規就農者
　育成研修で学ぶ（※ 2）

先進農家の下で 10 カ
月の実践研修（月に
40 時間）を受ける

●農業法人で学ぶ
農業法人で働きなが
ら技術を習得する

将来兼業や農産物販売をするために
農業研修を受けたい人

●農地の確保　●農業用機械・施設の確保　●営農計画の作成　など

就農に向けた準備

農業従事を仲介する
会社や農業法人など
に入社して就農する

雇用就農自営で就農

就
農

（※ 1）研修中は年額 150 万円を給付（条件あり）。 （※ 2）研修中は時給換算した金額を給付（条件あり）。

花粉を運ぶミツバチの巣箱

松尾さんが育てるイチゴ

イチゴの花とミツバチ 長ネギの出荷作業
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転職のきっかけは就農相談
　もともと生き物を育てることが好きで、農業を始めたい
なら就農センター（長崎県新規就農相談センター）に行くと
いいと教えたもらったことが、農業への転職を考えるきっ
かけでした。祖父が米作りをしていたので、農作物を収穫
する喜びを知る環境で育ちました。そのこともあって、農
業を始めることへの抵抗などはありませんでした。
　おいしいものを作ることに興味があり、購入してくれた
人を笑顔にしたいと思ったことと、自分自身の生活を考え
た時に、一定の収入が得られるものを育てようと思ったこ
とから、イチゴ農家を目指しました。

思い切って会社を辞めて研修へ
　就農センターでは 1 年間の研修を受け、最初の 2 カ月は
肥料や病害虫、植物の栽培など農業の「基本の基」を学びま
した。この時、自宅と就農センターを行き来する必要があっ
たことから、思い切って仕事を辞めました。研修受講中は
県からの給付金を受けることができたため、生活費を補う
ことができました。

師匠の存在がなによりも心強かった
　就農後、1 年目は農地の賃借や水利権の確保、必要な道具
をそろえることなど、いろいろと大変でした。1 年間の研修
受講で本当にやっていけるのかという不安もありました。
　作業の流れを考え、農作物を作り上げていく段取りを自
分自身でどこまでできるのか、悩むことも多くありました
が、師匠であるイチゴ農家の松田眞さん（農業士）が近くに
いてくれたことが何より心強かったです。時には不安にな
ることもありますが、私のことを気に掛けてくれる師匠の
存在があるからこそ、今につながっています。
　イチゴ生産のスタートとなる苗作りでは、荒れた土地を
整えることから始めました。分からないことがあれば、そ
の都度助言をいただきながら作業を進めていきました。ま

だまだ未熟ですが、伸びしろは無限だと思っているので、
さまざまな人との関わりを持つ中で成長していきたいです。

お世話になった人に感謝の気持ちを伝えたい
　仕事を手伝ってくれる妻、そして、お互いの両親、知人
に感謝しています。また、県や市、JA などの関係機関、師
匠をはじめとする先輩農家、地域の皆さんが、私のことを
受け入れてくれ、また優しく対応してくれるので、とても
良い環境で仕事ができています。初めてイチゴを収穫した
時、お世話になった皆さんにイチゴを持っていきましたが、
大変喜んでくれました。

一生懸命イチゴを育てていきたい
　令和 4 年 1 月に就農を開始し、その年の 6 月頃から苗作
りを始め、9 月にはハウス内へ定植、11 月末から収穫・出
荷を行いました。今（取材時）は 2 回目の収穫・出荷を迎え
ています。振り返ると、イチゴ農家として道を歩み始めて、
2 年がたちました。
　これからもおいしいイチゴをたくさん作って、全国の人
にイチゴを届けていきたいと思っています。収穫量アップ
を目標にしていますので、今後は徐々に苗の数を増やし、
日々、努力を怠らないよう一生懸命イチゴを育てていきた
いと思います。

（取材日　１月 17 日）

イチゴ農家（就農 3 年目）

　　　　　　松尾  正樹さん

　介護の仕事をしていて、食事が心身の健康を維持し
ていく効用があることを日々実感しています。以前か
ら、利用されていない田んぼで何か作物を作れないか、
仕事が休みの日に何かできることはないかと思って過
ごしていました。
　インターネットで農業をする人の動画が目に留まり、
農業に関するさまざまな情報を調べました。そこで、
働きながら農業研修が受けられる事業が佐世保市にあ
ることを知り、行動を起こさないといけないと思い、
市ホームページで問い合わせました。
　すぐに市の農政課から連絡が来て、就農相談の日程
を組んでもらいました。相談してみて、自分に農業を
したいという思いが確実にあることに気付きました。
　研修受け入れ先として、露地野菜農家の内山田さん
を紹介していただきました。仕事が不規則なシフト勤
務のため、1 日 8 時間の研修は、仕事の休みの日に合
わせて設定していただいています。内山田さんは生育
管理における薬掛けや、収穫物の配送にかかるトラッ
クの運転などパワフルに働いておられ、同世代の女性
として大変に刺激を受けています。まだ研修を受け始
めたばかりですが、少しでも多くの知識や技術を身に
付け、経営者としての感覚も学んでいけるよう努めて
います。
　現在の仕事をリタイアした後は、農産物販売で所得
を上げられる営農者になりたいです。
　夫にも農業を一緒にやろうと話をしているので、地
域農業を支える家族経営をやっていき、充実した人生
を送りたいですね。

（取材日　１月 17 日）

研修生（介護施設勤務）

森  みほ子さん

仕事をしながら農業研修を受けている方と農業士に話を聞きました

　ミカン農家の長女に生まれた私は、高校卒業後、果
樹試験場で 2 年間の研修を受けて実家に戻りました。
現在は果樹から露地野菜に移行して営農しており、ブ
ロッコリーや長ネギ、サツマイモなど多くの品目をスー
パーや直売所などへ出荷しています。
　農業を経営する中で、度重なる自然災害によって農
産物が出荷できなくなったり、施設が損壊したりする
など、体力だけでなく精神的なダメージを受けたこと
もあります。農業には、資金繰りに苦慮しながらも前
に進むしかないという厳しい一面もあります。それら
の苦難を乗り越えられたのは、今でも現役でトラクター
を運転する 86 歳の父や地域の農家の皆さんと励まし
合ってきたからです。販売を通じて、お客さんと直接
触れ合う中で「おいしい」と言ってもらえることも励み
になりました。購入した人から何度も注文が入ったり、
手紙で喜びのお便りをいただいたりした時は、農業生
産者で良かったと思う瞬間です。
　平成 14 年に農業士となり、自身の経営と並行して
新規就農者を育成する役割を担っています。農業高校
や農業大学校の実習生を 2 ～ 3 週間預かり、実践農業
を体験してもらうなどの活動をしています。
　今回は、一から農業を始めたいという森さんを受け
入れることになりました。市の農政課から「農業専業
で生計を立てていく人ではない」と聞いた時に「指導す
る必要があるのかな？」と疑問に感じましたが、佐世
保市の新規就農者を育成・支援する事業との説明を受
け、多様な人材が就農できる良い制度であることを知
りました。森さんのように就農に興味を持ってくれる
人が増えれば良いなと思います。

（取材日　１月 17 日）

農業士

内山田  亜紀子さん

特集に関する問い合わせ　農政課　☎ 24-1111

仕事を辞めて新規就農した方に話を聞きました

おいしいイチゴを
　　全国の人にお届けしたい

取材時の様子

紙面に載せられなかった話や、ハウ
ス内の様子を動画で紹介します。

森さん（左）と内山田さん（右）
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東彼杵道路（佐世保市～東彼杵町）環境影響評価方法書の縦覧・説明会
　東彼杵道路（佐世保市～東彼杵町）の整備に当たり、環境保全の観点からより良い事業計
画とするため、事業が周辺環境に与える影響の調査・予測・評価を行っています（環境アセ
スメント）。今回、環境アセスメント手続きのうち、環境影響評価方法書について意見を募
集するため、方法書の縦覧と説明会が実施されます。

東彼杵道路（佐世保市～東彼杵町）の概要
県北地域と県央地域を結び、産業振興や生活利便性向上、
救急医療活動の支援などの機能・役割を担う道路です。

環境影響評価方法書とは
どのような項目について、どのような方法で調査・予測・
評価をしていくのかという計画を示したものです。

方法書の縦覧
期 間　2 月 27 日（火）～ 3 月 27 日（水）の平日
場 所　佐世保市役所土木政策課　など

説明会の開催
日 程　3 月 18 日（月）19 時　※事前申し込み不要。
場 所　宮地区コミュニティセンター

意見書の提出
提出方法　郵送（〒 850-8570、長崎市尾上町 3-1）か E

メール（s08180@pref.nagasaki.lg.jp）また
は直接県都市政策課へ

〆 切　4 月 10 日（水）17 時（当日消印有効）
※方法書の縦覧や説明会は、川棚町や東彼杵町などでも

実施されます。詳しくは県 HP をご覧ください。

問県都市政策課　☎ 095-894-3033
問土木政策課　☎ 24-1111

県 HP
（記者発表）

3 月 1日（金）から戸籍証明書等の
広域交付ができるようになります

　3 月 1 日（金）から本籍地以外の市区町村の窓口
で、戸籍証明書や除籍証明書を請求できるようにな
ります。
※コンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍は

除く。
※一部事項証明書、個人事項証明書は請求できません。
広域交付で請求できる人
本人、配偶者、父母・祖父母など（直系尊属）、子・
孫など（直系卑属）
利用に当たっての注意事項
・請求できる人本人が市区町村の戸籍担当窓口で請

求する必要があります
・郵送や代理人による請求はできません
・本人確認のため、顔写真付きの身分証明書の提示

が必要です（運転免許証、マイナンバーカードなど）
※本市では、本庁舎や支所、宇久行政センターで請

求できる証明書が異なります。

問戸籍住民窓口課　☎ 24-1111

3 月、4月の休日窓口をご利用ください
引っ越し時期の混雑を避けるため、市役所と中央保健福祉センターの休日窓口をご利用ください。

開 庁 日　3 月 31 日（日）、4 月 7 日（日）9 時～ 16 時

窓口 取り扱い業務

戸籍住民窓口課
（本庁舎 1 階）

転入転出等住民異動、戸籍届、印鑑登録、証明書交付
※マイナンバーカード・パスポートの申請・交付や、住民票・戸籍証明書の広域交

付の取り扱いはできません。

学校教育課
（本庁舎 11 階）

新小・中学 1 年生の就学通知書の交付、指定外通学の相談

子ども支援課
（中央保健福祉センター4階）

児童手当、児童扶養手当、福祉医療（乳幼児、小・中学生、高校生等、ひとり親家庭）

保育幼稚園課
（中央保健福祉センター4階）

保育所等入所相談

試 験 日　4 月 14 日（日）
受付期間　3 月 1 日（金）～ 31 日（日）
試験会場　長崎国際大学
応募方法　ぴったりサービス（電子申請）

市職員採用試験

職種 採用予定

事務職（大学） 若干名

土木（大学、UJI） 若干名

建築（大学、UJI） 若干名

保育士 １人程度

薬剤師 1 人程度

獣医師 2 人程度

獣医師（宇久家畜診療所） 若干名

低所得者支援および定額減税を補足する給付金を支給
エネルギー・食料品価格などの物価高騰による負担軽減のため、次の対象世帯に臨時給付金を支給します。

※詳しくは市 HP をご覧になるか、佐世保市臨時給付金コールセンターにお尋ねください。

問佐世保市臨時給付金コールセンター
　☎ 050-3114-6566（平日 9 時～ 17 時）

市 HP
（❶給付金）

市 HP
（❷給付金）

給付金 ❶住民税均等割のみ課税世帯臨時給付金
❷住民税非課税世帯・住民税均等割のみ課税世帯

へのこども加算臨時給付金

対象

次の要件に全て該当する世帯
・令和 5 年 12 月 1 日時点で佐世保市の住民基本

台帳に登録されている世帯
・令和 5 年度分の住民税が「均等割のみ課税者」ま

たは「均等割のみ課税者および非課税者」で構成
されている世帯

※住民税課税者の扶養親族等だけからなる世帯を
除く。

次の要件に全て該当し、対象児童がいる世帯
・令和 5 年 12 月 1 日時点で佐世保市の住民基本

台帳に登録されている世帯
・住民税非課税世帯または住民税均等割のみ課税

世帯への給付金の支給対象となっている世帯
【対象児童】

支給対象者（世帯主）の世帯員である 18 歳以下の
児童（平成 17 年 4 月 2 日以降に生まれた児童）

支給額 1 世帯当たり 10 万円 対象児童 1 人当たり 5 万円

申請方法

2 月末から順次、対象世帯へ確認書などを送付しています。確認書に必要事項を記入して返送するか、
オンラインで申請してください
※❷ですでに住民税非課税世帯等への給付金を口座振替で受給している世帯は、手続き不要です。「支給

のお知らせ」を送付しますので、内容を確認してください。

支給日
手続きが必要な世帯：確認書を受領し審査した後、3 月上旬から順次支給
手続きが不要な世帯：「支給のお知らせ」に記載する支給日

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問職員課　☎ 24-1111

市 HP
（市職員採用）

※他の関係機関への問い合わせが必要な手続きは、後日改めて来庁していただく場合があります。
問戸籍住民窓口課　☎ 24-1111

市 HP
（戸籍広域交付）
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実施日 会場 時間

4 月 10 日
（水）

鹿町町活性化センター 9:20 ～ 9:45

西海橋町内公民館 9:30 ～ 9:45

南鹿町公民館 10:00 ～ 10:15

針尾支所 10:00 ～ 10:20

長串公民館 10:30 ～ 10:45

東明公園 10:35 ～ 10:50

4 月 11 日
（木）

俵ヶ浦町公民館 9:20 ～ 9:35

江迎地区コミュニティセンター 9:20 ～ 9:45

野崎町公民館 9:50 ～ 10:05

志戸氏公民館 10:00 ～ 10:15

庵浦町公民館 10:20 ～ 10:35

上直谷公民館 10:30 ～ 10:50

4 月 14 日
（日）

相浦地区コミュニティセンター 9:00 ～ 9:45

崎辺地区コミュニティセンター 9:20 ～ 9:50

早岐支所 9:20 ～ 10:05

小佐々ふれあいセンター
（旧漁村センター） 10:10 ～ 10:25

日宇支所 10:10 ～ 10:45

広田地区コミュニティセンター 10:20 ～ 10:55

旧鹿町支所 10:55 ～ 11:20

日宇地区コミュニティセンター
体育室（もみじが丘町） 11:00 ～ 11:40

宮地区コミュニティセンター 11:15 ～ 11:40

江迎地区文化会館インフィニタス 13:00 ～ 13:25

大野地区コミュニティセンター 13:20 ～ 14:00

三川内支所 13:30 ～ 14:15

吉井健康館 13:40 ～ 14:15

柚木支所 14:20 ～ 15:00

若竹台公民館 14:35 ～ 15:10

世知原地区コミュニティセンター 14:40 ～ 15:15

潜木町公民館 15:15 ～ 15:30

実施日 会場 時間

4 月 16 日
（火）

鹿子前町 2 組公民館 9:10 ～ 9:25

江上地区コミュニティセンター 9:20 ～ 9:40

愛宕地区コミュニティセンター 9:40 ～ 9:55

南風崎町一区公民館 9:55 ～ 10:10

船越町公民館 10:10 ～ 10:30

宮津町公民館 10:25 ～ 10:40

4 月 17 日
（水）

鹿町町褥崎公民館 9:20 ～ 9:35

大岳台公民館 9:20 ～ 9:40

小佐々町神崎地区公民館 9:50 ～ 10:05

東浜町一組公民館 9:55 ～ 10:10

小佐々町田原地区公民館 10:25 ～ 10:40

木風町 2 組公民館 10:30 ～ 10:45

4 月 18 日
（木）

黒島港 14:00 ～ 14:15

黒島支所 14:25 ～ 14:50

高島港 16:10 ～ 16:30

4 月 23 日
（火）

浅子町公民館 9:15 ～ 9:30

山澄地区コミュニティセンター 9:25 ～ 9:50

小佐々町新田公民館 9:45 ～ 10:00

総合教育センター 10:10 ～ 10:35

相浦ニュータウン公民館 10:20 ～ 10:35

北地区コミュニティセンター 10:50 ～ 11:10

4 月 24 日
（水）

下本山公民館 9:15 ～ 9:30

上原町公民館 9:20 ～ 9:35

吉田乃館 9:50 ～ 10:10

花高第 3 公園 9:50 ～ 10.20

岩谷口地区集会所 10:25 ～ 10:40

三川内山公園 10:40 ～ 11:00

5 月 12 日
（日）

宇久行政センター 13:40 ～ 14:40

本飯良公民館 15:10 ～ 15:30

※ 5 月 12 日（日）に高速船が欠航した場合、5 月 19
日（日）に延期します。

狂犬病予防集合注射日程
　生後 91 日以上の飼い犬は、毎年 1 回の狂犬病予防注射が義務付けられています。　
下記日程表の会場（どの会場でも接種できます）か、各動物病院で接種をお願いします。
※昨年と場所や時間を変更している会場がありますので、ご注意ください。
※荒天などによって集合注射を延期または中止する場合があります。

⃝上記会場での料金は 3,350 円（注射済票交付手数料 550
円＋技術料 2,800 円）の予定です。動物病院での料金は各
動物病院にお尋ねください

⃝市内・平戸市・松浦市（一部）以外の動物病院で注射を受
けた場合は、狂犬病予防注射証明書と手数料 550 円を添
えて動物愛護センターまたは生活衛生課で注射済票の交付
を受けてください（集合注射会場では、証明書による注射
済票の交付はできません）

⃝予防注射が初めての犬は登録が必要ですので、上記会場か
市内・平戸市・松浦市（一部）の動物病院で登録し、注射
を受けてください（登録料 3,000 円）

⃝本市以外で登録が済んでいる犬は、注射前に動物愛護セン
ターか生活衛生課で「犬の転入届」を済ませてください（上
記会場や動物病院では手続きできません）

⃝予防注射の際に犬の健康状態に不安がある場合は注射会場
か、かかりつけの獣医師にご相談ください

問動物愛護センター　☎ 42-3300、生活衛生課　☎ 24-1111

トピックス

災害への備えを見直しましょう
　ことし 1 月に発生した令和 6 年能登半島地震によって、各地に多大な被害が発生しまし
た。地震はいつどこで起こるか分かりません。また、近年の異常気象によって、風水害の
リスクも高まっています。災害への対策には「起こらないだろう」ではなく「起こるかもし
れない」という意識が大切です。明日は我が身という危機感を持ち、災害に備えましょう。

受付期間　令和 6 年 1 月 9 日（火）～当面の間
8 時 30 分～ 17 時 15 分
※市役所が閉庁日の受け付けは行っていませんの

で、ご注意ください。
※させぼ市民活動交流プラザは開館日時が異なり

ますので、ご注意ください。
設置場所　市役所本庁舎 1 階壁画前、中央保健福祉センター

1 階受付、市内 16 支所、宇久行政センター、市
内 12 コミュニティセンター、させぼ市民活動交
流プラザ

※皆さまの善意で集められた
義援金は、日本赤十字社を
通じて被災地へ送ります。

問コミュニティ・協働推進課　☎ 24-1111

令和 6年能登半島地震義援金を受け付けています

市 HP
（防災情報）

　災害時に慌てないよう、あらかじめどのように行動する
かを決めておくことが重要です。ハザードマップでお住ま
いの地域にどのような災害リスクがあるかを確認しておき
ましょう。また、親戚宅や知人宅、ホテルなど安全な区域
にある建物を事前に確認し、避難について検討しておくこ
とが、いざという時のより早い行動につながります。

⃝防災ラジオ
避難情報など、防災行政無線の放送内容を自動受信して
聞くことができるラジオです。希望世帯に無償で貸与し
ています

⃝佐世保市防災ポータル
発表中の気象情報や避難情報、避難所の開設状
況を掲載しています。その他、停電情報や道路
情報等防災関連のリンク集も掲載しています

⃝佐世保市防災情報メール
避難情報など、防災行政無線の放送内容を電子メールで
配信するサービスです。メールアドレスを登録すれば、
無料で利用できます

3　災害時の避難行動を確認しましょう

4　必要な情報の入手手段を確保しておきましょう

　阪神淡路大震災で亡くなられた方の約 8 割は、家屋の倒
壊や家具等の転倒による圧迫死でした。そのような被害を
防止するための対策を紹介します。
⃝建物の耐震化

昭和 56 年以前の建物は、旧耐震基準で建てられており、
耐震性が不十分なものが多く存在します。地震に備えるた
めに、耐震診断を受けて耐震性能を把握し、必要に応じ耐
震補強工事を行うことを検討しましょう

⃝家具の転倒・落下防止対策
L 字金具やベルト式器具を使用し、家具を固定すること
が望ましいですが、難しい場合は滑り止めシートと突っ
張り棒などの組み合わせも有効です。また、家具の転倒
方向を予測したレイアウトにすることで、負傷の防止や
逃げ道の確保につながります

1　自宅の防災対策を行いましょう

問防災危機管理局（災害への備え）、
　建築指導課（建物の耐震化）　☎24-1111

市 HP
（義援金受け付け）

⃝備蓄品の一例（1 人分）
水（3L × 3 日分）、米（2kg で約 27 食分）、缶詰、カセット
コンロ、簡易トイレ、ビニール袋、トイレットペーパー  など

⃝非常持ち出しバッグの一例
飲料水、食料品（カップ麺、缶詰など）、常備薬、毛布、
タオル、貴重品（通帳、印鑑、現金、健康保険証など）、
マスク、懐中電灯、携帯ラジオ、生理用品、紙おむつ・
ミルク（乳幼児用）、モバイルバッテリー　など
※自宅の玄関付近に置くと、いざという時にすぐに持ち

出せます。

2　備蓄品・非常持ち出しバッグを準備しましょう

災害への備えを動画で紹介



長崎ヴェルカの練習拠点である佐世保で、2023-24 シー
ズンのホーム最終戦が行われます。B3 優勝、B1 昇格を見
守っていただいた佐世保の皆さまへ感謝の気持ちをお伝え
する 2 日間です。多くのご来場をお待ちしています。
日程　4 月 27 日㊏ 16 時 5 分試合開始
　　　4 月 28 日㊐ 14 時 5 分試合開始
場所　体育文化館
内容　対戦相手：大阪エヴェッサ
料金　大人2,000円～20,000円、小学生～高校生1,700

円～ 3,000 円
申込　チケットは 3 月 1 日㊎から順次販売予定です 問長崎ヴェルカ　☎ 050-3625-2948

長崎ヴェルカ ホームゲーム「佐世保 THANKS GAME ！」
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100 万本のチューリップ祭

ハウステンボスの代表的な景観の「フ
ラワーロード」では、色とりどりの
チューリップと共に、ことしはアー
ティストの生演奏をお楽しみいただ
けます。優美な音色と絵に描いたよ
うな異国のワンシーンをご鑑賞くだ
さい。また、チューリップの景観を
ますます華やかにする彩り豊かなス
イーツが登場。スイーツを片手に花
の街を散策すれば、心躍るひと時を
過ごすことができます。3 月中旬から
4 月上旬には「ハウステンボス」の名
を冠したオリジナルのチューリップ
や、宮殿「パレス ハウステンボス」前
に色鮮やかなチューリップ花壇が登
場するなど、場内のチューリップが
さらに見頃を迎えます。
日程　2 月 9 日㊎～ 4 月 7 日㊐
問ハウステンボス総合案内ナビダイ

ヤル　☎ 0570-064-110

震災特別番組「星よりも、遠くへ」
東日本大震災の星空と被災者たちを
描いた、プラネタリウム版ドキュメ
ンタリー作品を投映します。
日程　3 月 10 日㊐、11 日㊊、13 日㊌、

14 日 ㊍、15 日 ㊎、16 日 ㊏
15 時～ 15 時 45 分、3 月 10
日㊐、11 日㊊、16 日㊏ 11 時
10 分～ 11 時 55 分、3 月 11
日㊊ 18 時～ 18 時 45 分

場所　少年科学館
定員　各回 67 人　料金　無料
申込　電話か市 HP、または直接少年

科学館へ
問少年科学館　☎ 23-1517

島瀬美術センター各種展示会
日程　❶ 3 月 11 日㊊～ 17 日㊐❷ 3

月 13 日 ㊌ ～ 17 日 ㊐❸ 3 月
22 日㊎～ 24 日㊐❹ 3 月 27
日㊌～ 31 日㊐❺ 3 月 27 日㊌
～ 4 月 7 日㊐
※いずれも 10 時～ 18 時（最

終入館 17 時 30 分）。
場所　博物館島瀬美術センター
内容　❶百花斉放展❷水彩画レイン

ボークラブ展❸硯友書道展❹
しまび教室作品展❺長崎の
夢！トラックデザインコンテ

スト作品展
料金　無料
問博物館島瀬美術センター
　☎ 22-7213

海きらら春の特別展
「みんな知ってるかい？貝の世界展」
妖精みたいな貝や水が苦手な貝など、
約 30 種 400 匹の貝の仲間たちが大
集合します。
日程　3 月 16 日㊏～ 5 月 12 日㊐ 9 時

～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

飼育スタッフの貝トーク！
日程　3 月 16 日㊏～ 5 月 12 日㊐の

土・日曜 12 時～ 12 時 15 分
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

貝展クイズラリー
日程　3 月 16 日㊏～ 5 月 12 日㊐ 9 時

～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

長崎ヴェルカ HP

トピックス

令和 6 年佐世保市成人式典

NEO 朝市

Socio Future 株式会社 佐世保事業所増設

　1 月 31 日（水）、本市の誘致企業で、金融機関の
コールセンター業務や事務効率化業務などを行って
いる S

ソシオ
ocio F

フューチャー
uture 株式会社（本社：東京都）が、佐

世保事業所の増設に伴う内覧会を行いました。同社
は市内高校生の新卒採用（定着率 100%）や、障が
い者の雇用を積極的に行っており、今回の増設で新
たに 200 人の雇用を予定しています。
　同社の中野裕会長は「真面目で一生懸命というのは
佐世保の風土。社員が挑戦できる環境をつくりたい」と
話し、宮島市長は「本市の雇用の場を広げていただい
ており、市としても支援していきたい」と話しました。

　1 月 20 日（土）、佐世保市民の台所として親しま
れている佐世保朝市で、「（おそらく）日本一早いマ
ルシェ NEO 朝市」が開催されました。
　NEO 朝市は、佐世保の魅力的な地域資源である朝
市を若い世代に親しんでもらうきっかけになればと
開催されたもので、昔ながらの朝市の露店や、市内
外店舗の出店など、昔と今が交わるイベントとなっ
ています。
　当日は、朝市伝統の「朝市復刻うどん」が販売され、
朝早くにも関わらず、買い物や食事を楽しむ多くの
人たちでにぎわいました。

　1 月 7 日（日）、本市はハウステンボス歌劇大劇場
で「令和 6 年佐世保市成人式典」を開催し、二

ハタチ
十歳を

迎える皆さんの門出を祝福しました。
　同年代の成人式典検討委員 10 人が式典の企画・
運営を行い、1,920 人が参加しました。会場では、
二十歳の皆さんが友人との久しぶりの再会を喜ぶ姿
が見られました。
　「二十歳の決意」では、検討委員 3 人がそれぞれの
抱負を述べ、宮島市長は「思いやりと感謝の心を忘
れずに、新しい時代を切り開いてください」と激励
の言葉を贈りました。
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森きらら春の特別展
「アロハ！ハワイの植物展」

ハワイ諸島の植物をテーマに、希少
なハイビスカスの仲間やバナナなど
48 種を紹介します。
日程　3 月 16 日㊏～ 5 月 6 日㊊㊡ 9

時～17時（最終入園16時30分）
場所　九十九島動植物園
料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

ハワイの植物探検ガイド
植物担当スタッフが、ハワイ原産の
植物と外来種の違いなどについて解
説します。
日程　3 月 16 日㊏～ 5 月 3 日㊎㊗

の土・日曜、祝日 13 時 15 分
～ 13 時 30 分

場所　九十九島動植物園
料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

ハワイアンラリー
ハワイにちなんだ問題に答えるクイ
ズラリーです。
日程　3 月 16 日㊏～ 5 月 3 日㊎㊗ 9

時～17時（最終入園16時30分）
場所　九十九島動植物園
料金　無料（入園料が別途必要）
問九十九島動植物園　☎ 28-0011

天体観望会
「冬と春の星空を観察しよう」

木星、すばる、冬の星座、春の星座
などを観察し、当日の星空解説を行
います。
日程　3 月16 日㊏ 18 時 30 分～ 20 時
場所　少年科学館
定員　50 人程度
料金　高校生以上 320 円、小・中学

生 150 円
申込　3 月 10 日㊐以降に電話か直接

少年科学館へ
問少年科学館　☎ 23-1517

本と星空の世界
日程　3 月 17 日㊐ 15 時～ 16 時 45 分

場所　総合教育センター
内容　星空や空にまつわる本のクイ

ズや読み語り、プラネタリウ
ムで季節の星座解説

定員　67 人
料金　高校生以上 320 円、4 歳～中

学 生 150 円（3 歳 以 下 無 料、
就学前幼児は大人 1 人につき
1 人無料）

申込　電話か市 HP、または直接少年
科学館へ

問少年科学館　☎ 23-1517

アルカス SASEBO ジュニア
オーケストラ第 12 回定期演奏会
日程　3 月 20 日㊌㊗ 14 時開演
場所　アルカス SASEBO
対象　3 歳以上
料金　【全席自由】大人 1,000 円、3

歳～高校生無料（要入場整理券）
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

春のクラゲ
九十九島で確認できるクラゲの多く
は春に現れ、珍しい種類や繁殖が難
しい種類がいることもあります。こ
の時期にしか見られないクラゲを期
間限定で展示し、多種多様な姿や生
態を紹介します。
日程　3 月 23 日㊏～ 4 月 29 日㊊㊗ 9

時～18時（最終入館17時30分）
場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）
問九十九島水族館　☎ 28-4187

折り紙でレイを作ってみよう！
日 程　3 月 23 日 ㊏、24 日 ㊐ 11 時

～ 12 時
場所　九十九島動植物園
定員　各日先着 10 人
料金　1人100円（入園料が別途必要）

※小学生以下は保護者同伴。
申込　3 月 16 日㊏から参加希望日の

前日までに、九十九島動植物
園 HP から申し込んでください

問九十九島動植物園　☎ 28-0011

九十九島サロン
「九十九島のトビカズラ」

日程　3 月 23 日㊏ 14 時～ 15 時 30 分
場所　九十九島ビジターセンター
内容　講師＝ふるさと自然の会 会長

川内野善治氏
料金　無料
問九十九島ビジターセンター
　☎ 28-7919

西海橋春のうず潮まつり

日程　3 月 23 日㊏～ 4 月 7 日㊐
場所　西海橋公園
問西海橋公園管理事務所　☎ 58-2004

自然啓発イベント（無料）
日程　3 月 24 日㊐ 13 時～ 14 時 45 分
場所　九十九島ビジターセンター
対象　小学生以上の市民
定員　20 人程度（応募多数の場合抽選）
申込　オンライン申請か電話でゼロ

カーボンシティ推進室へ

問ゼロカーボンシティ推進室
　☎ 31-6520

日米交流演奏会 2024
～ Hand in Hand with 

Harmony ～
日程　3 月 24 日㊐ 13 時 30 分～ 16

時 30 分
場所　アルカス SASEBO
内容　市内の中高生と、米海軍佐世

保基地の E.J. キングミドル /
ハイスクールの生徒などによ
る合同演奏会

料金　無料
問九州防衛局企画部地方調整課地方

協力確保室　☎ 092-483-8816

オンライン申請

九十九島遊覧船パールクィーン
バックヤードツアー

普段入ることができない操舵室や機
関室で、船が動く仕組みなどを船長
や機関長が解説します。
日程　3 月 29 日㊎、4 月 5 日㊎ 16

時 15 分～ 16 時 55 分
場所　九十九島パールシーリゾート
定員　各日先着 10 人
料金　1 人 300 円、3 歳以下は無料

※小学生以下は保護者同伴。
申込　電話で九十九島遊覧船事務所へ
問九十九島遊覧船事務所　☎ 28-1999

トロピカル寄せ植え体験

日 程　3 月 30 日 ㊏、4 月 20 日 ㊏
11 時～ 12 時

場所　九十九島動植物園
定員　各日先着 10 人
料金　2,000 円（入園料が別途必要）
申込　3 月 16 日㊏から参加希望日の

前日までに、九十九島動植物
園 HP から申し込んでください

問九十九島動植物園　☎ 28-0011

潜龍酒造蔵開き～春の陣～
日程　4 月 6 日㊏、7 日㊐ 10 時～ 16 時
場所　潜龍酒造
内容　搾りたて生原酒の限定販売、

振る舞い酒、本陣屋敷の無料
開放など

問潜龍酒造　☎ 65-2209

朝の森きらら
開園前の森きららでツキノワグマや
チーターの朝の様子を観察できます。
日程　4 月 7 日㊐、14 日㊐、21 日㊐、

28 日㊐ 8 時～ 9 時
場所　九十九島動植物園
定員　各日先着 20 人
料金　高校生以上 970 円、4 歳～中

学生 470 円、3 歳以下 100 円
申込　3 月 10 日㊐から参加希望日の

前日までに、電話か九十九島
動植物園 HP から申し込んで
ください

問九十九島動植物園　☎ 28-0011

ヨットの日キャンペーン

4 月 10 日のヨットの日に合わせ、
単
たんどうせん

胴船のヨットにお得に乗船できる
キャンペーンを行います。
日 程　4 月 10 日 ㊌ 10 時 10 分 頃、

11 時 10 分頃、12 時 10 分頃、
13 時 10 分頃、14 時 10 分頃、
15 時 10 分頃、16 時 10 分頃

場所　九十九島パールシーリゾート
対象　4 歳以上
定員　1 便最大 2 艇、各艇先着 10 人
料金　高校生以上 990 円、4 歳～中

学生 500 円
申込　電話で九十九島遊覧船事務所へ
問九十九島遊覧船事務所　☎ 28-1999

長尾半島ガイドウォーク
～トビカズラを見に行こう～

日程　4 月 20 日㊏ 10 時 30 分～ 12 時
場所　九十九島パールシーリゾート

集合
対象　小学生以上（小学 3 年生以下

は保護者同伴）
定員　15 人
料金　1 人 200 円
申込　はがき（〒 858-0922、鹿子前町

1055）かファクス（28-7351）、
九十九島ビジターセンター HP
から申し込んでください

〆切　4 月 6 日㊏
問同センター　☎ 28-7919

子ども調査隊
～島の環境を調査せよ！～

今回のテーマは、九十九島の自然と
うみプラプロジェクト。瀬渡し船で
無人島に渡り、漂着ごみを拾って分
別を行います。その後、磯観察を行い、
オリジナルの生き物図鑑を作ります。
日程　5 月 25 日㊏ 12 時～ 17 時 30 分
場所　九十九島ビジターセンター
対象　小学 3 年生～中学 3 年生とそ

の保護者
定員　20 人（応募多数の場合抽選）
料金　高校生以上 1,000 円、小・中

学生 500 円
申込　3 月 23 日㊏～ 4 月 21 日㊐に

九十九島水族館 HP 応募フォー
ムから申し込んでください

問九十九島水族館　☎ 28-4187

九十九島水族館海きらら
15 周年記念魚朱印ガチャ

九十九島水族館海きららのリニュー
アルオープン 15 周年を記念し、イル
カやクラゲなど 8 種とシークレット
1 種のオリジナル「魚

ぎよしゆいん

朱印」の販売を
開始します。
場所　九十九島水族館
料金　1 回 300 円
問九十九島水族館　☎ 28-4187

今月のおすすめ図書

ぼけますから、よろしくお願いします。
おかえりお母さん

信友直子 / 著（新潮社）
映画化された作品。お互いを尊重す
る家族の姿は、これからの暮らしに
希望を与えます。
問市立図書館　☎ 22-5618

九十九島動植物園 HP

九十九島水族館 HP
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　「漁師の祖父や父の姿を見て漁師の
道に進みました」と話すのは、生まれ
育った黒島で漁師をしている立石源二

郎さんです。現在は、妻の優花さんと二人三脚で漁業に取
り組んでいます。
　小学生の頃から手伝いで船に乗っていた立石さんは、水
産科の高校に進学後、船舶免許などの資格を取得しまし
た。独立前はお父さんの漁船に同乗し指導を受けていたそ
うで、その頃の心境を尋ねると「父の技を盗めば父のよう
な漁師になれると思いました。父は口数が多くなかったの
で教えてもらうというよりも、見て技術や漁をする場所な
どを覚えました」と話します。
　現在、立石さんは、お父さんと同様に刺し網とイカ釣り
を専門に行っています。仕事について「自分の船を持ち独
立してから自由に仕事ができる幅が広がりました。今まで

は父が漁に出なければ私も出られませんでしたが、今では
自由に行きたいときに船を出せます。頑張った分だけ魚が
捕れることにやりがいを感じます」と話します。
　立石さんは普段夜に出漁し、朝方帰ってくる昼夜逆転の
生活を送っています。妻の優花さんは「子どもが保育園に
いる昼間などに刺し網に使う網を繕うなど、手伝えること
をしています」、続けて源二郎さんは「妻には感謝しかな
いです。家族がいるので頑張れます」と家族の絆を感じる
様子が伺えました。
　今後の目標を尋ねると「島の高齢化と共に水揚げ量も下
がっています。自分たちの頑張り次第で変わると思うので
黒島を水揚げ量佐世保 1 位にしたいですね」と夫婦仲睦ま
じい様子で話してくれました。　　　（取材日　1月25日）

家族がいるから頑張れる
　黒島を水揚げ量佐世保 1 位に

佐世保で頑張る若者紹介 22

基地のお仕事紹介 18

　「高校生の頃、少林寺拳法部として
地元の祭りに参加した時に、自衛隊の
広報官に声を掛けられ、駐屯地を見学
したことが入隊のきっかけです」と話

すのは、陸上自衛隊 第 321 基地通信中隊に所属する兵
庫県出身の福本彩花さんです。
　福本さんは駐屯地内の各部隊から依頼される要望に合
わせて、ネットワークの通信線を引いたり、システム設
定をしたりして通信環境を維持・運営する業務を担うほ
か、格闘訓練の指導官をしています。
　仕事について伺うと「通信線を引くのに 30 分程で終了
することもあれば、天井の裏や建物の間に線を通すなど
大掛かりになるものは作業が丸 1 日かかることもありま
す。高所作業もあり、初めて電柱に登った時は怖かった
です。また、障害時の対処方法は先輩から聞いたり勉強
したりするなど、日頃から意識しています」と話します。

また格闘指導官として「女性隊員が増えていますが、女
性に格闘を教えられる人が少なかったので、身近で教え
られる存在になりたいと思い志願し指導官になりました。
後輩には格闘の指導だけでなく、女性ももっとさまざま
な場所で仕事ができることを示していきたいです」と、
先輩隊員として頼もしい話を聞かせてくれました。

（取材日　1 月 22 日）

陸上自衛隊 西部方面システム通信群
第 102 基地システム通信大隊 第 321 基地通信中隊
２等陸曹　福本 彩花さん

電話の通信設定を行う福本さん

取材時の様子
を動画でも

ご覧ください

女性もさまざまな場所で
　　仕事ができることを示したい

1 人分の栄養価
熱量 571kcal、たんぱく質 21.7g、脂質 17.5g、
カルシウム 83mg、食塩相当量 1.9g

作り方
❶玉ネギは薄切り、ピーマンは輪切り、ベーコンは 1cm 幅に切る
❷トマトの上部を切り、中をくり抜き、トマトの器を作る
❸フライパンでサラダ油を熱し、目玉焼きを作る
❹目玉焼きを取り出した❸のフライパンで❶を炒める
❺玉ネギがしんなりしてきたら、❷のトマトの中身と A を加え

て味を整える

❻❺にちゃんぽん麺を入れ、炒め合わせる
❼トマトの器に❻を入れ、目玉焼きを乗せて完成

一皿で主食・主菜・副菜がそろったレシピ

黄金のちゃぽトマトロフィー

材料（1人分）
玉ネギ
ピーマン
ベーコン 
トマト
サラダ油
卵

中 1/4 個
中 1/2 個

20g
中 2 個

小さじ 1/2
1 個

ケチャップ
砂糖
おろしニンニク
無塩バター
ちゃんぽん麺

18g
1.5g

5g
5g

1 袋

佐世保市相浦漁業協同組合 黒島支所
　漁師　立石　源二郎さん
    　                   優花さん

A

考えていただいた人
山﨑葵

あおい
生さん（宇久高等学校 2 年・当時）

料理のワンポイント
くり抜いたトマトを加えることで、ケチャップ
の量を減らし、ヘルシーに仕上げています

◉令和 5 年度ヘルシークッキングコンテスト 卵部門 最優秀賞

シリーズ 中央公園

佐世保中央公園リニューアル 2 周年

最新の情報はこちらをご覧ください
（中央公園インスタグラム）

問中央公園管理室　☎ 37-8488

　佐世保中央公園は 4 月１日でリニューアル 2 周年を迎
えます。日頃から公園施設を利用し、イベントに足を運
んでいただきありがとうございます。令和 6 年度も「市民
と共にそだてる」をテーマにイベントなどの取り組みが行
われますので、今後も佐世保中央公園へお越しください。

今後のイベント
⃝ 3 月 16 日（土）15 時～
　よるのワークショップ
⃝ 3 月 23 日（土）10 時～

トレジャーフォレスト
⃝ 3 月 18 日（月）～４月５日（金）10 時～ 16 時

BBQ 場平日オープン利用受け付け

取材時の様子を
動画でもご覧ください

予約など、詳しくはこちらをご覧ください
（NAKIRI SCAPES）

　3 月中旬から桜の開花が始まり、公園も春の装いに変
化します。「佐世保の中心で花を咲かそう」プロジェクト
で子どもたちと一緒に植えたチューリップも開花予定で
す。色とりどりの佐世保中央公園を見に来てみませんか。

9
最終回

開花情報



祝日の燃やせるごみの収集
3 月 20 日㊌㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

粗大ごみ戸別有料収集予約システム
申し込みや収集日の空き状況の確認が
インターネットでいつでもできます。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

市県民税・国民健康保険税等の
申告受け付けは 3 月 15 日㊎まで

申告会場は中央保健福祉センター 8 階
講堂です。申告する人は期限内に済ま
せてください。混雑緩和のため会場で
整理券を配付し、順次受け付けを行い
ます（事前予約はできません）。
※所得税の確定申告は佐世保税務署
（☎ 22-2161）にお尋ねください。

※詳しくは、本紙 1 月号折り込みチラ
シや 2 月号をご覧ください。

問市民税課（市県民税）
問医療保険課（国民健康保険税）

固定資産税に係る
土地・家屋価格などの縦覧・閲覧

令和 6 年度の固定資産税評価額が記載
された縦覧帳簿を見ることができます。
❶帳簿の縦覧（土地・家屋）
❷台帳の閲覧（土地・家屋・償却資産）
日程　❶ 4 月 1 日㊊～ 30 日㊋❷ 4 月

1 日㊊～来年 3 月 31 日㊊　※いず
れも平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分。

場所　❶❷資産税課、各支所、宇久行
政センター（❶支所、宇久行政セン
ターは管内分だけ）

対象　❶納税者とその同居家族、納税管
理人、代理人（委任状が必要）❷納税義
務者とその同居家族（5 月 1 日㊌以降
は委任状が必要）、納税管理人、代理
人（委任状が必要）、借地・借家人（対
象物件だけ。賃貸借契約書などが必要）

※❶❷とも窓口で身分証明書の提示が
必要です。納税通知書や課税資産明
細書がある人は持参してください。

問資産税課

固定資産税路線価格と
標準宅地の価格閲覧

日程　4 月 1 日㊊以降の平日 8 時 30
分～ 17 時 15 分

場所　資産税課、行政資料閲覧コーナー
問資産税課

軽自動車の廃車や名義変更
軽自動車税（種別割）は 4 月 1 日現在の
所有者に課税されます。名義変更や廃
車、転出、盗難に遭ったなどの場合は、
3月29日㊎までに手続きしてください。
※原付バイク・小型特殊車を廃車する

ときは、ナンバープレートを取り外
して返納してください。

問資産税課（125cc 以下のバイク、小
型特殊車）

問佐世保自動車検査登録事務所（125cc
を超えるバイク）　☎ 050-5540-2084

問軽自動車協会（軽三輪・軽四輪）
　☎ 31-1385

軽自動車税（種別割）の減免
身体障害者手帳等を持つ人のためや、公
益のために使用する軽自動車等は、軽自
動車税（種別割）の減免を受けられる場
合があります。詳しくはお尋ねください。
日程　4 月 2 日㊋～ 5 月 31 日㊎の平日
問資産税課

3 月は国民健康保険税第 10 期分の納付月
忘れず、納期内に納めましょう。納め
忘れがなく、便利な口座振替をご利用
ください。口座振替の申し込みは、各
金融機関、各支所、宇久行政センター、
収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

国民年金保険料は納期内に納付を
国民年金は、老後の生活や障がい、死
亡などの時に大きな支えとなります。
保険料の納め忘れが続くと、将来の年
金や障害年金、遺族年金を受け取れな
い場合があります。もしもの時に後悔
しないよう、保険料はきちんと納付期
限内に納めましょう。納付期限は翌月
末です。納期から 2 年経過すると時効
によって納められなくなります。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

移動理由アンケート
転居理由を適切に把握し、より良い
まちづくりを行うため「移動理由アン
ケート」を実施しています。本アンケー
トは、県が中心となり、県内全ての市
町で実施しているものです。アンケー
ト用紙は市役所、各支所、宇久行政セ
ンターの窓口で配布・回収しており、
スマートフォンでも回答できます。
対象　県や市町をまたいで転入・転出

する人
問政策経営課

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、前
田円常寺町内会の「コミュニティセン
ターの大規模修繕」に対し助成を行い
ました。
問コミュニティ・協働推進課

市が発注する建設工事および
建設コンサルの入札情報の公表

本市が発注する建設工事（130 万円
超）、建設コンサル（50 万円超）の入札
については、入札情報公開システムで
入札案件情報、入札結果などを公表し
ています。令和 6 年度の発注見通しは、
4 月上旬に市 HP に公表する予定です。
問契約課

就職や進学等で
関東・関西地方へ転居する人へ

「東京佐世保会」、「関西佐世保会」は、
関東・関西在住の本市出身者やゆかり
のある人で構成され、ふるさと佐世保
を思い、佐世保の発展を願い活動する
佐世保の応援団です。さまざまな世代
や職業の人が「佐世保」という絆で集ま
り、懇親会の開催やイベント情報の提
供を行うなど、多くの交流が図られ、
ふるさと佐世保を身近に感じることが
できます。ぜひご参加ください。
問東京佐世保会事務局（東京事務所内）
　☎ 03-5213-9060
問関西佐世保会事務局
　☎ 090-3655-6307

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　3 月 23 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

道路安全のためのお願い
・市道の照明灯（街灯）が消えていると

き＝道路照明灯コールセンター（☎
0120-105-557）へ

・市道に穴が開いているとき＝道路維
持課へ

・市道・里道の占用（足場や仮設・看板
の設置など）、河川・水路の占用（橋

の設置など）、市道・里道の改造（歩
道の切り下げなど）＝土木管理課へ

問土木管理課

転出する際は防災ラジオの返却を
市が貸し出している防災ラジオは、佐
世保市内でしか使用できません。市外
へ転出する場合、必ず防災危機管理局
まで返却してください。
問防災危機管理局

市内路線バスのダイヤ改正
西肥自動車およびさせぼバスにおいて、
4 月 1 日㊊から路線バスのダイヤ改正
が行われます。詳しくは下記事業所へ
お尋ねください。

問西肥自動車　☎ 25-1111
問させぼバス　☎ 22-2822

1 日経営ドック（無料）
中小企業からの経営（経営改善、資金繰
りなど）に関する相談に、中小企業診断
士や社会保険労務士、IT コーディネー
タなど専門家がアドバイスを行います。
日程　平日（祝日を除く）9 ～ 17 時
場所　佐世保商工会議所
申込　電話で下記のいずれかへ
問佐世保商工会議所　☎ 22-6121
問佐世保商工会議所 北松支所
　☎ 66-3121
問佐世保市北部商工会　☎ 64-2139
問宇久町商工会　☎ 0959-57-2163

転居時は水道局へ届け出を
水道の使用開始や中止の届け出は、早
めにお願いします。
申込　水道局 HP（24 時間手続き可）か

電話で水道局（平日 8 時 30 分～ 17
時 15 分）へ

問水道局営業課　☎ 25-9662
問宇久営業所　☎ 0959-57-3145

住居確保給付金
離職や減収等で経済的に困窮し、住居
を喪失または喪失する恐れのある人を
対象に、就職や増収に向けた活動をす
ることを条件に、一定期間賃貸住宅の
家賃の全額または一部を支給します。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

スポーツ振興くじ助成事業
令和 5 年度スポーツ振興くじ助成金を
活用し、総合グラウンド陸上競技場に
写真判定装置一式を設置しました。
問スポーツ振興課

女性アスリートのための
メディカルチェックアンケート

女性アスリートの悩みを解決するため
のメディカルチェックアンケートを実
施しています。
対象　現役および引退した全ての女性

アスリート

問県スポーツ協会　☎ 095-845-2083

佐世保市医師会無料職業紹介所開設
市内医療機関・介護施設で就職を希望
する人に対し、求人情報の紹介や仲介
を行います。市内医療機関・介護施設
は求人募集することができます。

問佐世保市医師会無料職業紹介所
　☎ 23-1123

指定管理者の指定
【佐世保市福祉活動プラザ】社会福祉法
人むすび会【佐世保市宇久ターミナル】

（一社）宇久町観光協会【佐世保市吉井
活性化センター】吉井活性化センター
生産者協議会【佐世保市世知原活性化
施設】世知原活性化推進会

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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お知らせ

粗大ごみ
収集予約システム

佐世保市医師会 HP

西肥バス HP

アンケートフォーム



不動産鑑定士による不動産の無料相談会
不動産の売買、相続、賃貸借、担保、訴訟、
交換などの相談に応じます。
日程　4 月 1 日㊊ 10 ～ 16 時
場所　佐世保交通会館
申込　電話で長崎県不動産鑑定士協会へ
問同鑑定士協会　☎ 095-822-3471

市立看護専門学校オープンキャンパス
日程　3 月 23 日㊏ 9 時 30 分～ 11 時

30 分、13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　市立看護専門学校
内容　学校概要説明、看護体験など
対象　県内中学生・高校生と引率者・

保護者、社会人
申込　3 月 11 日㊊～ 20 日㊌㊗に氏名、

学校名、学年をメール（kangos@city.
sasebo.lg.jp）かファクス（24-7329）
で市立看護専門学校へ

問市立看護専門学校　☎ 24-7329

市制施行記念式典
地方自治や社会福祉、教育文化などさ
まざまな分野で功績があった皆さんを
市政功労者として表彰します。
日程　4 月 1 日㊊ 10 時
場所　アルカス SASEBO
問秘書課

甲種防火管理新規講習
日程　5 月 16 日㊍、17 日㊎
場所　労働福祉センター
定員　先着 110 人　料金　8,000 円
申込　3 月 27 日㊌～ 4 月 3 日㊌に日

本防火・防災協会へ

問日本防火・防災協会　☎ 03-6263-9903

危険物取扱者試験
日程　6 月 9 日㊐
場所　長崎県立大学　他
料金　甲種 6,600 円、乙種 4,600 円、

丙種 3,700 円
申込　4 月 1 日㊊～ 12 日㊎に消防試

験研究センターへ

問同試験研究センター  ☎095-822-5999

選挙⓲「寄付の禁止」
政治家（現職や立候補しようとしている
人）が、選挙区内の人や団体に対して寄
付をすることは、罰則をもって禁止され
ています（政治団体や親族に対するもの
および政治教育のための集会に関するや
むを得ない実費の補償を除く）。政治家
の後援団体が行う、選挙区内の人に対す
る寄付も同様に禁止されています。
禁止されている政治家の寄付の例

お祭りや地域行事への差し入れ・募
金、葬式の花輪・供花、お中元・お歳暮、
入学・卒業祝い、病気見舞い

【選挙クイズ】
正解者の中から抽選で 3 人に QUO
カード（3,000 円分）をプレゼントしま
す（発送をもって発表とします）。
問題　次のうち政治家が禁止されてい

ない寄付はどれでしょうか。
①選挙区内の人に送るお中元
②選挙区内にいる親族への入学祝い
③選挙区内のお祭りへの差し入れ

応募　クイズの答え、住所、氏名、年齢、
電話番号、シリーズ選挙に関するご
意見・感想を明記し、はがき（〒 857-
8585、住所不要）か応募フォームのい
ずれかで選挙管理委員会事務局へ

〆切　3 月 21 日㊍（当日消印有効）
【前回クイズ（2 月号）の回答】
正解　②

問選挙管理委員会事務局

人権「同和問題への正しい理解を」
同和問題（部落差別）は、私たちにとっ
て「ひとごと」ではない現在進行形の重
要な人権課題の一つです。同和地区、
被差別部落などと呼ばれる特定の地域
の出身であることや、そこに住んでい
ることを理由に、結婚を妨げられるな
どの差別が起こっています。また、イ
ンターネット上で差別を助長するよう
な内容を書き込む人もいます。同和問
題を正しく理解し、お互いの努力でみ
んなが人として尊重される差別のない
社会を築いていきましょう。
問人権男女共同参画課

たき火による火災にご注意を
昨年の春先、消防局管内で「たき火に
よる火災」が立て続けに発生しました。
たき火（雑草焼却など）は、農林漁業関
係者のやむを得ない焼却行為を除き、
法律で禁止されています。皆さまのご
理解とご協力をお願いします。
問消防局予防課　☎ 23-2539

自宅の消火器を確認しましょう
使用方法や使用期限、大きな変形や腐
食がないか確認しましょう。不要になっ
た消火器の廃棄は、消火器リサイクル
推進センターや消火器販売店などに確
認してください。
問消防局予防課　☎ 23-2539

公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住

宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限あり）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える

世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。

問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

市内バスモニター
内容　モニター期間＝令和6年度（1年間）
対象　市内路線バスを利用する 18 歳

以上で、毎月モニター活動の報告と
会議（2 回程度）への参加ができる人

定員　10 人（応募多数の場合、利用状
況を勘案して選考）

申込　住所、氏名、性別、電話番号、

市内路線バスに対する感想、市内路
線バスの利用状況を記載し、郵送

（〒 857-8585、住所不要）かファク
ス（25-9651）で地域交通課へ

問地域交通課

登録調査員
統計法に基づく基幹統計調査を実施す
るに当たり、あらかじめ市に登録し、
必要に応じて統計調査員として従事い
ただく「登録調査員」を募集していま
す。調査期間中は非常勤の公務員とし
て従事いただき、調査終了後に報酬が
支払われます。

問政策経営課

在日米軍従業員
駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）
では、米海軍佐世保基地で勤務する従
業員を募集しています。

【募集職種】技術職、販売事務職など（英
語力不要の職種もあり）

問エルモ佐世保支部　☎ 23-7191

スポーツ少年団員
スポーツやレクリエーション活動、社
会活動などを通じて、子どもたちの協
調性や創造性を養い、青少年の健全育
成を図ります。
内容　軟式野球、ソフトボール、空手道、

剣道、少林寺拳法、バドミントン競技
申込　4 月 1 日㊊～ 7 月 31 日㊌に総

合グラウンド管理事務所へ
問同事務所　☎ 47-3125

公共職業訓練 6 月期受講生
日程　6 月 4 日㊋～ 12 月 26 日㊍
場所　ポリテクセンター佐世保

料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　3 月 19 日㊋～ 4 月 22 日㊊に

ハローワークへ
※対象科など詳しくはお尋ねください。
問ポリテクセンター佐世保   ☎58-3118

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18 歳以上 33 歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

なぜ終わらない、職場のハラスメント
日程　3 月 10 日㊐ 13 時 30 分～
場所　スピカ
内容　講師＝弁護士 中

なかしき
鋪美香氏

料金　無料
※スピカ登録団体によるスピカミニま

つりも開催されます。
問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 3 月 21 日㊍❷ 3 月 27 日㊌
　※全て 9 ～ 17 時。
場所　❶九州ひぜん信用金庫佐世保営

業部❷西海みずき信用組合本店
申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP

から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

佐世保市スポーツ協会スポーツ教室
子どもから大人まで気軽に参加できる
さまざまなスポーツ教室（親子テニス、
かけっこ、太極拳など）を開催します。
※詳しくはスポーツ情報サイト「PLAY!」

をご覧ください。

問総合グラウンド管理事務所
　☎ 47-3125
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【昼開催】
・福井ＦⅠ場外
・防府ＦⅠ（玉野）場外
・前橋ＦⅠ場外
・高知ＦⅠ場外
・平塚ＦⅠ場外
・ウィナーズカップＧⅡ
　（取手）場外

・岐阜ＦⅠ場外
・防府ＦⅠ（玉野）場外
・武雄ＧⅢ場外

【ナイター開催】
・別府ＦⅠ場外
・伊東温泉ＧⅢ場外
・小倉ＦⅠ場外
・武雄ＦⅡ場外
・川崎ＦⅠ場外
・松山ＦⅠ場外

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ

3 月 11 ～ 13 日
13 ～ 15 日
15 ～ 17 日
17 ～ 19 日
18 ～ 20 日
21 ～ 24 日

22 ～ 24 日
25 ～ 27 日
28 ～ 31 日

3 月 11 ～ 13 日
14 ～ 17 日
18 ～ 20 日
22 ～ 24 日
26 ～ 28 日
29 ～ 31 日

3 月 26 ～ 28 日

させぼ競輪
☎ 31-4797 

4 月以降の日程やバンク開放に
ついてはさせぼ競輪 HP でお知ら
せします。

講演会

シリーズ

市 HP
（登録調査員）

日本防火・防災協会 HP

スポーツ情報サイト
「PLAY!」 選挙クイズ

応募フォーム

エルモ HP

募集

消防試験研究センター
HP



児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、公務員に就職・退
職した、児童を養育しなくなったなど
の場合は 15 日以内に速やかに届け出
てください。
※マイナンバーカードを利用してオンラ

インで認定請求書等を提出できる「ぴっ
たりサービス」もご利用ください。

問子ども支援課

病児保育室
病気中や病気の回復期にあるため集団
生活が難しいと診断され、保護者の就
労などの理由で家庭での保育ができな
い小学 6 年生までの児童を一時的にお
預かりしています。
※利用には事前登録が必要です。詳し

くは市 HP をご覧ください。

問保育幼稚園課

子育て情報
出前保育やわくわくママの会（妊婦の
会）など、子育て関連情報は佐世保市
子育て応援サイト「すくすく SASEBO」
をご覧ください。

介護者のこころの相談会
介護をする人が日頃の悩みを話すこと
で心も体も元気でいられるよう、臨床
心理士による個別相談を行います。カ
ウンセラーと一緒に気持ちの整理を行
い、認知症高齢者などへの関わり方の
アドバイスを受け、少し負担を軽くし
てみませんか。

日程　随時　場所　長寿社会課など
対象　高齢者を介護している市民
申込　電話で長寿社会課へ
※臨床心理士との日程調整があります

ので、早めにお申し込みください。
問長寿社会課

ふれあい教室
❶パソコン教室

日程　①中級コース＝毎週水曜 13
～ 15 時②応用コース＝第 1、3 土
曜 13 ～ 15 時

場所　①サン・アビリティーズ佐世
保②福祉活動プラザ

料金　① 1,000 円② 2,000 円
❷スマートフォン教室（無料）

日程　毎月第 4 木曜 13 ～ 15 時
場所　福祉活動プラザ

❸ハンドベル教室（無料）
日程　毎月第 1、3 火曜 10 ～ 12 時
場所　サン・アビリティーズ佐世保

❹カラオケ教室（無料）
日程　毎週火曜 13 ～ 15 時
場所　サン・アビリティーズ佐世保

対象　❶❷❸❹市内在住の内部・肢体
に障がいのある人

申込　❶❷❸❹電話か直接佐世保市身
体障者団体連合会へ

問同団体連合会　☎ 24-6992

声の広報
CD に録音した「広報させぼ」「市議会
だより」「社協だより」「ごみ収集カレン
ダー」を郵送でお届けします。
対象　視覚に障がいのある人
申込　電話で佐世保市視覚障害者協会へ
問同視覚障害者協会　☎ 24-9407

点字・漢点字講習会
日程　4 月～来年 2 月の第 2 日曜 13

～ 15 時　※ 8 月を除く、全 10 回。
場所　福祉活動プラザ

対象　市内在住で視覚に障がいのある
人やボランティアに興味のある人

申込　電話で佐世保市視覚障害者協会へ
問同視覚障害者協会　☎ 24-9407

手話通訳者奉仕員養成講座
（入門・基礎編）

日程　毎週木曜 10 ～ 12 時（朝の部）、
18 時 30 分～ 20 時 30 分（夜の部）　

　※全 43 回。
場所　福祉活動プラザ
対象　未受講者　定員　先着 20 人
料金　無料（別途テキスト代 4,000 円）
申込　住所、氏名、フリガナ、電話番

号、ファクス番号、受講講座名、朝
の部または夜の部を記入して、はが
き（〒 857-0054、栄町 4-11）で長
崎県ろうあ協会佐世保支部へ

〆切　4 月 18 日㊍
問障がい福祉課

「健康教室」WEB 配信
最新動画は「増えてます 梅毒」です。

問総合医療センター　☎ 24-1515

フグの食中毒に気を付けましょう
フグで起こる食中毒をご存じですか。
フグ処理者の資格を持たない人が調理
する素人調理によって、毎年食中毒が
発生しています。有毒部位を食べると
食後 20 分～ 3 時間程度でしびれやま
ひ症状が現れ、重症の場合死亡するこ
とがあります。フグの調理には専門的
知識と技術が必要です。素人調理は大
変危険ですので、絶対にしないでくだ
さい。
問生活衛生課

20 21

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　3 月 11 日㊊ 18 時 30 分
⃝佐世保断酒会
　3 月 12 日 ㊋、17 日 ㊐、26 日 ㊋ 13 時

30 分、4 月 6 日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時
⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）

　毎週水曜 19 時
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　3 月 23 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　3 月 20 日㊌㊗ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　3 月 16 日㊏ 13 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　3 月 16 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
3 月 21 日㊍ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000　ダイヤル回線　☎ 095-822-3308

検診・検査 など

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

※乳がん検診の 30 代はエコー検査、40 代以上はマンモグラ
フィー検査。

※本市の国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン）
日程　毎週月～木曜（祝日を除く）
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日を除く）

場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❹成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関
料金　500 円
申込　直接登録医療機関へ
※中央保健福祉センターでも火曜（不定期）に実施していま

す。申し込みは電話か直接健康づくり課へ。

❺エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※検査内容はエイズ、梅毒、クラミジアです。
※指定日の確認・予約はフリーダイヤルにお問い合わせくだ

さい。
※ 3 月 28 日㊍までの毎週木曜、18 ～ 20 時に夜間検査を行っ

ています（要予約）。

❻乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 7 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 7 ～ 8 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❹）、感染症対策課（❺）、子ども保健課（❻）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円
大腸 ─ ─ 600 円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円
乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

高齢者と介護

総合医療センター
（健康教室）

生活衛生

健康づくり

すくすく SASEBO

子育て

障がい福祉

市 HP
（病児保育室）
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市民の皆さんの声が改善へのヒントになります！
　市役所には日々、市民の皆さんからさまざまな声が届いています。今回は「市長への手紙」や「ご
意見箱」、広報させぼアンケートなどで受け付けた声から、市政に反映した事例を一部紹介します。

問広報広聴課　☎ 24-1111

　先日、道が分からず近くにいた人に尋ねたら、親切に教
えていただき、とても助かりました。車の運転中に進路を
譲ってもらった時もうれしくて、会釈や手を上げるなどし
て相手に感謝を伝えるようにしています。親切にされるこ
とは、やはりうれしいものです。また、横断歩道を渡ろう
とする中学生がいたので車を一時停止すると、横断の前後
に丁寧に会釈をしてくれて、大変感心しました。相手に親
切にしたときも、うれしいものです。
　「親切の連鎖」という言葉がありますが、誰かに親切に
されると今度は自分が親切にしたいという気持ちになりま
す。互いに譲り合う精神は、社会や人間関係の潤滑油にな
ると思います。
　かつて、東京大学元総長の茅

かや
誠司さんが提唱した「小さ

な親切運動」は社会現象にもなりました。相手に対する
ちょっとした「心配り」や「思いやり」は、社会を明るくし
ます。残念ながら、「自分さえよければ」と考える人も中に

はいますが、人や社会はお互いさま、おかげさまの上に成
り立ちます。
　「小さな親切」で、より楽しい、より住みよい社会になっ
ていくのではないでしょうか。　　　　　　　（匿名希望）

143
最終回

小さな親切のススメ聞いて「徳」する話 102
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事例❶　烏帽子岳駐車場の鳥の案内板を更新してほしい
駐車場に設置してある渡り鳥の案内板が傷んでいます。更
新をお願いします。
⃝本市の対応

看板を確認したところ、老
朽化していましたので、今
年度更新を行いました。な
お、公園施設については補
修計画に基づき、緊急性が
高いものから順次改修を行います。

事例❷　陥没している側溝のふたを改修してほしい
自宅近くの側溝のふたの片方が沈み、段差ができて危険で
す。改修をお願いします。
⃝本市の対応

現場を確認し、市道沿いで補修が必要な状況であること
を確認しましたので、改修工事を行いました。

事例❸　清水中学校の改築工事の完成図が知りたい
清水中学校の改築工事の完成予想図をどこかで確認するこ
とはできますか。
⃝本市の対応

学校と市 HP に掲載するようにしました。

事例❹　総合グラウンドプールサイドの熱さ対策を
夏場にプールから帰宅した娘が「足の裏が熱かった」と言っ
ていました。プールサイドでのサンダル利用は禁止だと思
いますが、何か対策をお願いします。
⃝本市の対応

指摘を受け、散水の回数を増やしました。また、来年度
から内履き用のサンダル利用をできるようにしました。

市 HP
（反映事例）

皆さんの声を市政に反映
させ、より良いまちづく
りを進めるため、ご意見
を受け付けています。

「聞いて徳する話」は引き続き募集します
　身の回りで見つけた “ 聞いて「徳」する話 ” を募集
します。応募いただいた話は、させぼの徳育公式イン
スタグラムなどで紹介します。
　応募用紙は事務局で配布しており、市 HP からもダ
ウンロードできます。

問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856

させぼの徳育
インスタグラム

市 HP
（徳育通信）

1 月号のアンケート　203 通

広報させぼアンケート
応募フォーム

宛
先 はがき　〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所広報広聴課宛て

3 月号プレゼント

4 月 27 日（土）に体育文化館で開催される
長崎ヴェルカの試合観戦チケット（ベンチ
向かい側 A 席）2 枚と、ヴェルカオリジナ
ルデザインユニフォーム（選手サイン入り）
1 枚をセットにしてプレゼントします。

問スポーツ振興課　☎ 24-1111

「広報させぼ 3月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、3 月 21 日（木）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（4 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

1名様
長崎ヴェルカ

サイン入りユニフォームと
ペア観戦チケット

意見

回答

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

　ニュースで空き巣の事件などを耳にすることがあ
りますが、最近、身近なところでも空き巣などの事
件があり怖いと感じました。被害に遭わないために
はどうしたらいいでしょうか。
　空き巣被害に遭わないために、少しの間の外出で
もしっかり鍵を掛けるよう、日ごろから心掛けましょ
う。自転車の盗難や車上狙いも発生していますので、
自転車や車を離れるときも、わずかな時間でも必ず
施錠するようにしましょう。

※「ニセ電話詐欺」の認知件数も年々増加していま
す。不審な電話にはくれぐれもご注意ください。 問市民安全安心課　☎ 24-1111

長崎県警察 HP
（空き巣狙い防止）

空き巣を防ぐためのポイント
（長崎県警察 HP より）

⃝外出の際は、必ず戸締りをしましょう
⃝センサーライトを取り付けましょう
⃝家の周りの死角をなくすよう工夫しま

しょう
⃝侵入の手助けとなる足場を、家の周り

に作らないようにしましょう
⃝家の周りの照明はできるだけ明るくし

ましょう

※カラー未定。画像はイメージです。

市 HP
（ご意見・お問い合わせ）
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