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パ ー ル シ ー の
思い出写真募集

九十九島パールシーリゾート 30 周年記念

募集テーマと期間
「パールシーの春」6 月 30 日（日）まで
「パールシーの夏」7 月 1 日（月）～ 8 月 31 日（土）

九十九島パールシーリゾートが 7 月 20 日（土）で 30
周年を迎えるに当たり、Instagram で思い出の写真
を募集します。写真は特設サイトや館内で紹介する
ほか、入選者にはパールシー 30 周年オリジナルグッ
ズなどをプレゼントします。

問い合わせ　九十九島パールシーリゾート　☎ 28-4187

九十九島パールシーリゾート
ホームページ

応募方法
九十九島パールシーリゾートの Instagram をフォ
ローし、該当期間のテーマ「# パールシーの春」「#
パールシーの夏」を付けて写真を投稿してください。



山の田水源地上赤木橋（桜木町）で撮影したホタル（コラージュ写真）
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　環境基本法では環境の保全について広く関心と理解を深めるとともに、環
境の保全に関する活動を積極的に行う意欲を高めることを目的とし、6月 5
日を「環境の日」と定めています。また、環境省は 6月を「環境月間」として
おり、全国各地でさまざまな行事が行われます。
　かけがえのない財産である自然を守り、将来の世代へと引き継ぐためには、
6月の環境月間だけでなく、日頃から環境に目を向けることが大切です。
　今回の特集では、環境に関する取り組みの中でも、本市が行っている身近
な自然環境保全の取り組みの 1つ「ホタル目撃情報マップ」や、自然環境と
生物の多様性を守るための取り組みをお知らせするほか、市内で自然保護活
動を行っている 2つの団体を紹介します。

山の田水源地上赤木橋（桜木町）で撮影したホタル（コラージュ写真）
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豊かな水辺のシンボル「ホタル」

　初夏の風物詩ホタル。幻想的な光を放つホタルは、きれいな水質や適度な川の流れ、
カワニナ（ホタルの幼虫が食べる淡水生の巻き貝）の他に木や草が生える岸辺といった、
さまざまな環境条件が整った場所に生息しています。本市では、「身近な自然の美しさ
を発信することが、環境を大切にする意識啓発につながる」という思いから、毎年ホタ
ルの目撃情報をもとに「ホタル目撃情報マップ」を更新・公開しています。

例年多く目撃されている場所は、「つづらダム」や「横手
橋」「山の田水源地・赤木橋」「菰田橋」などです。

市HP
（ホタル目撃情報募集）

ホタルが目撃されているスポット

ホタル目撃情報マップ 2024

ホタル
目撃情報マップ

つづらダム（小佐々町）　　横手橋（横手町）
　山の田水源地・赤木橋（桜木町）　　菰田橋（菰田町）

※全てコラージュ写真。
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イメージ（ホタル目撃情報マップ 2023）

期間：5月中旬～ 6月中旬
時間：午後 8時～ 9時が最も多い
天気：雨風が強くないとき
気温：暖かい日（20度以上）

ホタル観察に良い条件

ホタルを見るときのお願い

・網などで捕らず自然のまま観察しましょう。
・車や懐中電灯などの光を向けないようにしましょう。
・カメラで撮影する場合は、フラッシュ発光しない設定
にしましょう。

・暗い中での移動は、足元などに十分気を付けましょう。
・大きな声や音を出さないようにしましょう。
・ごみは持ち帰りましょう。
・路上駐車や民有地への無断駐車は行わないようにしま
しょう。

・マムシ対策のため、長靴を履いて観察しましょう。



　本市では、市内に現存する野生生物を守り、将来世
代が現世代と同じように自然の恵みを享受できるよう、
市内で絶滅の恐れのある野生生物の現状を明らかにし
た「佐世保市レッドデータブック」を平成 14年に発行
し、その中で絶滅の恐れのある野生生物の種の一覧「佐
世保市レッドリスト」を公表しました。
　その後、平成 25 年度に改訂して以来、一定の期間
が経過したことから、その間の自然環境の変化や研究
の進歩による種名の変動などに対応するため、「佐世保
市レッドリスト（2023年度改訂版）」を作成しました。
　このレッドリストは、自然環境の保全にかかる意識
啓発や野生生物保護のための資料として活用するもの
であり、今後も必要に応じて見直しを行う予定です。

2023 年度版における見直しの概要
●環境省が定める判定基準に準拠するとともに、有識
者による最新の知見に基づく、掲載種のカテゴリー
（危険性のランク）の再評価
●レッドリスト掲載種別ごとの寸評を追加するととも
に、特筆すべき種については危機的となった理由な
どを追加
●保存することが望ましい地域の対象地区とその選定
理由を更新
●佐世保市レッドリスト改訂委員長による総評の追加

　アカミミガメとアメリカザリガニは、令和 5年 6月
1日から「条件付特定外来生物」に指定されました。
　条件付特定外来生物は、外来生物法に基づいて特定
外来生物に指定された生物のうち、通常の特定外来生
物にかかる規制の一部を、当分の間、適用除外とする（規
制の一部がかからない）生物の通称です。
　指定された生物は、野外への放出や、生きた個体の
輸入・販売、購入、頒布を目的とした飼育などを許可
なく行うことが禁止されています。

条件付特定外来生物への規制の概要
●一般家庭でペットとして飼育しているアカミミガメ・
アメリカザリガニは、これまでどおりペットとして
飼うことができます（申請等の手続き不要）。寿命を
迎えるまで大切に飼育してください。
●アカミミガメ・アメリカザリガニを池や川などの野
外に放したり、逃がしたりすることは法律で禁止さ
れています。違反すると罰則・罰金の対象となります。
●アカミミガメ・アメリカザリガニを飼い続けること
ができなくなった場合は、責任を持って飼える人に
譲渡してください。

問環境省アメリカザリガニ・アカミミガメ相談ダイヤル
　☎ 0570-013-110
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自然環境と生物の多様性を守るための取り組み

　本市では、絶滅の恐れがある野生生物の種の一覧「佐世保市レッドリスト」を 10年ぶりに改訂し
ました。国においても、外来生物法の改正に伴ってアカミミガメとアメリカザリガニを「条件付特
定外来生物」に指定するなど、自然環境と生物の多様性を守るための取り組みを進めています。

「佐世保市レッドリスト」を改訂しました アカミミガメ・アメリカザリガニは
最後まで責任を持って飼育しましょう

ミヤマアカネ
（絶滅危惧ⅠA類（CR））

ニッポンバラタナゴ
（絶滅危惧ⅠA類（CR））

市HP
（佐世保市レッドリスト）

アメリカザリガニアカミミガメ

市HP
（条件付特定外来生物）

特集に関する問い合わせ　ゼロカーボンシティ推進室　☎ 37-6255
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市内で自然保護活動を行っている団体に話を聞きました

　平成 8年に設
立した「ふるさ
と自然の会」で
は、自然保護に

関する啓発活動や自然の調査、環境保
全のための活動などを行っています。
　ふるさとの自然を後世に伝えてい
くためには、専門的な調査や保全活
動も重要ですが、自然を大切にする
心を育てることが必要です。
　当会では、生物を観察するだけで
なく、水に入ったり風を感じたりす
る、自然を体で感じる野外活動「自然
体感会」を月 1回実施するなど、「知
る機会」を大切にしています。

　最近は「ニッポンバラタナゴ」や「ミ
ヤマアカネ」など、希少生物の調査や
保全活動に力を入れています。
　また、令和 5年度には県北地域に
おけるニホンジカの分布調査を行い、
その結果については佐世保市を含む
近隣の市町に情報提供を行うなど、
行政とも協力し合いながら自然保護
に関する取り組みを進めています。
　皆さんのちょっとした気遣いが地
域の生物を守ることにつながります
ので、まずは自然に興味を持つこと
からはじめてみてください。

（取材日　4月 30日） 問ふるさと自然の会
　☎ 78-2865

ふるさと自然の会

　会長　川内野　善治さん
興味を持つことで自然への理解が深まり
　ふるさとの自然を守る行動につながる

　九十九島ビジ
ターセンターで
は、九十九島の
調査活動や自然

情報を発信するほか、イベントや受け
入れ講座、出前授業など、さまざまな
形で九十九島の魅力を発信しています。
　当センターの活動では、子どもた
ちと接する機会が多く、分かりやす
い言葉で九十九島の魅力を伝えるこ
とを心掛けています。子どもたちに
「楽しかった」と感じてもらうことが
スタートだと思っており、気軽に遊
びに来てもらえるような場所を目指
していきたいです。

　また、子どもたちが進学や就職な
どで佐世保を離れたときに、九十九
島を含む地元の自然を誇りに思って
もらえるよう、これからもその魅力
を伝え続けていきたいです。
　市民の皆さんにとって、子どもの
頃から当たり前のようにある九十九
島ですが、この自然環境は、実はす
ごく豊かで素晴らしいものです。花
や野鳥などの自然から季節を感じる
ことができる幸せを感じてほしいな
と思います。
　九十九島の入口「九十九島ビジター
センター」にぜひ遊びに来てください。

（取材日　4月 30日）
問九十九島ビジターセンター
　☎ 28-7919

西海国立公園 九十九島ビジターセンター

センター長　宮本　博文さん
九十九島の自然を知ってもらうことが
　　　九十九島の保全につながる第一歩

ふるさと自然の会HP

西海国立公園
九十九島ビジターセンターHP

※自然観察会の様子です。
　興味のある方はお問い合わせください。

※自然体感会の様子です。
　興味のある方はお問い合わせください。

特集に関する問い合わせ　ゼロカーボンシティ推進室　☎37-6255
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風水害・地震災害への備え

　近年、全国各地で集中豪雨等による多くの被害が発生
しています。日頃から防災気象情報に気を配り、テレビ
やラジオ、インターネットなどで最新の情報を収集し、
災害に備えましょう。 

　自宅やその周辺にどのような災害の危険性があるか、
ハザードマップ等で確認しましょう。佐世保市防災ポー
タルサイトの地図で確認できます。

　避難するときは、水や食料の他、タオル、洗面具、マ
スク、常備薬などが必要です。日頃から家庭や個人の実
情に合わせて準備し、リュックサック等に詰めていつで
も持ち出せるようにしておきましょう。

　災害の危険度と取るべき行動を分かりやすく、５段階
の「警戒レベル」で避難情報を発信します。レベルごと
にどのような行動を取るべきか、普段から確認しておき
ましょう。

　自宅での安全確保が不安な人は、近くの避難所や経路
を事前に確認し、災害に備えましょう。

　佐世保市防災ポータルサイトでは、避難情報（高齢者
等避難や避難指示など）が発令されている地区や開設し
ている避難所を１つの画面で確認できます。ぜひスマー
トフォンなどでも確認してください。

　ペットを守ることができるのは飼い主だけです。日頃
からペットの防災対策を行いましょう。
●不必要に鳴かない、トイレは決められた所でするなど

のしつけを行う
●ワクチン接種、ノミ・ダニの駆除などの健康管理を行う
●ペットと離れ離れになったときのために、迷子札やマ

イクロチップを装着し、犬の場合は鑑札と注射済票を
付ける

●避難する際に、ペットを預けることができる親戚や知
人などの一時預かり場所を検討する

●ケージやキャリーバッグに普段から慣らしておく
●餌や薬、ペットシーツなど必要な物は備蓄する

　世知原地区・清水地区・三川内地区・山澄地区コミュ
ニティセンター
※ペットの管理は飼い主の責任です。避難所にペットに

関する備蓄品はありません。ペットは避難所内の飼い
主と別の場所で避難となります。

※鳴き声やにおいなど他の避難者へ十分配慮し、お互い
が不快な思いをしないよう心掛けをお願いします。

※各避難所の受け入れ数には限りがあります。

　ライフスタイルに合わせて事前に申し込みや登録を行
い、いざという時に備えましょう。
●防災ラジオ　●佐世保市防災メール　
●佐世保市 LINE 公式アカウント

問防災危機管理局（災害への備え、避難所）☎ 24-1111
問生活衛生課（避難所開設時のペット）　☎ 24-1111
問動物愛護センター（ペットの防災対策）　☎ 42-3300

 ペットと同行避難ができる避難所（開設時） 

市 HP
（防災ポータル）

市 HP
（防災メール）

市 HP（令和 6 年
度開設予定表）

市 HP（災害時の
避難シート）

 自宅の周りの危険を確認 

 避難所に持っていくもの 

 「警戒レベル」と適切な避難行動 

 災害時に開設する避難所 

 ペットの防災対策 

 佐世保市防災ポータルサイトなどで情報収集を 

 その他の情報収集方法 
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市税に関するお知らせ

「重要土地等調査法」に基づく区域指定

●地方税法第 321 条の 4 によって事業主（給与支払者）
は特別徴収義務者として、法人・個人を問わず、全て
の従業員について、市県民税を特別徴収する必要があ
ります。

●市県民税の特別徴収とは、事業主（給与支払者）が所
得税の源泉徴収と同じように、従業員（納税義務者）に
代わり、毎月従業員に支払う給与から市県民税を引き
去り、納入する制度です。

　令和 6 年度税制改正によって、令和 6 年度の市県民
税について定額減税が実施されます。
対　象　令和６年度市県民税所得割の納税義務者で前

年の合計所得金額が 1805 万円以下の人

減税額　本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、1万円
※詳しくは市 HP をご覧ください。

●市県民税特別徴収（給与）⇒勤務先を通じて通知します
●市県民税普通徴収（納付書）・年金特別徴収⇒ 6 月 14

日（金）ごろ発送します
●国民健康保険税⇒ 6 月 14 日（金）ごろ世帯主宛てに発

送します

問市民税課（市民税）、医療保険課（国民健康保険税）
　　　☎ 24-1111

 従業員の市県民税は特別徴収で納めましょう 

 令和６年度納税通知書の送付予定 

 市県民税の定額減税 

 マダニ類にかまれないためのポイント 

　「重要土地等調査法」に基づき、防衛関係施設などの周
囲おおむね 1,000m の区域内や国境離島等の区域内の
区域を「特別注視区域」・「注視区域」として指定するこ
ととされており、令和 6 年 4 月 12 日（金）、佐世保市
内の一部の区域が指定されました。
　この指定に伴い、令和 6 年 5 月 15 日（水）以降、指定
された区域内の土地・建物で防衛関係施設等の機能を阻
害する行為が行われていないか内閣府が調査を行います。
また、「特別注視区域」内で面積が 200㎡以上の土地・建
物を売買などをする際には事前の届出が必要になります。

平瀬隊舎、佐世保衛生隊、平瀬庁舎、佐世保地方総監部、
佐世保補給所西倉庫、平瀬待機所、佐世保基地業務隊、
佐世保海軍施設、佐世保ドライ・ドック地区、赤崎貯油
所、佐世保弾薬補給所、立神港区、針尾送信所を中心と
する周囲おおむね 1,000m の区域

相浦駐屯地、崎辺分屯地、佐世保補給所西倉庫、佐世保
基地業務隊、太田貯油所、佐世保造修補給所火工整備所、
佐世保警備隊、金山弾薬庫、針尾弾薬庫、佐世保ドライ・
ドック地区、赤崎貯油所、佐世保弾薬補給所、庵崎貯油
所、針尾島弾薬集積所、立神港区、烏帽子岳無線中継所、
佐世保衛生隊、平瀬庁舎、平瀬隊舎を中心とする周囲お
おむね 1,000m の区域

※対象地域は内閣府 HP で確認できます。詳しくは HP
をご覧になるか、内閣府重要土地等調査法コールセン
ターにお尋ねください。

　　　　　　問内閣府重要土地等調査法コールセンター
　　　　　　　☎ 0570-001-125
　　　　　　問基地政策局　☎ 24-1111

内閣府 HP
（重要土地等調査法）

 内閣府からのお知らせ 

 特別注視区域 

 注視区域 

市 HP
（定額減税）
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皆さんの声をお聴かせください

　本市では、市民の皆さんの声にお答えし、市政の
推進や行政サービスに反映するため、市民の声を広
く聴く「広聴」に取り組んでいます。
　市政へのご意見やご質問は、市 HP の「ご意見・お
問合せフォーム」や「ご意見箱」「市長への手紙」などで
受け付けています。「ご意見箱」は、市役所１階総合
案内、各支所、宇久行政センターに設置しています。
　皆さんからのご意見やご指摘に加え、いただくお褒
めの言葉は職員の励みになります。より良い行政サー
ビスのため、皆さんの声をお聴かせください。

問広報広聴課　☎ 24-1111

市 HP
（ご意見・お問い合わせ）

地域幸福度（Well-Being）アンケートにご協力ください

　「Well-Being」とは、「well（良い）」と「being（状態）」
からなる言葉で、幸福や健康という意味を持つほか、身
体だけでなく、精神的、社会的にも満たされている広い
意味での幸福を指す考え方のことです。
　「地域幸福度（Well-Being）指標」は、一人一人が個人
の感覚や認識で感じる「主観指標」と、統計などの客観
的な数字を基に測る「客観指標」の 2 つのデータをバラ
ンスよく活用し、市民の「暮らしやすさ」と「幸福感」を
数値化・可視化したものです。そのデータはデジタル庁
HP で公開されており、現在、全国の自治体においてさ
まざまな活用が検討されています。
　本市においても、地域幸福度（Well-Being）指標を活

用し、市民の皆さんの幸福感を高めるまちづくりを進め
ていくため、主観指標の 4 分野（❶地域における幸福度
❷生活環境❸地域の人間関係❹自分らしい生き方）につ
いて、web アンケートを実施します。
　今後、佐世保市のまちづくりを進めていく上で大切な
アンケートになりますので、市民の皆さんのご協力をお
願いします。
回答期間　５月 23 日（木）～ 6 月 21 日（金）

問政策経営課　☎ 24-1111

 地域幸福度（Well-Being）指標 

回答フォーム

敬老・福祉パスをご利用ください

　高齢者や心身障がい者（児）の皆さんに社会活動へ
積極的に参加してもらえるよう、西肥バス・させぼバ
ス共通の無料乗車証「❶敬老特別乗車証（敬老パス）」

「❷福祉特別乗車証（福祉パス）」を交付しています。
パスの発行時に、預かり金 500 円が必要です（西肥
バス指定窓口で支払い）。
対 象 者　❶ 75 歳以上でバスに乗車できる市民
　　　　　❷身体障害者手帳（1 ～ 3 級、4 級下肢切

断）、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳（1・2 級）のいずれかを持つ 6 歳以上
のバスに乗車できる市民

預かり金　500 円（西肥バスの指定窓口で支払い）
新規申込　❶身分証（保険証やマイナンバーカードな

ど）❷印鑑、手帳（身体、療育、精神）を持
参し❶健康づくり課❷障がい福祉課また
は各支所、宇久行政センターへ

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問❶健康づくり課❷障がい福祉課　☎ 24-1111

市 HP
（敬老パス）

市 HP
（福祉パス）
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SASEBO グローバルキッズ・チャレンジ事業～世界に広がる私の未来～

　国際色豊かな環境を生かし、グローバルな人材が育
つまちを目指して平成 29 年度から取り組んでいる英語
シャワー事業。ことしもその一環として「SASEBO グ
ローバルキッズ・チャレンジ事業」を開催します。
　この事業は、楽しく英会話に親しむとともに、日本と
海外の文化の違いを発見し、英会話のマナーなどを知る
プログラムを約半年間にわたって開催するものです。

　「英語が好き」「きれいな発音で話したい」など、英語
や世界に憧れる市内小学生の皆さんの参加をお待ちして
います。未来のグローバルリーダーへの第一歩に挑戦し
ませんか。
日程　7 月 20 日（土）～ 12 月 21 日（土）（全 8 回。土

曜や祝日の 10 時～ 12 時）
場所　まちなかコミュニティセンター
対象　市内の小学 6 年生
定員　15 人程度（応募多数の場合抽選）
料金　500 円（全日程の保険料）
申込　申し込みフォームから申し込んでください
〆切　７月 5 日（金）

問社会教育課　☎ 24-1111

子育てサポーターをご利用ください

　本市では、平成 11 年度から妊娠・出産・子育てに
関わる妊産婦やその家族、乳幼児の保護者を地域で
支える「子育てサポーター」が活躍しています。
　主な活動の現場は、乳幼児健診の会場や地域子育て
支援センター、地域の子育てに関わる自主グループ
活動などです。妊産婦や保護者の皆さんが抱える不
安や悩み、育児の困り事などの相談に乗ったり、乳
幼児健診の会場でお子さんと一緒に遊んだりするな
ど見守りをしてくれる存在です。
　現在、本市では 33 人が「子育てサポーター」とし
てさまざまな子育ての現場で活動しています。毎年
秋頃には「子育てサポーター養成講座」も開催してい
ます。興味がある人は市 HP をご覧ください。

問すこやか子どもセンター　☎ 24-1111

地域未来塾の学習支援員・サポーター

　中学生を対象に、自主学習の場所の提供や質問対
応等の学習支援を行う「地域未来塾」では、学習の見
守りや生徒の質問に応える「学習支援員」や生徒の受
け付けなどを行う「サポーター」を募集しています。
申込　電話か直接社会教育課へ
※詳しくはお尋ねください。

問社会教育課　☎ 24-1111

市 HP（子育てサポーター
養成講座）

市 HP
（地域未来塾）

申し込みフォーム
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長崎県指定 無形民俗文化財

木場浮立 5 年ぶりに開催
　4 月 7 日（日）、県指定無形民俗文化財に指定されている民俗芸能「木

こば
場浮

ふりゅう
立」が黒髪町で

5 年ぶりに開催されました。木場浮立は元禄 3（1690）年に佐賀県から黒髪町上木場地区に
伝えられたもので、雨乞いや豊作祝いの際に演じられてきました。300 年以上古式が伝承
されてきたため、楽器や衣装など、当時の様子が正確に伝えられています。
　新型コロナウイルス感染症の影響で 5 年ぶりとなった今回の木場浮立は、木場浮立保存
会の方々や地域の小・中学生、音楽団体、消防団員などの協力があり、無事に披露されました。

問い合わせ　文化財課　☎ 24-1111

1 大弓を持つ人   23 鉄砲ややりを持ち道
みちゆき

行（大名行列）を行う様子   4 道行でかねを鳴らす子どもたち   56 太鼓を叩きなが
ら行う舞   7 シュロの木の皮などで作られた獅子舞   89 笛や太鼓による演奏

1

4

7

8

9

2

53

6
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米海軍佐世保基地 10 年ぶりの一般開放

Sasebo Fleet Friendship Day
　4 月 13 日（土）、米海軍佐世保基地の一般開放「Sasebo F

フリート
leet Friendship Day」が 10

年ぶりに開催されました。同イベントは、地域の人々へ米海軍や海上自衛隊との交流の場を
提供し、艦船の見学や乗組員との交流を通して、日米の艦隊がどのように協力して日本と地
域の平和に貢献しているのか楽しく学ぶことを目的とされています。当日は市内外から約 1
万 1 千人が来場。来場者は艦船見学や音楽演奏、飲食物の出店、海上での船のデモンストレー
ションなどを通して、日米間の交流を楽しみました。

問い合わせ　基地政策局　☎ 24-1111

12 強襲揚陸艦アメリカの見学に並ぶ列と甲板見学   34 イベント会場の様子   5  護衛艦こんごうの見学    6  海上自衛隊の警備
犬によるデモンストレーション   7  ドック型輸送揚陸艦グリーン・ベイの船内見学   8  音楽演奏   9  飲食店の出店

1

8

2

9

3

4

5

6

7



　4 月 27 日（土）、本市はプロバスケットボールクラ
ブ「長崎ヴェルカ」とマザータウン協定を締結するに当
たり、協定式を開催しました。
　マザータウンとは、チーム発足からの練習拠点であ
る佐世保市を、長崎ヴェルカが生まれた街、マザータ
ウンと定義されたものです。本協定の締結によって、
本市と長崎ヴェルカはそれぞれの資源を有効活用し、
市民スポーツの振興・普及や青少年の健全育成、スポー
ツによる魅力あるまちづくりの推進などを行います。
　協定式で長崎ヴェルカの伊藤社長は「長崎ヴェルカ
が成長できたのは佐世保市のおかげです。これからも
さまざまな取り組みを通して市を盛り上げていきたい

です」と、また宮島市長は「お互いの資源を有効活用し、
長崎ヴェルカをより身近に感じてもらえるような取り
組みを行っていきます」と協定締結とこれからについ
て話しました。
　4 月 27 日（土）と 28 日（日）の試合は、長崎ヴェル
カがマザータウンである佐世保市に感謝の気持ちを込
め「佐世保 THANKS GAME」を開催。2 日間のため
に作られた「SASEBO」デザインユニフォームの選手
の着用や佐世保限定モニュメントの設置、佐世保限定
グッズの販売などが行われ、会場は長崎ヴェルカと佐
世保市の連携の中、来場者の熱い声援に包まれました。

長崎ヴェルカとマザータウン協定を締結

協定式の様子　　　体育文化館前に設置されたモニュメント
　　～　　 佐世保デザインユニフォームを着て試合に挑む選手

1 2 3

4 8

12
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5

6

7
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マザータウン協定締結の目的

長崎ヴェルカとの主な連携事業

● バスケットボールやチ
アの普及・育成

● スポーツの力による地
域活性化・地域創生

プロスポーツチームとの
連携による
● 地域のにぎわいづくり
● スポーツ機会の提供

長崎ヴェルカ 佐世保市

スポーツをきっかけとした
佐世保市の
魅力あるまちづくりの実現

これまでも実施してきた事業
● スポーツに触れる機会の創出

・各種イベントの実施
● 競技力向上への貢献

・バスケットボール教室などを開催し、希望する学
校などへ選手やスクールコーチの派遣

今後実施予定の事業
上記の事業に加え、次の事業実施など、さらなる連携
を行っていきます。
・環境整備の実施⇨佐世保公園バスケットボールコー

トをリニューアル
・シーズン中の佐世保市サンクスマッチの実施

選手に伺った佐世保への思いや
マザータウン協定式の様子を動画でみてみゅー

長崎ヴェルカの髙比良選手と松本選手に伺った佐世保
への思いや、4 月 27 日（土）に開催したマザータウン
協定締結セレモニーの様子などを動画でお届けします。

問い合わせ　スポーツ振興課　☎ 24-1111

佐世保公園に長崎ヴェルカ仕様の
バスケットボールコートが登場

5 月 18 日（土）の竣工式リニューアルセレモニーの様
子を動画でお届けします。

画像はイメージです

長崎ヴェルカ HP



日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切14

「MINMI」「TEE」「HIPPY」の豪華３アーティストに
よるスペシャルライブや、佐世保の新しいグルメ
発掘を目的とした S-1 グランプリなど、食や音楽
を楽しめるイベントが目白押しです。イベントの
フィナーレでは、スペシャル花火が佐世保の夜を
彩ります。
場 中央公園

6/15㊏、16㊐10:00～20:00

S A S E B O  J A M  F E S T I VA L  ２０２４

問 SASEBO JAM FESTIVAL
　 実行委員会　☎ 46-6868

問ハウステンボス総合ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

5/25㊏～6/30㊐9:00～21:00

あじさいが 見 頃 の 運 河
鮮やかに色付くアジサイが見頃
を迎えます。運河沿いや宮殿の
参道など、ヨーロッパの街並み
と日本発祥のアジサイのコラボ
レーションをお楽しみください。

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

6月上旬～

６月が 見 頃 の 植 物
場 九十九島動植物園
内 イジュ ６月上旬～
　  クチナシ ６月上旬～
　  ハンゲショウ ６月中旬～
料 無料（入園料が別途必要）
※写真はクチナシ。

問学校保健課
☎ 24-1111

6/8㊏～14㊎

佐 世 保 市 中 学 校 体 育 大 会
日 陸上競技など 6/10 ㊊まで

水泳競技 6/14 ㊎
　  駅伝競技 10/2 ㊌
場 総合グラウンド陸上競技場

など 25 会場
※詳しくはスポーツ情報サイト
「PLAY!」をご覧ください。

「超大質量ブラックホール 暗闇
の秘密を探る」
日 期間中の土・日曜 15:00 ～、

6/14 ㊎ 18:00 ～
場 少年科学館　定 67人
料 高校生以上 320 円、4 歳～

中学生 150 円（3 歳以下は
無料。就学前幼児は大人 1
人につき 1 人無料）

申 電話か直接少年科学館へ
問少年科学館
☎ 23-1517

6/1㊏～7/31㊌

プラネタリウム 新 番 組

15広報させぼ 2024.06

8 月に開催する「夜の森きらら」
で使用する竹灯りを作ります。
場 九十九島動植物園
対  10歳以上（小学生以下は保

護者同伴）
定 各回5人
料 300円（入園料が別途必要）
申  6/10㊊～7/6㊏に公式HP

にて問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

7/6㊏、7㊐10:00、11:00

「竹灯り」を作ろう！

問博物館島瀬美術センター
☎ 22-7213

7/7㊐まで9:00～18:00

植物のひみつ展

県民文化の振興と協会会員の
活動促進を目指した展示会で
す。洋画、日本画、書、彫刻、
工芸、写真、デザインの７部門
の作品が展示されます。
場 博物館島瀬美術センター
料 無料
※最終日は 16:00 まで。

九十九島に生育している身近な
植物について、受粉の仕方や種
子の広がり方など、興味深い生
態を紹介しています。
場 九十九島ビジターセンター
料 無料

問九十九島ビジターセンター
☎ 28-7919

6/26㊌～30㊐10:00～18:00

第55回長崎県美術協会展
キリンの魅力や生態を飼育ス
タッフが紹介します。また、普
段は入ることができない寝室の
見学や、キリンに枝葉やキャベ
ツなどのプレゼントを行います。
場 九十九島動植物園
定 先着20人（小学生以下は保

護者同伴）
料 500円（入園料が別途必要）
申 6/10㊊～16㊐に公式HPにて

問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

6/16㊐14:00～14:30

キリンについて学ぼう

【昼開催】
・高松宮記念杯ＧⅠ

（岸和田）場外
・弥彦ＦⅠ場外
・本場ＦⅠ
・福井ＦⅠ場外　
・久留米記念ＧⅢ場外
・小松島ＦⅠ場外
・取手記念ＧⅢ場外
・高松ＦⅠ場外

日程
6/11 ～ 16

14 ～ 16
17 ～ 19
20 ～ 21
22 ～ 25
26 ～ 28
27 ～ 30

30 ～ 7/2

1 ～ 3
4 ～ 6
4 ～ 7

8 ～ 10

6/11 ～ 13
17 ～ 19
19 ～ 21
22 ～ 24

・豊橋ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外
・小松島記念ＧⅢ場外
・小田原ＦⅠ場外

【ナイター開催】
・四日市ＦⅠ場外
・伊東温泉ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外
・京王閣ＦⅠ場外

・豊橋ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・いわき平ＦⅠ場外
・奈良ＦⅠ場外
・宇都宮ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・前橋ＦⅠ場外

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ・ガールズ

24 ～ 26
26 ～ 28

29 ～ 7/1
30 ～ 7/2

3 ～ 5
5 ～ 7

8 ～ 10

7/7 ～ 9

させぼ競輪　☎31-4797 バンク開放についてはさせぼ
競輪 HP でお知らせします。
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家電リサイクル法の対象品目の追加
令和 6 年 4 月 1 日から、家電リサイク
ル法の対象「テレビ」に有機 EL 式テレ
ビが加わりました。廃棄する際は、リ
サイクル料金の支払いが必要です。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

学生納付特例の申請はお済みですか
国民年金保険料の納付が困難な学生は、
納付が猶予される「学生納付特例制度」
を申請できます。申請時に学生証の写
しや在学証明書の提出が必要です。
問佐世保年金事務所  ☎ 34-1189

国民年金基金に加入しませんか
国民年金基金は、自営業者などの国民
年金加入者が、一定の掛け金を国民年
金に上乗せして加入できる、積立方式
の公的な終身年金です。掛け金の全額
が社会保険料控除の対象となり、所得
税や住民税が軽減されます。
対象　20 歳～ 60 歳未満の国民年金第

1 号被保険者、任意加入者（60 歳～
65 歳未満の人や海外在住者）
問全国国民年金基金長崎支部 
　☎ 0120-65-4192

所得課税証明の発行
6 月 7 日㊎から令和 6 年度の所得課税
証明書の発行を開始します。マイナン
バーカードの利用でコンビニなどでも
取得できます。所得課税証明書はその
年の 1 月 1 日時点で本市に住所があり、
市県民税の申告をしている人が取得で
きます。令和 5 年中に収入がなかった
人も申告が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問市民税課

交通事故などに遭ったら
国民健康保険、後期高齢者医療保険の
加入者が交通事故などに遭い、保険証
を使って治療を受ける場合は、すぐに
警察に届け、必ず医療保険課へご相談
ください。
問医療保険課

国保の変更届は 14日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主

（員）が、他の健康保険の喪失日または
取得日以降に医療保険課、各支所、宇久
行政センターで手続きをしてください。
※国保をやめる時は、必ず保険証を返

還してください。
問医療保険課

６月は市県民税、国民健康保険税
第１期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

「知っとってノート」をご活用ください
介護予防手帳とエンディングノートを
1 つにまとめた「知っとってノート」を
無料で配布しています。元気なうちに
介護を予防するとともに、自身が生き
てきた証や、これからの希望を書き留
めるためのノートです。希望を書き残
すことで、家族などの負担を軽減する
ことができます。

【配布場所】長寿社会課、各地域包括支
援センター、社会福祉協議会、在宅

医療・介護連携サポートセンター
※数に限りがあります。受け取りの際

は事前にお問い合わせください。
問医療政策課、長寿社会課
問佐世保市在宅医療・介護連携サポー

トセンター　☎ 22-5901

計量器定期検査を実施
❶ 6 月 12 日㊌柚木地区コミュニティ
センター❷ 6 月 17 日㊊日野本町公民
館❸6月19日㊌相浦地区コミュニティ
センター❹ 6 月 21 日㊎世知原地区コ
ミュニティセンター❺ 6 月 26 日㊌青
少年教育センター❻ 7 月 1 日㊊吉井地
区コミュニティセンター❼ 7 月 2 日㊋
鹿町地区コミュニティセンター❽ 7 月
5 日㊎宇久行政センター❾7 月 8 日㊊
江迎地区コミュニティセンター
※❶❷❹❻❼❾13 時 30 分～ 15 時

30 分❸ 10 ～ 15 時❺ 9 時 30 分～
15 時 30 分❽ 9 ～ 12 時。

※家庭用計量器は無料で検査します。
問消費生活センター

佐世保空襲犠牲者に黙とうを
昭和 20 年 6 月 28 日から 29 日にか
けて、本市は米軍機による爆撃を受け
市街地の大部分を焼失し、多くの尊い
命が犠牲となりました。6 月 29 日㊏
10 時に市内全域でサイレンを鳴らしま
すので、亡くなられた方のご冥福をお
祈りするため黙とうをお願いします。

【佐世保空襲パネル展】
日程　6 月 14 日㊎～ 28 日㊎
場所　高砂駐車場連絡通路

【佐世保空襲死没者追悼式】
日程　6 月 29 日㊏ 10 時
場所　市民文化ホール
問市民安全安心課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

17

佐世保空襲を語り継ぐ市民の集い
日程　6 月 22 日㊏ 13 時 30 分～ 15

時 30 分
場所　まちなかコミュニティセンター
問佐世保空襲を語り継ぐ会事務局
　☎ 080-5249-2575

弁護士による女性の権利ホットライン
（無料法律相談会）

暴力（DV・ストーカー・セクハラなど）
や離婚に関する諸問題、職場における
差別、LGBTQ などについて、電話で
相談ができます。
日 程　6 月 24 日 ㊊ ～ 28 日 ㊎ 10 ～

16 時
定員　先着 50 人程度
申込　6 月 10 日㊊以降に電話で長崎

県弁護士会へ
問長崎県弁護士会　☎ 095-824-3903

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　6 月 23 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

各地区コミュニティセンターでのマイ
ナンバーカード申請受付

各地区コミュニティセンターにおいて、
マイナンバーカードの申請受付を行い
ます。当日は事前の写真準備が不要の
Web 申請サポートを行います。
日程　❶ 6 月 11 日㊋❷ 6 月 13 日㊍
❸ 6 月 18 日㊋❹ 6 月 25 日㊋❺ 6
月 27 日㊍　※全て 10 ～ 15 時。

場所　❶崎辺地区コミュニティセン
ター❷大野地区コミュニティセンター
❸広田地区コミュニティセンター❹吉
井地区コミュニティセンター❺相浦地
区コミュニティセンター
問戸籍住民窓口課

市道沿いの除草剤散布は控えましょう
道路を傷めることがありますので、道
路周辺の草刈り等を行う場合は、除草
剤の使用を控えてください。
問土木管理課

草刈り除草奨励金制度
市が認定した市道区域内で草刈りや除
草を行う町内会等に対し、奨励金を支
給します。
支給額　1㎡当たり 21 円
※同じ区域の申請は年 2 回まで。
※申請方法など詳しくは市 HP をご覧

になるか、お尋ねください。
問道路維持課

農業者年金の現況届受け付け
日程　6 月 3 日㊊～ 28 日㊎の平日 8

時 30 分～ 17 時 15 分
場所　農業委員会事務局、宇久行政セ

ンター
※経営移譲年金の受け付けは別途会場

を設けます。対象者にはがきでお知
らせします。

※老齢年金受給者は農業委員会事務局
への郵送でも可。
問農業委員会事務局

看護専門学校オープンキャンパス
日程　6 月 22 日㊏
場所　市立看護専門学校
内容　学校概要説明、模擬授業、体験

型学習、個別相談など
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問市立看護専門学校  ☎ 24-7329

消防情報配信サービスの加入促進
消防情報配信サービスは、佐世保市消
防局管内で発生した火災発生等に関す
る情報をメールでお知らせする登録制
のサービスです。火災予防・災害対策
の意識向上のため登録をお願いします。
メールの受信に伴う通信料は利用者負
担となりますが、登録料や基本料金は

発生しません。

問消防局指令課  ☎ 23-5121

電気器具などからの火災に注意
電気器具の誤った使用や、使用環境に
よって火災となる場合があります。次
の点に注意し火災を防ぎましょう。
・コンセントはほこりがたまらないよう

きれいに保ち、たこ足配線をしない
・コードを家具などの重量物で踏まな

い。コードを束ねない
・器具を使わないときは電源を切り、

コンセントを抜く
問消防局予防課  ☎ 23-2539

夜間漏水調査にご協力を
水道管の漏水調査は、かすかな漏水音
を聞き取らなければならないため、車
両の騒音や水道の使用が少ない夜間に
区域を決めて実施しています。漏水の
早期発見と道路陥没等の二次災害防止
のため、皆さんのご理解とご協力をお
願いします。
問水道維持課  ☎ 24-1151

長崎県よろず支援拠点出張相談会
中小企業・小規模事業者のための経営
相談会を開催します。
日程　❶ 6 月 14 日㊎❷ 6 月 20 日㊍
❸ 6 月 26 日㊌❹ 7 月 1 日㊊　※全
て 9 ～ 17 時。

場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎

申込　電話かお問い合わせフォームか
ら申し込んでください
問長崎県よろず支援拠点  

☎ 095-828-1462

申し込み用メール
フォーム



令和 5年度情報公開・
個人情報保護制度の運用状況

【情報公開請求】998 件（公開 466 件、
部分公開 503 件、不存在 22 件、非公
開 7 件）【不服申立て】0 件【行政資料閲
覧コーナー利用】940 件【個人情報開示
等の請求】156 件（開示 142 件、部分
開示 10 件、その他 4 件）【特定個人情
報開示等の請求】0 件
問総務課

佐世保市地域公共交通計画
（旧佐世保市地域公共交通網形成計画）

を一部変更しました
平成 27 年 6 月に策定した上記計画の
内容を一部変更しました。

問地域交通課

誘致企業採用説明会
日程　6 月 26 日㊌ 13 時 30 分～ 16 時
場所　ハローワーク佐世保
内容　参加企業＝トランスコスモス㈱、

㈱ディーソル HPI、SocioFuture ㈱、
パーソルワークスデザイン㈱、アル
ティウスリンク㈱

※詳しくはお尋ねください。
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

住宅政策に関する計画の公表
次の３つの計画を公表しました。

【佐世保市住生活基本計画】
住生活の安定確保および向上の促進を
図るとともに、安心して暮らせる社会
の実現を目指して、住宅施策の基本的
な方向性を定める計画

【佐世保市空家等対策計画】
本市の空家等に関する対策を総合的かつ
計画的に実施するための基本的な計画

【佐世保市営住宅長寿命化計画】
市営住宅の将来需要を見据え、老朽化

する住宅の更新や真に住宅を必要とす
る世帯に対し、効率的に適切な戸数の
市営住宅の供給を目指した計画
問都市政策課（住生活基本計画）
問建築指導課（空家等対策計画）
問住宅課（市営住宅長寿命化計画）

公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住

宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限あり）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地、もみじが丘団地❷花高団地、吉
岡団地

対象　❶公社住宅の収入基準を超える
世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

成人式典の検討委員
令和 7 年成人式典の企画や当日の運営
に協力できる人を募集します。
対象　令和 7、8 年の式典対象者
〆切　6 月 28 日㊎
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問社会教育課

市民霊園の墓地使用者
内容　❶ 4㎡型墓地＝ 54 区画❷ 6㎡

型墓地＝ 73 区画
対象　次の条件を全て満たす人
・ 市内在住で本市の住民基本台帳に登

録がある人
・ 本人を含む同一世帯に市民霊園の使

用者がいない人

料金　即納使用料＝❶ 23 万円❷ 34
万 5 千円、年額使用料（一年当たり）
＝❶ 3,300 円❷ 4,900 円

　※園路に接する墓地の即納使用料は
10％増額。年額使用料は 3 年分前
納です。

※詳しくは市 HP をご覧ください。
問生活衛生課

労働福祉センターへの出店者
労働福祉センター施設内への飲食店出
店者を募集しています。
場所　労働福祉センター
内容　広さ115㎡程度（客席30席程度）
申込　電話で商工労働課へ
問商工労働課

公共職業訓練 9月期受講生
日程　9 月 3 日㊋～来年 3 月 31 日㊊
場所　ポリテクセンター佐世保
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　6 月 18 日㊋～ 7 月 22 日㊊に

ハローワークへ
問ポリテクセンター佐世保　☎ 58-3118

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18 ～ 33 歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231

長崎医師保育サポートシステム
「保育サポーター」

市内で働く医師の育児をサポートする
「保育サポーター」養成のため、DVD
研修を行います。
※活動内容や応募方法など詳しくはお

尋ねください。

問長崎大学病院メディカル・ワークラ
イフバランスセンター　

　☎ 095-819-7979

18

募募   集集

同システム HP
（あじさいプロジェクト）

市 HP
（同計画の一部変更）

中学生学習支援会への参加者
さまざまな事情で学習塾が利用できな
いなどの生活に困っている世帯の中学
生を対象に、学生ボランティア等の支
援による個別学習を行います。
日程　毎週火・木曜 17 時 30 分～ 19

時 30 分
料金　無料
※申し込み方法など詳しくはお尋ねく

ださい。
問社会福祉協議会　☎ 23-0265

いのちかがやく講演会（無料）
６月は「いのちかがやく強調月間」で
す。北京・ロンドンパラリンピック競
泳日本代表で日本人初の義手の看護師、
かつ、義手のヴァイオリニストでもあ
る伊藤真波さんを講師に迎え、自身の
経験や思いを交えながら「あきらめな
い心」をテーマに講演会を開催します。
日程　6 月 22 日㊏ 14 時～ 15 時 30 分
場所　アルカス SASEBO
定員　2,000 人
問学校教育課

バランスコーディネーション＆
脳トレセミナー

「バランスコーディネーション」では、
体の筋力・骨格・自律神経のバランス
を整えるエクササイズ、「脳トレセミ
ナー」では、簡単な手遊びなどを取り
入れ、楽しみながらできる頭の体操を
行います。
日程　7 月 11 日㊍ 15 時 30 分～ 16

時 30 分
場所　県立武道館
定員　先着 20 人
料金　100 円
申込　6 月 11 日㊋以降に電話で県立

武道館へ
問県立武道館　☎ 22-2194

第 1回消防設備士試験
日程　8 月 25 日㊐ 10 時
場所　長崎県立大学
料金　甲種 6,600 円、乙種 4,400 円
申込　6 月 17 日㊊～ 28 日㊎に（一財）

消防試験研究センター HP か申込用
紙を郵送（〒 850-0032、長崎市興
善町 6-5）で同センター長崎県支部へ

問同センター長崎県支部
　☎ 095-822-5999

甲種防火管理新規講習
日程　8 月 22 日㊍、23 日㊎ 9 時 50

分～ 16 時 50 分
場所　労働福祉センター
定員　先着 110 人
料金　8,000 円
申込　7 月 3 日㊌～ 10 日㊌に日本防

火・ 防 災 協 会 HP か フ ァ ク ス（03-
6274-6977）で同協会へ
問同協会　☎ 03-6263-9903

家族と楽しく！クッキング
毎年 6 月 23 ～ 29 日は「男女共同参画
週間」です。ことしのキャッチフレー
ズは「だれもがどれも選べる社会に」で
す。この週間にちなみ、「家族と楽し
く！クッキング」を開催します。家族
と協力して、楽しく料理を作りましょう。
日程　6 月 29 日㊏ 10 時
場所　スピカ
対象　小学生とその家族
定員　16 名（8 組）
料金　1,000 円
申込　申し込みフォームから申し込ん

でください
〆切　6 月 14 日㊎

問人権男女共同参画課

保育所等にかかる現況届の提出
保育を必要とする理由などを確認するた
めの現況届を提出してください。現況届
は 6 月下旬に施設を通じて配付します。
対象　保育所等を利用している人、認

定こども園・幼稚園等を利用し施設
等利用給付認定（1 号認定子どものう
ち、預かり保育等の無償化の認定）を
受けている人

※現況届の提出がない場合、保育所等
の利用ができなくなることもありま
すので、ご注意ください。
問保育幼稚園課

福祉医療の内容変更は届け出を
現在、福祉医療費制度の受給資格を持
つ人で、保険証などの内容に変更があっ
た場合、必ず届け出をお願いします。
届け出がないと福祉医療費の支払いが
できない場合があります。
場所　子ども支援課、各支所、宇久行

政センター（オンライン申請も可）
問子ども支援課

児童手当支給にかかる現況届の提出
所得状況や養育状況を確認し、児童手当
を引き続き受給できるか確認するための
現況届を提出してください。公簿などで
その状況を確認できる場合は、原則とし
て提出は不要です。提出が必要な人には、
6 月上旬に現況届を郵送します。
対象　児童手当を受給している人で、離

婚調停中や配偶者からの DV を理由に
児童手当の受給者を変更した人など

〆切　6 月 28 日㊎までに子ども支援
課へ

※現況届の提出がない場合、10 月支給
分の手当が受けられなくなります。

※令和 6 年 6 月期（2 ～ 5 月分）の児
童手当は 6 月 14 日㊎に支給します。
問子ども支援課
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講講演演会会ななどど

子子育育てて

（一財）消防試験研究
センター HP

申し込みフォーム
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子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

夏休み高齢者・障がい者疑似体験教室
内容　車いす利用体験、簡易な福祉用
具の工作教室
日程　7月 24 日㊌、29 日㊊、8 月 3
日㊏、7日㊌、21日㊌　※全て 9時
30分～ 12時。
場所　福祉活動プラザ
対象　市内の小学 3年生以上（保護者
や引率者も見学・体験できます）
定員　各日 20人　料金　無料
申込　電話で福祉活動プラザへ
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

成人歯科健診節目年齢無料健診
かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯
科健診を受ける市民を増やすため、節
目年齢を迎えた人に「無料健診はがき」
を送付します。
対象　令和 6 年 5 月 1 日時点で本市
に住民票があり、平成 5 年、昭和
58年、昭和48年、昭和38年の11
月 1日～各翌年の 5月 31 日に生ま
れた人
※令和 6年 5月 2日以降に本市に転入
し、要件に該当する人は健康づくり
課へご連絡ください。
※市外へ転出した人は利用できません。
問健康づくり課

食のボランティア（食生活改善推進員）
養成講座受講者募集

食のボランティアとして生活習慣病予

防のために望ましい食生活の普及や食
育活動など、食生活を中心とした地域
の健康づくりに取り組む食生活改善推
進員の養成講座を開催します。
日程　8 月 9 日㊎～ 11 月 26 日㊋の
うち 10～ 13日間
対象　市内在住で実施講座約 29時間の
うち 20時間以上出席できる人、修了
後に食生活改善推進員として地域の
ボランティア活動に参加できる人
定員　先着 20人
料金　1,250 円（テキスト・資料代）、
3回実施する調理実習時に材料費の
一部として毎回 300円
申込　6 月 17 日㊊～ 7 月 19 日㊎に
電話か直接健康づくり課へ
問健康づくり課

麻しん（はしか）風しん・日本脳炎の
定期予防接種

予防接種は副反応のリスクがゼロでは
ありませんが、感染の予防やまん延防
止のための大切な対策です。
内容　❶麻しん（はしか）・風しんの予
防接種❷日本脳炎の予防接種
対象　❶ 1 期（1回）1歳の誕生日前日
から 2歳の誕生日前日まで、2期（1
回）小学校入学前の 1年間❷ 1 期（3
回）生後6カ月から7歳半になる前日
まで、2期（1回）9歳から 13歳未満
申込　市内の実施医療機関へ

問感染症対策課

スローエアロビック
講師の方を招いてスローエアロビック
に関する講座を開催します。
日程　7月 16日㊋ 10～ 12時
場所　柚木地区コミュニティセンター
定員　20人
料金　無料
申込　電話かオンライン申請、または

直接健康づくり課へ
〆切　7月 10日㊌
問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　6月 19日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　肺がんのこと・手術のことQ&A
～みなさんの疑問にお答えします～

問総合医療センター　☎ 24-1515

広報させぼ 5月号折込チラシ
「佐世保市の検診」の訂正

広報させぼ 5月号折込チラシ「佐世保
市の検診」の掲載内容に誤りがありま
した。７ページ「登録医療機関一覧」の
京町病院の所在地は、正しくは常磐町
です。また、まさこクリニックで受診
できるがん検診は、子宮がん検診では
なく、正しくは大腸がん検診です。お
詫びして訂正いたします。
問健康づくり課

食中毒を予防しよう！
高温多湿となるこれからの時期は、食
中毒の原因となる細菌が好む環境にな
り、食中毒が起こりやすくなります。
食中毒の予防を心掛けましょう。
・調理の前や生肉・生魚などを触った
後、食べる前は必ず手を洗う
・食材は低温で保存し、調理後は早め
に食べる
・食品は中心部までしっかり加熱する
・調理器具は、熱湯や漂白剤で殺菌する
※詳しくは市HPをご覧ください。

問生活衛生課

障障ががいい福福祉祉

健健康康づづくくりり

生生活活衛衛生生

市HP（食中毒に関
する情報）

すくすく SASEBO

総合医療センター
「健康教室」

市HP（予防接種
実施医療機関）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦佐世保断酒会
　6 月 11 日㊋、25 日㊋、7 月 9 日㊋ 13 時

30 分、6 月 16 日 ㊐ 19 時、7 月 6 日 ㊏
19 時

◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　6 月 12 日㊌、19 日㊌、26 日㊌、7 月 3

日㊌ 19 時
◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）

　6 月 12 日㊌、19 日㊌、26 日㊌、7 月 3
日㊌ 19 時

◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　6 月 22 日㊏ 13 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　6 月 19 日㊌ 10 時
◦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　6 月 15 日㊏ 13 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　6 月 15 日㊏ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000  ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

※乳がん検診の 30 代はエコー検査、40 代以上はマンモグ
ラフィー検査。

※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

場所　市内の登録医療機関
【40 歳の人は自己負担無料でがん検診が受けられます】
対象　令和 6 年度＝昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月

1 日生まれの市民
❷総合検診（胃、肺、大腸、子宮頸、乳がん検診など）
日程　① 7 月 28 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時
　　　② 8 月 8 日㊍ 9 ～ 14 時
場所　①中央保健福祉センター
　　　②小佐々地区コミュニティセンター
対象、料金　❶と同じ（胃は 74 歳以下、乳は 40 歳以上が対象）
申込　① 6 月 20 日㊍以降② 7 月 4 日㊍以降に電話で健康づ

くり課へ
❸肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・6 月 13 日㊍①神崎地区公民館
　　　　　　 ②小佐々地区コミュニティセンター

・6 月 19 日㊌①小佐々ふれあいセンター
　　　　　 　②西川内生活館
・6 月 21 日㊎③小佐々スポーツセンター
・6 月 28 日㊎①志戸氏公民館
　　　　 　　②江迎地区文化会館
・7 月 3 日㊌③江迎地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時③ 9 ～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❹女性がん検診（託児付き）
日程　8 月 21 日㊌ 9 ～ 14 時
場所　広田地区コミュニティセンター
対象、料金　❶と同じ（乳は 40 歳以上が対象）
申込　7 月 9 日㊋～ 8 月 6 日㊋に電話で健康づくり課へ
❺骨粗しょう症検診
日程　7 月 16 日㊋ 9 時～ 15 時 30 分
場所　中央保健福祉センター
対象　本市に住民票があり、令和 7 年 3 月 31 日時点で年齢

が 40、45、50、55、60、65、70 歳の女性
申込　電話で健康づくり課へ
❻乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 7 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 7 ～ 8 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❺）、すこやか子どもセンター（❻）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円
大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど
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市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

「広報させぼ 6月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、6 月 20 日（木）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（７月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

4 月号のアンケート　161 通

６月号プレゼント

長崎ヴェルカサイン入りグッズ

長崎ヴェルカサイン入りグッズ（髙比良選手・
松本選手のサイン色紙、選手全員のサイン入
りボール）をそれぞれ 1 名様にプレゼントしま
す（画像のボールはイメージです）。

問スポーツ振興課  ☎ 24-1111

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

　先日、ヘルプマークのことを知りました。ヘルプ
マークのことをもっと多くの人に知ってほしいです。
また、ヘルプマークを付けた人にあった時にできる
ことを教えてください。

　「ヘルプマーク」は、義足や人工関節を使用してい
る人や、難病・内部障がいなど外見からでは援助や
配慮を必要としていることが分かりにくい人が、周
囲の人に知らせるためのマークです。
　ヘルプマークについては、広報させぼや折り込み
チラシ、市ホームページ、市公式 SNS で周知を行う
ほか、小中学校や公共交通機関でチラシを掲示す
るなどしています。より多くの人が認識することで、
支援を必要とする人に寄り添った配慮が浸透するた
め、今後も啓発に取り組んでいきます。

問障がい福祉課、長寿社会課　☎ 24-1111

3名様

市ホームページ
（ヘルプマーク）

お詫びと訂正　令和 6 年 5 月号お便りの記事で「肥前山口」駅と記載しましたが、正しくは「江北」駅でした。お詫びして訂正します。

ヘルプマークを見掛けたら
次のことに気を付けて助け合いましょう

◦電車やバスで席を譲るなど配慮しましょう
◦駅や商業施設などで困っている様子を見

掛けたら、声を掛けるなど配慮しましょう
◦災害時には安全に避難できるよう支援を

お願いします

23

広報動画や広報させぼの最新号など、広報情報
を集約したWEBページです。

広 報 ポー タル のご 紹 介
N E W S

相浦駐屯地 業務隊衛生科 診療費係
３等陸曹　松尾 徳昭さん

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

佐世保市役所 環境部
環境保全課　橋口 司さん

お す すめ

● 総人口231,390人（前月比+517人）
男性 109,739人（+387人）
女性 121,651人（+130人）

● 世帯数 103,082世帯（前月比+412世帯）

● 4月中の動き
転入1,475人、転出796人
出生105人、死亡267人

統計情報

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ

人の 動 き（ 5 月 1 日 ）
D ATA

佐世保パスタ

今月のレシピ

魚介類を使用した佐世
保汁と洋風みそ汁でク
リームパスタにしました

クックパッド
レシピ

たんぼのにんじゃ あまがえる
谷本雄治/文  

サトウマサノリ/絵
（文溪堂）

お す すめ 図 書

危険がいっぱい！アマガ
エルの一生が分かる絵
本。振り仮名付き。


