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祝日の燃やせるごみの収集
7 月 15日㊊㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

浄化槽設置補助金のご利用を
浄化槽設置費用の一部を助成していま
す。単独浄化槽やくみ取り便槽から合
併浄化槽への入れ替えに伴う撤去費補
助や宅内配管工事費補助もあります。
問環境保全課　☎ 26-1787

「エコふぁみ」配信中
エコふぁみは、省エネ・省資源など地
球環境に優しい活動に取り組む県民を
支援する九州 7県公式のアプリです。
ポイントがたまると九州各県の特産品
が当たる抽選に参加できます。協賛店
舗や環境スポットでは、ポイント付与
や割り引きなどの特典を受けることが
できます。

問長崎県地域環境課
　☎ 095-895-2512

国民健康保険証、
後期高齢者医療被保険者証等の更新
現在の国民健康保険証と後期高齢者医
療被保険者証、後期高齢者医療限度額
適用・標準負担額減額認定証の有効期
限は 7月 31 日㊌です。新しい保険証
は 7月下旬ごろ該当者に送付しますの
で、8月 1日㊍以降は、新しい保険証
またはマイナンバーカードを使用して
ください。また、後期高齢者医療保険
の認定証を持ち、8月以降も引き続き
該当する人には、保険証に同封して送

付します。有効期限が切れた保険証な
どは 8月以降に返還するか、細かく裁
断して処分してください。
※現在の保険証の更新は、今回が最後
です。また 12 月 2 日㊊以降、保険
証の発行はできませんが、有効期限
（最長令和 7年 7月 31日）までは使
用できます。
問医療保険課

国民健康保険限度額適用認定証等の更新
対象　国民健康保険限度額適用認定証
を持ち、8月以降も必要な人
手続　7月 1日㊊～ 8月 30 日㊎に保
険証、世帯主と対象者のマイナンバー
が分かるもの、届け出者の顔写真付
きの身分証を持参して、医療保険課
か各支所、宇久行政センターへ
問医療保険課

後期高齢者医療保険料納入通知書を送付
7 月中旬ごろ、普通徴収の対象者に納
入通知書を送付します。保険料は納期
内に納めましょう。
問医療保険課

国民年金の免除申請は忘れずに
国民年金には、経済的な理由などで保
険料を納めることが困難な場合、申請
手続きによって保険料の納付が免除さ
れる「国民年金保険料免除制度」があり
ます。保険料を未納のまま放置すると、
将来の「老齢基礎年金」やいざというと
きの「障害基礎年金」「遺族基礎年金」を
受け取れない場合がありますので、必
ず保険料を納付するか、免除制度をご
利用ください。免除は、過去 2年（申
請月の2年と1カ月前）までさかのぼっ
て申請できます。ことし 7月分から来
年 6月分は 7月以降に手続きしてくだ

さい。マイナンバーカードを持つ人は、
マイナポータルで電子申請ができます。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

７月は固定資産税、国民健康保険税の
第２期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

計量器定期検査を実施
日程　❶ 7 月 11日㊍ 10～ 15時❷ 7
月 12日㊎ 9時 30分～ 15時 30分
場所　❶小佐々地区コミュニティセン
ター❷青少年教育センター
※家庭用計量器は無料で検査します。
問消費生活センター

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　7月 28日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

自治会・町内公民館での
マイナンバーカード申請受け付け

3 人以上の申請希望があり、町内公民
館を受付場所として借りられる場合、
マイナンバーカードの申請受け付けを
行います。事前の写真準備は不要です。
詳しくはお尋ねください。
日程　7月 10日㊌～ 10月 31日㊍の
平日 10～ 15時
申込　各町内代表者を通じて戸籍住民
窓口課へ
問戸籍住民窓口課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

エコふぁみ

おお知知ららせせ
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夏の交通安全週間
7 月 13 日㊏～ 19 日㊎は夏の交通安全
週間です。高齢者が関わる事故が多発
しています。子どもや高齢者をはじめ
とする歩行者の安全確保のため、横断
歩道の手前に歩行者がいるときは道を
譲りましょう。
問市民安全安心課

「県民祈りの日」に黙とうを
原子爆弾による犠牲者のご冥福をお祈
りするため、次の日程でサイレンを鳴
らしますので、黙とうをささげましょう。
日程　8 月 6 日㊋ 8 時 15 分、8 月 9

日㊎ 11 時 2 分
問市民安全安心課

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料・秘密厳守）。
日 程　7 月 13 日 ㊏、27 日 ㊏、8 月

10 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

インターネットによる人権侵害
生活を便利にするインターネットです
が、誹

ひぼう
謗中傷やプライバシーの侵害な

ど、悪質な事案が急増しています。こ
のような情報発信は、同様の書き込み
を誘発し、取り返しのつかない重大な
人権侵害につながります。また、被害
者になるだけでなく、意図せず加害者
になることも少なくありません。発信
する前によく考えて、お互いの人権を
守る行動を取りましょう。
問人権男女共同参画課

原爆写真パネル展
原爆被爆の悲惨さや平和の尊さについ
て、理解を深めましょう。
日程　7 月 17 日㊌～ 8 月 23 日㊎

場所　高砂駐車場連絡通路
問人権男女共同参画課

夏のレジャーは火の始末を確実に
屋外で花火などの火を扱うときは、次
の点に注意し火災を防ぎましょう。
・花火は使用方法や警告等を守りま

しょう
・近くに燃えやすい物がないか、強風

などによる飛び火の危険がないか周
囲の環境にも配慮しましょう

・花火や炭火などを使用する際は水バ
ケツなどの消火準備をし、確実に火
の始末をしましょう
問消防局予防課  ☎ 23-2539

安全でおいしい水を飲むために
次の場合は、使い始めのバケツ 1 杯程
度を飲み水以外に使いましょう。
・長時間留守にしたとき
・朝一番に水を使用するとき
・昭和 53 年 3 月以前に建て、鉛管を

使用した建物
問水道維持課  ☎ 24-1151

７月は下水道受益者負担金の納付月
受益者負担金は下水道整備に欠かせな
い大切な財源です。期限内に納付をお
願いします。
問下水道事業課  ☎ 24-1151

令和７年度雇用機会拡充事業
宇久地域で本事業を活用し、創業・事
業拡大する意向がある場合はご連絡く
ださい。
申込　8 月 1 日㊍～ 9 月 30 日㊊
問宇久行政センター産業建設課
　☎ 0959-57-3113

沿道地権者は樹木などの適切な管理を
沿道の樹木の枝葉が張り出したり、木
が倒れたりすると、道路や歩道の見通
しが悪くなったり、道路標識・カーブ
ミラーが隠れたりする場合があります。

安全な通行を妨げるだけでなく、交通
事故の原因になることもあり、その場
合は管理者の責任も問われます。緊急
時など特別な理由がない限り、所有権
の問題で行政が剪

せんてい
定などを行うことは

できません。管理者の皆さんは適切な
管理をお願いします。
問土木管理課 

台風期に備えため池保全管理の徹底を
ため池の越流や決壊を未然に防ぐため、
台風の発生や進路などを事前に把握す
るとともに水路の確認や水位の状況な
ど、維持管理対応指針を参考に安全管
理の徹底をお願いします。
問農林整備課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
中小企業・小規模事業者のための無料
経営相談会を開催します。
日程　❶ 7 月 12 日㊎❷ 7 月 18 日㊍
❸ 7 月 24 日㊌❹ 8 月 5 日㊊　※全
て 9 ～ 17 時。

場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP
から申し込んでください
問長崎県よろず支援拠点  

☎ 095-828-1462

VSIDE をご利用ください
V

ビサイド
SIDE（佐世保市産業支援センター）

は、事業者からの相談を受けたり、起
業・経営に役立つ補助金の申請方法を
サポートしたりするなど、事業の成長
を応援する施設です。
※詳しくはVSIDE HPをご覧ください。

問 VSIDE  ☎ 24-6051

VSIDE HP



市立看護専門学校オープンキャンパス
日程　8 月 3 日㊏ 9 時 30 分～ 11 時

30 分、13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　市立看護専門学校
内容　学校概要説明、模擬授業、体験

型学習、個別相談など（記念品あり）
申込　7月10日㊌～31日㊌にファクス
（24-7329）かメール（kangos@city.
sasebo.lg.jp）で市立看護専門学校へ
問市立看護専門学校  ☎ 24-7329

誘致企業採用説明会
（障がい者対象面談会）

日程　7 月 23 日㊋ 10 ～ 12 時
場所　ハローワーク佐世保
内容　参加企業＝㈱ OSBS、トランス

コスモス㈱、㈱ディーソル HPI、㈱
シーヴイテック九州

※詳しくはお尋ねください。
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保  ☎ 88-2008

コミュニティ助成事業
（一財）自治総合センターが宝くじの社
会貢献広報事業として行う、集会施設
やコミュニティー活動備品の整備など、
地域のコミュニティー活動の充実・強
化を図るための助成事業です。
※募集期間や助成金額など詳しくは市

HP をご覧になるか、お尋ねください。
問コミュニティ・協働推進課

公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住

宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限あり）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地、もみじが丘団地❷花高団地、吉
岡団地

対象　❶公社住宅の収入基準を超える
世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以

上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅

は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

させぼシーサイドフェスティバル
2024への出店者

9 月 7 日㊏、8 日㊐に開催するさせぼ
シーサイドフェスティバル 2024 のテ
ナント出店者を募集しています。
〆切　7 月 12 日㊎（予定）
※詳しくはお尋ねください。
問させぼシーサイドフェスティバル実

行委員会　☎ 46-6855

公共職業訓練 10月期受講生
日程　10 月 4 日㊎～来年 3 月 31 日㊊
場所　ポリテクセンター佐世保
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　7 月 18 日㊍～ 8 月 26 日㊊に

ハローワークへ
問同センター佐世保　☎ 58-3118

ファーストステージコンサート（無料）
楽器を習い始めたばかりの子どもから
趣味として楽しんでいる大人まで、初
めて舞台デビューする人を募集します。
日程　10 月 6 日㊐ 13 時
場所　アルカス SASEBO
申込　7 月 1 日㊊～ 8 月 10 日㊏にア

ルカス SASEBO へ
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

市内路線バス運転士
西肥自動車㈱、させぼバス㈱では路線
バス運転士を募集しています。
※詳しくは各社 HP をご覧になるか、

お尋ねください。
問西肥自動車㈱　☎ 25-1111
問させぼバス㈱　☎ 22-2822

自衛官
内容　❶自衛官候補生❷一般曹候補生
❸航空学生

対象　❶❷ 18 ～ 33 歳未満の人❸自
衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
へお尋ねください

〆切　❶通年募集❷ 9 月 3 日㊋❸ 9 月
5 日㊍

※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231

人権啓発講演会（無料）
日程　8 月 8 日㊍ 13 時 25 分～ 15 時

30 分（予定）
場所　体育文化館（コミュニティセン

ターホール）
内容　講師＝宮津航一、テーマ＝「こ

うのとりのゆりかご」から始まる第 2
の人生

定員　500 人
申込　7 月１日㊊～ 8 月 5 日㊊にオン

ライン申請か電話で人権男女共同参
画課へ

問人権男女共同参画課

小学生看護セミナー 2024（無料）
日程　7 月 20 日㊏ 9 時 30 分～ 12 時
場所　市立看護専門学校
内容　看護学生と学ぶ体のしくみ
対象　近隣市町の小学 5、6 年生
定員　先着 60 人
申込　7 月 10 日㊌～ 17 日㊌に、小学

校で配布した案内から申し込んでく
ださい

問市立看護専門学校　☎ 24-7329
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講講 演演会会ななどど

募募   集集

市 HP
（人権啓発講演会）

市 HP
（看護専門学校）

ジョブトーク倶楽部（無料）
日程　7月 25日㊍ 10時 30分～ 12時
場所　産業支援センター
内容　就活フォーカシング・ワーク
ショップ
対象　市内で就職を希望する女性
定員　10人
申込　6 月 24 日㊊～ 7 月 24 日㊌に
させぼお仕事情報プラザへ
※雇用保険受給者の求職活動実績にな
ります。
※託児あり（1週間前までに予約）。
問させぼお仕事情報プラザ
　☎ 76-7713

チャレンジ・キッズ（無料）
日程　8月 8日㊍ 10時 30分～ 11時
30分
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　みんなで楽しく手話体験
対象　市内在住の小学生（保護者も可）
定員　先着 20人
申込　7月 10 日㊌以降に電話か直接
まちなかコミュニティセンターへ
問まちなかコミュニティセンター
　☎ 24-5571

スポーツアナリストセミナー
オリンピックなどでアナリストを務め
る講師による、バスケットボールのゲー
ム分析を体験します。
日程　8月20日㊋9～17時、8月21
日㊌ 9～ 13時（2日間）
場所　東部スポーツ広場
対象　中～高校生
定員　先着 20人　
料金　1,000 円
申込　7月 10 日㊌以降に直接東部ス
ポーツ広場へ

問東部スポーツ広場　☎ 39-5855

佐世保中央高校 地域開放講座
7 ～ 12 月にかけて開催する、地域開
放講座の受講生を募集します。
日程　❶ 8 月 6 日㊋、7日㊌❷ 12 月
24日㊋、25日㊌
場所　佐世保中央高校
内容　❶新聞への投書に挑戦❷佐世保
近辺を中心とする長崎県の地理・歴
史・文化について
※時間や料金、申し込み方法など詳し
くはお尋ねください。
問佐世保中央高校通信制
　☎ 22-1161

児童手当の制度が一部変更になります
令和 6年 10 月 1日から児童手当の制
度が拡充されます。7月上旬に送付す
る制度改正の通知を確認の上、新たに
手続きが必要な人は書類を提出してく
ださい。
※制度や拡充点、手続き方法など、詳
しくは市HPをご覧ください。

問子ども支援課

児童センター「青空児童館」
子ども会・放課後子ども教室・PTA行
事など、児童の健全育成を推進する団
体を対象に児童センター職員が出向き、
レクリエーションや簡単工作などの遊
びのプログラムを提供します。遊具も
貸し出します。
申込　開催希望日の 1カ月前までに電
話で最寄りの児童センターへ
問早岐児童センター　☎ 38-1152

保育の仕事合同面談会
日程　7月 13日㊏ 13～ 16時
場所　体育文化館
対象　保育士養成校等の学生、保育所・

幼稚園等への就労を考えている人
申込　オンライン面談は申し込みが必要
※詳しくは県HPをご覧ください。

問保育幼稚園課

褒め方のこつ
日本の子育ては、悪いことや違うこと
をすると叱り、特別なことは褒めるが
当たり前のことは褒めない、といった
特徴があります。しかし、子どもの気
になる行動を叱っても、子どもは適切
な行動が分からず同じ行動を繰り返し、
再度大人が叱ることでお互いがイライ
ラするという悪循環に陥ります。子ど
もを叱って対応するのではなく、でき
たことに注目して褒めることが大切で
す。子育てのヒントが欲しい人など、
すこやか子どもセンターにご相談くだ
さい。内容に応じて専門の相談員が対
応します。
問すこやか子どもセンター

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

介護保険施設入所者等の
食費・居住費の負担限度額認定の更新
介護老人福祉施設などを利用し、食費・
居住費の軽減を受けており、引き続き
認定を受けたい場合は更新が必要です。
申込　7月 1日㊊～ 8月 30日㊎に長寿
社会課か各支所、宇久行政センターへ
※詳しくはお尋ねください。
問長寿社会課
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子子育育てて

市HP
（児童手当の制度改正）

県HP
（保育の仕事合同面談会）

すくすく SASEBO

高高齢齢者者とと介介護護

東部スポーツ広場HP
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介護保険負担割合証の更新
介護認定を受けている人や総合事業
サービスを利用している人に、7 月中
旬ごろ「介護保険負担割合証」を送付し
ます。新しい介護保険負担割合証は 8
月 1 日㊍から 1 年間有効です。
問長寿社会課

介護者の「こころ」の相談会
介護をすることで肉体的にも精神的に
も辛くなってしまうことはありません
か。日頃の悩みを話すことで心も体も
元気でいられるよう、臨床心理士によ
る個別相談を行います。

問長寿社会課

点訳ボランティア養成講座（無料）
日程　8 月 1 日㊍～ 10 月 17 日㊍ 13

～ 15 時（毎週木曜、全 10 回）
　※8月15日㊍と9月12日㊍は除く。
場所　ボランティアセンター別館
対象　基本的なパソコン操作が可能な人
定員　先着 10 人
申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ

ンターへ（火曜、祝日は休み）
問同情報センター　☎ 095-846-9021

「健康診査」を受けましょう
特定健康診査は生活習慣病の予防と早
期発見が目的です。仕事などで忙しい
人、健康に自信がある人も自身と家族
のために健診を受けましょう。
対象　市国保に加入する❶ 30 ～ 39

歳❷ 40 ～ 74 歳❸後期高齢者医療
制度加入の人

※❶❸や来年 3 月 31 日までに 75 歳
の誕生日を迎える人は受診券の申し

込みが必要です。
料金　❶自己負担 1,000 円❷❸無料
問医療保険課

クッキングコンテストレシピ募集
次の項目を満たす朝食レシピを募集し
ます。
・一般家庭で手軽に短時間で作ること

ができるもの
・家にある身近な食べ物が使われてい

るもの
・塩分や脂質を取りすぎていないもの
・他のコンテストやインターネットで

未公表のレシピ
・1 皿で主菜・副菜がそろっているもの
・必要な分量を使用していること
【募集部門】
ご飯に合うおかず部門、パンに合うお
かず部門
対象　市内在住の人、市内に通勤・通

学している人
申込　7 月 22 日㊊～ 9 月 5 日㊍に応募

用紙に必要事項を記載し、作品の写真
　を添付して郵送（〒 857-0042、住所
　不要）かメール（kenkou@city.sasebo.
　lg.jp）、または直接健康づくり課へ
問健康づくり課

7 月は愛の血液助け合い運動月間
ことしの標語は「踏み出す一歩 今日の私
が 誰かの未来」です。献血は医療のため
の大切な支援です。特に若い世代の積極
的な献血への協力をお願いします。
問感染症対策課

風しん抗体検査・予防接種
無料クーポン券

令和 7 年 2 月 28 日㊎まで無料で受け
られます。クーポン券を希望する人は、
ご連絡ください。
対象　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年

4 月 1 日生まれの男性で未受診の人
申込　電話で感染症対策課へ
問感染症対策課

8020 認定証を発行します
「佐世保市成人歯科健診」を受診し、
8020認定証を希望した人に郵送します。
対象　満 80 歳以上で自分の歯を 20

本以上持っている人
問健康づくり課

健康ウォーキング地区活動
運動普及推進員による健康ウォーキン
グ地区活動を行っています。雨天時や
熱中症警戒アラート発令時は中止です。

問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　7 月 24 日㊌ 14 ～ 15 時
場所　市民文化ホール
内容　乳癌検診うけていますか？

問総合医療センター　☎ 24-1515

カンピロバクター食中毒に
気を付けましょう

カンピロバクター食中毒は細菌性食中
毒の中で一番発生件数が多い食中毒で
す。主な原因は生や加熱不十分な鶏肉
で、下痢や腹痛などを引き起こします。
次のことに気を付けて食中毒を予防し
ましょう。
・鶏肉は中心部まで十分に加熱したも

のを食べましょう
・まな板や包丁などの調理器具は肉類

専用のものを使いましょう
・生肉を触った手はよく洗い、使用し

たまな板や包丁は洗剤で洗った後、
熱湯や消毒剤などで消毒しましょう
問生活衛生課

障障ががいい福福祉祉

健健康康づづくくりり

生生活活衛衛生生

総合医療センター
「健康教室」

市 HP
（健康ウォーキング）

市 HP
（こころの相談会）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦佐世保断酒会
　7 月 21 日 ㊐、23 日 ㊋ 13 時 30 分、8

月 3 日㊏ 19 時
◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　7 月 10 日㊌、17 日㊌、24 日㊌、31 日㊌、

8 月 7 日㊌ 19 時
◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　7 月 10 日㊌、17 日㊌、24 日㊌、31 日㊌、

8 月 7 日㊌ 19 時
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　7 月 13 日㊏、27 日㊏ 13 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　7 月 17 日㊌ 10 時
◦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　7 月 20 日㊏ 13 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　7 月 20 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
7 月 18 日㊍ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000  ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

※乳がん検診の 30 代はエコー検査、40 代以上はマンモグ
ラフィー検査。

※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

場所　市内の登録医療機関
【40 歳の人は自己負担無料でがん検診が受けられます】
対象　令和 6 年度＝昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月

1 日生まれの市民
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・7 月 12 日㊎①城間集落センター②奥山町公民館
・7 月 18 日㊍①宮津町バス停先②瀬道町公民館
・7 月 19 日㊎①開作集会所②デイリーヤマザキ世知原店
・7 月 24 日㊌①岩谷口地区集会所②長田代公民館
・8 月 7 日㊌③宮地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時③ 9 ～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸総合検診（胃、肺、大腸、子宮頸、乳がん検診など）
日程　① 8 月 18 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時

　　　② 9 月 5 日㊍ 9 ～ 14 時
　　　③ 9 月 7 日㊏ 8 時 30 分～ 14 時
場所　①③中央保健福祉センター
　　　②吉井地区コミュニティセンター
対象、料金　❶と同じ（胃は 74 歳以下、乳は 40 歳以上が対象）
申込　① 7 月 11 日㊍以降② 7 月 31 日㊌以降③ 8 月 1 日㊍

以降に電話で健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木・第 1、3 金曜の午後（いずれも祝日、年末

年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❺肝炎ウイルス検査（無料）
日程　年間を通して実施　場所　実施医療機関
対象　市内に住所がある 20 歳以上で、過去に検査を受けた

ことがない人
※詳しくは市 HP をご覧ください。
❻エイズ・性感染症相談（匿名、無料、要予約）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　　　  E メール  shc783@city.sasebo.lg.jp

【検査】エイズ、梅毒、クラミジアの検査です。フリーダイヤ
ルから予約できます。

❼乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 5 ～ 7 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 7 ～ 8 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❹）、感染症対策課（❺❻）、
　すこやか子どもセンター（❼）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円
大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど


