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佐世保市開催競技

日程　　開会式＝ 7 月 26 日（金）
競技＝ 7 月 27 日（土）～ 31 日（水）
閉会式＝ 7 月 31 日（水）

場所　　アルカス SASEBO（開会式）
川棚大崎自然公園交流広場
佐世保青少年の天地プレイグラウンド
佐世保市総合グラウンド陸上競技場

※ホッケー競技は川棚町との共催。

日程　　開会式＝ 8 月 1 日（木）
競技＝ 8 月 2 日（金）～ 4 日（日）
閉会式＝ 8 月 4 日（日）

場所　　佐世保市体育文化館

令和 6 年度 全国高等学校総合体育大会 

ありがとうを強さに変えて 北部九州総体 2024
　令和 6 年度全国高等学校総合体育大会が、福岡・佐賀・長崎・大分の 4 県で
開催されます。佐世保市ではホッケー競技と空手道競技が開催され、大会期間
中、全国から約 1,600 人の選手たちが訪れます。大会に向けて高校生と一緒に
PR 活動も行っています。11 年ぶりの北部九州総体を一緒に盛り上げましょう！

ホッケー

空手道
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　6 月 1 日（土）、針尾北町にある佐世保クルーズセンターがオープンしました。本市は供用開始の式典と、1 隻目
の寄港となったクルーズ船「コスタ セレーナ」を歓迎するため「クルーズフェスティバル in 浦頭」を開催。式典では
針尾小学校の児童が参加したテープカットが行われた他、クルーズセンター横の広場「クルーズフェスティバルビ
レッジ」では太鼓やよさこい演舞、ジャズ演奏などのステージイベントで来場者を歓迎しました。夜に行われた千灯
籠タワーの点灯とクルーズ船の出港、約 250 発の花火打ち上げの際は、会場全体が歓声に包まれました。

佐世保クルーズセンター始動

クルーズフェスティバル in 浦頭

会場全体の様子 クルーズ船コスタ セレーナ

佐世保クルーズセンター

式典であいさつする市長 針尾小児童が参加したテープカット コスタ セレーナ船内

さまざまな出店約 45 店舗

オリジナルグッズプレゼント

ながさき旅ネット
（入港情報）
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問い合わせ　クルーズ事業推進室　☎ 25-9352

千灯籠タワー点灯

針尾保育園園児のステージ演奏 YOSAKOI 演舞 西高太鼓部のステージ演奏

出港後の花火打ち上げ

テープカットに参加した針尾小学校の児
童と、ステージイベントに参加した市内
の親子に伺った話、イベントの様子や大
迫力の花火などを動画でお届けします。

当日の様子を
動画でみてみゅー

YouTube
再生リスト



西海国立公園九十九島の自然を守り伝える九十九島パールシーリゾートのご紹介
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　208の島々と豊かな自然を誇る西海国立公園九十九島。本市には、九十九島の
豊かな生き物が観察できる水族館や、美しい島々を巡る遊覧船があり、九十九島
の自然を身近に感じることができます。ことし７月、これら九十九島観光の拠点
施設である九十九島パールシーリゾートは開業 30周年を、また、同リゾート内の
九十九島水族館海きららはリニューアルから15周年を迎えます。今回の特集では、
九十九島パールシーリゾートを写真で振り返るとともに、それぞれの周年を記念
し開催されるイベントなどを紹介します。

九十九島パールシーリゾート 30 周年
九十九島水族館海きらら 15 周年

特  集

西海国立公園内にある観光施設。市制施行 50周年
を記念して、前身の市営水族館（鹿子前水族館）が昭
和 28（1953）年に誕生。平成 6（1994）年 7月 20
日に、複合リゾート施設「西海パールシーリゾート」
となりました。九十九島の魅力をより多くの人に
知っていただくため、平成 26（2014）年に、名称
を「九十九島パールシーリゾート」へ変更しています。

戦時中、要
ようさい
塞地帯（国防のための区域）で市民の目に

触れる機会が少なかった九十九島一帯は、戦後、そ
の手付かずの自然などが認められ、全国で 18番目
の国立公園に指定されました。国立公園に指定さ
れたことによって、今も豊かな自然が守られてい
る九十九島一帯。九十九島パールシーリゾートは、
九十九島の自然を守る施設であり、かつ、その豊か
さを皆さんに伝える施設でもあります。
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四代目遊覧船海王初出航（昭和 57年）市営水族館入口（昭和 35年） 昭和 50年頃の市営水族館館内

三代目遊覧船はまゆう（昭和 50年頃）昭和 50年頃のビジターセンター

写真で振り返る九十九島パールシーリゾート&九十九島水族館

昭和50年頃の市営水族館

その他現在と過去の写真

九十九島パールシーリゾートの思い出写真募集

平成 6年 7月 20日から現在までに九十九島パールシーリゾート内
で撮影された写真を Instagramで募集しています。応募作品の中か
ら 3作品を選び、特設サイトやパネル展で紹介します。入選された
人には、パールシー 30周年オリジナルグッズをプレゼントします。
応募方法　　九十九島パールシーリゾートの Instagram公式アカ

ウントをフォローし、「#パールシーの夏」を付けて写
真を投稿してください

〆　　切　　8月 31日（土）

※「昭和50年頃の市営水族館」「昭和 50年頃の市営水族館館内」は市立図書館所蔵。



夏休み工作教室

水族館夜間営業
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九十九島パールシーリゾート開業 30 周年
九十九島水族館海きららリニューアルオープン 15 周年 記念イベント など

世界のカメ展～かわいいカメたち大集合！～

QuizKnock の九十九島で謎解きクルーズ

色や形の違う、個性豊かなカメ
たち23種 25匹が大集合！カメ
のお散歩やもぐもぐタイムなど
のスペシャルイベントが盛りだ
くさんです。
日程　7 月 13 日㊏～ 9 月 23

日㊊㊡ 9～ 18 時（最終
入館 17時 30分）

場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）

クイズ王・伊沢拓司さん率いる、東
大発の知識集団「Q

クイズノック
uizKnock」か

ら出題される謎解きに挑戦しよう！
日 程　7 月 20 日㊏ ～ 10 月

20日㊐
場所　九十九島遊覧船パール

クィーン
定員　各便 280人
料金　無料（遊覧船乗船料が別

途必要）

開館時間を 2時間延長し、生
き物たちのガイドなど特別プロ
グラムを開催します。
日程　7月 20 日㊏ 20 時まで

（最終入館 19時 30分）
内容　ウミガメの話（16時30分）、

イルカのプログラム（17時
20分）、クラゲの話（18時
20 分）、イルカの話（19
時）、魚の話（19時 20分）

貝がらや流木を使って、気軽に
工作を楽しめます。
日程　7月 13日㊏～ 9月 1日

㊐ 11 時～ 16 時 30 分
（受け付けは16時まで）

場所　九十九島水族館
料金　1回 800 円（入館料が別

途必要）

1 日限定！感謝デー割引

九十九島パールシーリゾート開業 30周年、九十九島水族館海きららリニューアルオープン 15周年を
記念し、感謝の思いを込めて 7月 20日㊏、21日㊐をメインにさまざまなイベントを開催します。

九十九島パールシーリゾートの開業日を記念して、特別料金で水族館と遊覧船をお楽しみいただけます。
日程　7月 20日㊏
料金　【九十九島水族館海きらら】高校生以上 1,170 円（通常 1,470 円）、4歳～中学生 580円（通常 730円）
　　　【九十九島遊覧船パールクィーン】高校生以上 1,900 円（通常 2,200 円）、4歳～中学生 950円（通常 1,100 円）

九十九島パールシー
リゾートHP

九十九島水族館
海きららHP

あなたの夢叶えます！夜きらら～夜の生きもの観察～

ヴィヴィくんと九十九島お魚教室

館長と行くミステリーツアー
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特集に関する問い合わせ
観光課　☎ 24-1111、九十九島水族館　☎ 28-4187、九十九島遊覧船事務所　☎ 28-1999

工作教室「ヨットをつくろう」

オリジナル「味カレー」小袋プレゼント！

遊覧船、水族館、アクアショッ
プきらら、九十九島商店でチケッ
トや商品を購入した人に、大和
製菓のスナック菓子「味カレー」
のパールシーオリジナルパッ
ケージ版をプレゼントします。
日程　7月21日㊐
定員　先着 5,000 人

日程　7月21日㊐11時15分、
14時 15分（各回 15分
前から受け付け）

場所　遊覧船ターミナル内休憩所
定員　各回先着 20 人（小学 3

年生以下は保護者同伴）
料金　1人 500円
申込　7月 10日㊌以降に電話

で九十九島遊覧船事務
所へ

海きらら館長が「水族館ミステ
リーツアー」の案内人として、
生き物や水族館の設備について
解説します。
日程　7月 21日㊐❶ 11 時❷

14 時
定員　先着 20人
料金　300円（入館料が別途必要）
申込　当日❶ 10 時❷ 13 時に

水族館改札奥で受け付け

日 程　9 月 15 日㊐ 18 時 ～
20時 40分

対象　小学 3年生以上と保護
者（保護者 18 歳以上、
高校生不可）

定員　20人（応募多数の場合抽選）
料金　高校生以上 2,000円、4

歳～中学生1,500円
申込　7 月 20 日㊏～ 8 月 25

日㊐に公式HPにて

V・ファーレン長崎のクラブマス
コット「ヴィヴィくん」と海の生き
物について学ぼう！
日程　7月21日㊐ 14時 30分
　　　※ 12 時 30 分から館内

でグリーティングも行
います。

場所　九十九島水族館
料金　無料（入館料が別途必要）

海きららでやってみたいことを
大募集！当選者の夢を海きらら
がかなえます！
日程　10～ 11月頃

※実施日は当選者と調
整し、決定します。

申込　7 月 10 日㊌～ 8 月 18
日㊐に公式HPにて

©VVN
V・ファーレン長崎クラブ
マスコット「ヴィヴィくん」



 

熱中症への対策が強化されました

地域通貨「させぼ e コイン」の加盟店を募集しています

　熱中症はめまいや吐き気、頭痛などの症状を引き起こ
す健康障害で、重症の場合は生命に関わります。外での
活動時だけでなく、室内で安静にしていても発生する可
能性があります。毎年熱中症による健康被害が多数報告
されており、予防が重要です。

●熱中症特別警戒情報の発表
国が定める指数以上の暑さとなることが予測される
と、前日に「熱中症特別警戒アラート（熱中症特別警戒
情報）」が発表されます。本市でも防災行政無線などを
通じ、お知らせします。

※「熱中症警戒アラート」は、環境省の LINE アカウン
トや環境省熱中症予防サイトで発信されています。

●クーリングシェルターの開放
熱中症特別警戒アラートが発表された際には、冷房の
ある指定施設を「クーリングシェルター」として開放し
ます。開放の状況は、都度防災行政無線や市 HP でお
知らせします。

　熱中症対策には、個人での予防も重要です。熱中症の
危険性が高い日には、外出を控えることやエアコンを使
用することなど、予防行動を積極的に取りましょう。

問健康づくり課　☎ 24-1111

 法改正による令和 6 年度からの新たな熱中症対策 

　本市が導入している電子地域通貨「させぼ e コイン」
を、より多くの人が利用できるよう、使える店舗を募集
しています。店舗は申し込み後、二次元コードを設置す
るだけで「させぼ e コイン」を導入することができます。
　登録料・決済手数料は無料です。売上金振込時の振込
手数料は店舗にご負担いただくことになりますので、ご
了承ください。
　「させぼ e コインのことがよく分からない」「加盟手続
きが難しそう」と思われている事業者の方々には、加盟
手続きサポートを行っていますので、させぼ e コイン事
務局へご連絡ください。
　

　令和 6 年度から「させぼ e コイン」は新機能の追加に
よって、さらに使いやすくなりました。佐世保の経済循
環の促進と地域活性化につながる「させぼ e コイン」を、
どうぞご利用ください。
●ユーザー間の送金機能（令和 6 年 4 月開始）
●十八親和銀行口座チャージ機能（令和 6 年 4 月開始）
●加盟店によるポイント発行機能（令和 6 年 11 月以降

開始予定）

問加盟店用コールセンター　☎ 050-3171-7058
問利用者用コールセンター　☎ 050-3188-7205

させぼ e コイン
加盟店申し込みフォーム

 加盟店を随時募集  令和 6 年度からの新機能など 

市 HP
（熱中症にご注意ください）

させぼ e コイン
加盟店問い合わせフォーム
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新たな住民税非課税世帯等に給付金支給

西九州させぼ広域都市圏サービスの紹介～図書館相互利用サービス～

対　象　❶令和 6 年 6 月 3 日時点で佐世保市の住民
基本台帳に記載がある世帯で、令和 6 年
度において新たに住民税非課税または均
等割のみ課税となる世帯
❷新たな住民税非課税等世帯臨時給付金の

支給対象世帯と同一世帯の 18 歳以下児童
※令和 5 年度住民税非課税または均等割の

み課税世帯臨時給付金の支給対象となっ
た世帯を除く。

支給額　❶ 1 世帯当たり 10 万円
　　　　❷児童 1 人当たり 5 万円を加算支給
申　請　6 月下旬から対象世帯へ確認書などを送付し

ます。確認書に必要事項を記入して返送す
るか、オンラインで申請してください

支給日　7 月中旬（予定）

問佐世保市臨時給付金コールセンター
☎ 050-3114-6566

市 HP
（❷の加算給付）

市 HP
（❶の給付）

　佐世保市を中心に、平戸市・松浦市・西海市・東彼杵
町・川棚町・波佐見町・小値賀町・佐々町・新上五島町・
佐賀県伊万里市・有田町の 12 の自治体で構成する「西
九州させぼ広域都市圏」。行政区域の枠を超え、さまざ
まな分野でスケールメリットを生かした取り組みを進め
ています。
　今回は、さまざまな取り組みのうち、市民の皆さんに
身近な取り組みを紹介します。

　取り組みに関係する市町間において、住民の皆さんが
他市町の図書館を利用できたり、他市町の図書館に出向
くことなく佐世保市立図書館に本を返却したりすること
ができます。
※取り扱いできない市町があります。詳しくは市立図書

館 HP をご覧ください。

問市立図書館（相互利用サービス）　☎ 22-5618
問政策経営課（西九州させぼ広域都市圏）　☎ 24-1111

市立図書館 HP

定額減税を補足する給付金の支給

　今年度実施される定額減税において、減税しきれ
ないと見込まれる人（納税義務者）に対して調整給付
金を支給します。
対　象　次の 2 つの要件を満たす人

・令和 6 年度住民税（市県民税）の所得割が
課税されている人、または、令和 6 年分
の所得税が課税される見込みの人

・定額減税において減税しきれないと見込ま
れる人

※納税義務者本人の合計所得金額が 1805
万円を超える人を除く。

手続き　支給対象者に対し 7 月中旬に確認書を送付
する予定です

支給日　7 月下旬から（予定）

問佐世保市臨時給付金コールセンター
　　　　　　☎ 050-3114-6566

市 HP
（定額減税補足給付金）

 図書館相互利用サービス 
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クイーン・エリザベス フェスティバル
　5 月 10 日（金）、客船クイーン・エリザベスが佐世保に初
寄港したことを記念し、佐世保港周辺で食と音楽を楽しむ

「クイーン・エリザベス フェスティバル」を開催しました。
ジャズコンサートなどの音楽イベントやさまざまな出店に
よって、会場は多くの人でにぎわいました。

宮中献穀事業  5、6 月の動き
　42年ぶりに本市で開催されている宮中献穀事業。5 月 7 日

（火）、献穀田のある上柚木町で、田を清める「斎
さいでんきよはらい

田清祓」の
儀式と、稲の種をまく「播

はしゅさい
種祭」が行われました。また、6 月

7 日（金）には、育った苗を植える「御
おたうえさい
田植祭」が行われ、柚

木小学校 6 年生などが参加。参加した児童は「宮中の皆さん
に、おいしいお米をいっぱい食べてほしいという思いを込め
ました」と笑顔で話しました。今後、8 月に「青

あおたさい
田祭（虫除け、

風除け祈願）」、10 月に「抜
ぬいぼさい

穂祭（稲刈り）」が行われます。

寄付金のお礼
目標額の 370 万円に対し、令和 6 年 5 月末時点
で約 470 万円の寄付をいただきました。皆さまか
らの温かいご支援誠にありがとうございました。
今後の事業運営で有効に活用させていただきます。

市ホームページ
（宮中献穀事業）

佐世保市港湾部
Instagram

Instagram ハッシュタグキャンペーン

佐世保港に寄港したクイーン・エリザベスの写真
を、「#saseboport」「# クイーンエリザベスフェス
ティバル」を付けて Instagram に投稿してください。
当選者にはオリジナルグッズ

（キュナードベア 2024 年版）
をプレゼントします。
〆切　7 月 22 日（月）

柚木小の皆さん参進の儀に向かう児童たち

御田植祭で苗を植える児童たち

播種祭斎田清祓

多くの来場者モニュメントと船

さまざまな出店 音楽イベント

三浦岸壁に接岸するクイーン・エリザベス

問クルーズ事業推進室　☎ 25-9352

問農政課　☎ 24-1111

日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切 11広報させぼ 2024.07

日本最大の音楽噴水ショーが楽しめるウォーターガーデンに、開放的なプールが加わっ
た「ウォーターガーデンプール」が初登場。夜は、運河を舞台にランタンや花火、プ
ロジェクションマッピングが鮮やかに街を彩る「スペクタクルランタンナイトショー」で、
辺りは映画のワンシーンのように幻想的な世界へ。さらに新アトラクション「ミッション・
ディープシー X

エックスセンス
sense ライド」ではスリルと爽快感を味わうことができ、「ひまわり」が

咲き誇るヨーロッパの街並みでは、日本にいるとは思えないような絶景が満喫できま
す。全ての瞬間が一生忘れられない思い出となること間違いなしです。

7/5㊎～9/8㊐9:00～21:00

スペクタクルサ マーフェスティバ ル

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

白い砂浜が美しい「白浜海水浴場」やマリンブルーに輝く海が広がる「大浜海水浴場」、
カヤックやキャンプなどを楽しめる「鹿町海水浴場」。ことしの夏はどこで泳ぎますか。
日 ❶ 7/13 ㊏～ 8/20 ㊋平日 9:00 ～ 17:00、土・日曜、祝日 9:00 ～ 18:00❷

7/13 ㊏～ 8/20 ㊋ 9:00 ～ 17:00❸ 7/13 ㊏～ 8/13 ㊋ 9:00 ～ 17:00 
場 ❶白浜海水浴場（俵ヶ浦町）❷大浜海水浴場（宇久町）❸鹿町海水浴場（鹿町町）
料 ❶中学生以上 420 円、3 歳～小学生 260 円、海の家利用料桟敷 1 枚 520 円❷

無料、シャワー 1 回 200 円❸無料、シャワー 1 回 5 分 100 円

7/13㊏～

海 開 き（❶白 浜 海 水 浴 場❷大 浜 海 水 浴 場❸鹿 町 海 水 浴 場 ）

問白浜海水浴場運営委員会　☎ 28-6099
問宇久行政センター　☎ 0959-57-3111
問鹿町海洋スポーツ基地　☎ 73-2050

な が さ き ピ ー ス 文 化 祭
2025 プレ事業として、長
崎出身の作家山下南

なんぷう
風によ

る版画などの作品約 100 点
を展示します。平和の尊さ
について考える展覧会です。
場 博物館島瀬美術センター
料 高校生以上 500 円、中

学生 250 円、小学生以
下無料

問博物館島瀬
　美術センター
☎ 22-7213

7/13㊏～9/1㊐10:00～18:00

山 下 南 風 展
「ねこ休み展」と「鼻ぺちゃ
展」がコラボレーションした
夢の写真展です。心温まる
猫たちと、笑いを誘う鼻ぺ
ちゃ犬の魅力を一度にお楽
しみください。
場 博物館島瀬美術センター
料 900円（前売券800円）、

2 歳以下無料
Ⓒねこぺちゃ展2024in佐世

保/torachanthecat

問博物館島瀬
　美術センター
☎ 22-7213

7/13㊏～9/1㊐10:00～18:00

ねこぺちゃ展  i n  佐 世 保
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日 ❶ 6/30 ㊐ ～ 9/1 ㊐ 9：00 ～ 17：00 ❷　
6/1 ㊏～ 9/30 ㊊ 9：00 ～ 21：00　

　　※いずれも火曜休み（夏休み期間を除く）。
場 ❶総合グラウンドプール❷小佐々海洋セン

タープール
料 ❶高校生以上 500 円、小～中学生 200 円、幼

児 120 円❷一般 220 円、高校生以下 110 円

6月～

プール開き（❶総合グラウンドプール❷小佐々海洋センタープール）

問総合グラウンド管理事務所
　☎ 47-3125
問小佐々海洋センター　☎ 68-3377

「ヘーゼルナッツ 理想の星をさ
がして」
日 夏休み期間中の平日、土・

日曜 11:10 ～
場 少年科学館
定 67人
料 高校生以上 320 円、4 歳～

中学生 150 円（3 歳以下は
無料。就学前幼児は大人 1
人につき 1 人無料）

申 電話か直接少年科学館へ

問少年科学館
☎ 23-1517

7/20㊏～

プラネタリウム新番組

「クレヨンしんちゃん 星空と学
校の七不思議だゾ！」
場 少年科学館
定 67人
料  高校生以上320円、4歳～

中学生150円（3歳以下は無
料。就学前幼児は大人1人に
つき1人無料）

申 電話か直接少年科学館へ
Ⓒ臼井儀

よしと
人/双葉社・シンエイ・

テレビ朝日・ADK

問少年科学館
☎ 23-1517

7/19㊎18:00～18:45

ナイトプラネタリウム

「Feel the Earth ～ Music by 
葉加瀬太郎～」
日 夏休み期間中の平日、土・

日曜 15:00 ～
場 少年科学館　定 67人
料 高校生以上 320 円、4 歳～

中学生 150 円（3 歳以下は
無料。就学前幼児は大人 1
人につき 1 人無料）

申 電話か直接少年科学館へ
制作：Feel the Earth製作委員会

問少年科学館
☎ 23-1517

7/20㊏～

プラネタリウム新番組

場 少年科学館
内 平日、土・日曜で内容が異な

ります。詳しくは市HPをご
覧ください

定 67人
料 高校生以上320円、4歳～中

学生150円（3歳以下は無
料。就学前幼児は大人1人に
つき1人無料）

申 電話か市HPまたは直接少年
科学館へ

問少年科学館
☎ 23-1517

7/1㊊～31㊌

７月のプラネタリウム投映
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口径 200mm の天体望遠鏡で、
金星、夏の星座などを観察しま
す。講師による天文に関する話
や当日の星空解説も行います。
場 少年科学館
定 50人程度
料  高校生以上320円、小学生

～中学生150円
申 7/13㊏以降に電話か直接少

年科学館へ
問少年科学館
☎ 23-1517

7/27㊏19:30～20:45

「夏の 星 空を 観 察しよう」

海の重要性に触れてもらうため、
佐世保港内を体験航海します。
場 新みなとターミナル
対 小・中学生(保護者同伴）
定 先着100人　料 無料
申 7/1 ㊊～ 22 ㊊に申し込み

フォームにて

問みなと振興・管理課
☎ 22-6127

7/27㊏10:00～12:00

海 に 親しむイベ ント

ピアニスト、作曲家として大活
躍の山中惇

あつし
史と高橋優介で結

成されたピアノ・デュオ「アン
セットシス」が登場。二人にしか
生み出せないスペクタクルなス
テージをお楽しみください。
場 アルカスSASEBO
料 一般1,000円、ペア1,500円
　 アルカスクラブ会員500円
ⒸTakafumiUeno

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

7/30㊋11:30

P i a n o  D u o  アンセットシス
海上クルーズ船に乗って佐世保
の歴史について現地学習を行い
ます。
場 新みなとターミナル集合
定 45人（応募多数の場合抽選）
料 無料
申 応募フォームにて
締 7/20㊏

問市立図書館
☎ 22-5618

8/3㊏9:30

夏 休 み 郷 土 学 習 教 室

洞窟壁画や縄文時代の芸術に
ついて学びましょう。
場 相浦地区コミュニティセンター
対 小学生以上（小学3年生以下

は保護者同伴）
定 40人（応募多数の場合抽選）
料 300 円
申 電話かメール（bunzai@city.

sasebo.lg.jp）またはファクス
（25-9682）で文化財課へ

締 7/12㊎

問文化財課
☎ 24-1111

7/27㊏9:30～12:30

郷 土 史 体 験 講 座  第 2 回

と畜場の見学を通して、お肉と命
のつながりについて考えましょう。
日 7/29 ㊊、30 ㊋、8/1 ㊍、

8 ㊍、9 ㊎
場 食肉衛生検査所
対 小学5、6年生と保護者
定 各日1組（応募多数の場合抽選）
申 メー ル（ s y o k u n @ c i t y .

sasebo.lg.jp）かファクス（33-
5846）で食肉衛生検査所へ

締 7/12㊎

問食肉衛生
　検査所
☎ 33-5843

7/29㊊～8/9㊎13:00～15:00

体 験！お 肉 が で きるまで

広報させぼ 2024.07
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九十九島動植物園の鳥類につ
いてワークシートを使って楽し
く学べます。
場 九十九島動植物園
対 小学生（保護者同伴可）
定 各日先着10人
料 300円（同伴者無料、入園料

が別途必要）
申 7/10㊌～8/9㊎に公式サイ

ト予約フォームにて
問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

8/10㊏、14㊌16:30～17:40

森きららで自由研究をやってみよう

夏休みに消防について研究してみませんか？各消
防署では車両見学をはじめ、10 人以上のグルー
プで、楽しく学べる消防署見学を行っています。
料 無料
申 電話で各消防署へ
締 実施希望日の20日前
※災害発生時は災害対応が優先となります。

実施希望日（要予約）

消 防 署 見 学

問中央消防署　☎ 24-7621
問東消防署　☎ 38-2519
問西消防署　☎ 47-2076

九十九島水族館スタッフの両
もろずみ

角
裕希氏を講師に迎え、九十九島
周辺で確認されたウミウシにつ
いて講演します。色鮮やかで種
類が多いウミウシの秘密を紹介
します。
場 九十九島ビジターセンター
料 無料

問九十九島ビジターセンター
☎ 28-7919

7/28㊐14:00～15:30

夏 休 みこど もサロン
魔鏡に関する講座や魔鏡づくり
を行います。
場 総合教育センター
対 小学生以上（小学3年生以下

は保護者同伴）
定 50人（応募多数の場合抽選）
料 300 円
申 電話かメール（bunzai@city.

sasebo.lg.jp）またはファクス
（25-9682）で文化財課へ

締 7/26㊎

問文化財課
☎ 24-1111

8/10㊏9:30～13:00

郷 土 史 体 験 講 座  第 3 回

場 動物愛護センター
対 小学生とその親
定 各回10組（応募多数の場合

抽選）
料 無料
申 7/15㊊㊗～21㊐に動物愛

護センターHPにて

問動物愛護
　センター
☎ 42-3300

8/11㊐㊗9:00～11:00、13:00～15:00

動 物 愛 護 センターお 仕事 体 験
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【昼開催】
・広島ＦⅠ場外（玉野）
・立川ＦⅠ場外
・岐阜ＦⅠ場外
・熊本ＦⅠ場外
・福井記念ＧⅢ場外
・大宮ＦⅠ場外
・広島ＦⅠ場外（玉野）
・和歌山ＦⅠ場外
・弥彦ＦⅠ場外

日程
7/13 ～ 15

16 ～ 18
17 ～ 19
20 ～ 22
20 ～ 23
24 ～ 26
25 ～ 27
27 ～ 29
29 ～ 31

30 ～ 8/1
1 ～ 4
3 ～ 5
6 ～ 8

8 ～ 11

7/13 ～ 15
19 ～ 21

・豊橋ＦⅠ場外
・松戸記念ＧⅢ場外
・岸和田ＦⅠ場外
・小田原ＦⅠ場外
・松山ＧⅢ場外

【ナイター開催】
・サマーナイトフェスティ

バルＧⅡ場外（松戸）
・平塚ＦⅠ場外

・本場ＦⅡ
・別府記念ＧⅢ場外
・川崎ＦⅠ場外
・久留米ＦⅠ場外
・玉野ＦⅠ場外
・本場ＦⅠ・ガールズ

【ミッドナイト開催】
・本場ＧⅢ・ガールズ

22 ～ 24
25 ～ 28
29 ～ 31
8/1 ～ 3

4 ～ 6
7 ～ 9

7/16 ～ 18

させぼ競輪　☎31-4797 バンク開放についてはさせぼ
競輪 HP でお知らせします。

九十九島動植物園内で、光に集
まる昆虫をスタッフのガイド付
きで観察します。
場 九十九島動植物園
対 小学生以上（小学3年生以下

は保護者同伴）
定 各日先着30人
料 300円（入園料が別途必要）
申 7/10㊌～8/17㊏に公式サ

イト予約フォームにて
問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

8/13㊋、17㊏19:00～20:00

親子で虫むし探検隊
ザリガニ釣りを通して外来種を
駆除し、生き物を飼育する責任
や環境保全の取り組みの大切さ
について案内します。
場 九十九島動植物園
定 各日先着20人
料 300円（入園料が別途必要）
申 7/10㊌～8/10㊏に公式サ

イト予約フォームにて問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

8/11㊐㊗、15㊍14:00～15:00

日本の生きものを守ろう！

場 福井洞窟ミュージアム
対 小学生以上（小学3年生以下

は保護者同伴）
定 20人（応募多数の場合抽選）
料 材料費を負担
申  電話かメール（bunzai@

city.sasebo.lg.jp）、ファクス
（64-3830）または直接福
井洞窟ミュージアムへ

締 8/7㊌
問福井洞窟
　ミュージアム
☎ 64-3830

8/17㊏14:00～15:30

わくわくワークショップ
保存期限が経過した雑誌のリサ
イクル市を開催します。
場 市立図書館
対 市立図書館の利用者カード

を登録している人
定 各日60人（応募多数の場合

抽選）
申 応募フォームか申込書にて
締 7/28㊐問市立図書館

☎ 22-5618

8/25㊐、27㊋10:30～11:40

除籍雑誌のリサイクル市

広報させぼ 2024.07
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祝日の燃やせるごみの収集
7 月 15日㊊㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

浄化槽設置補助金のご利用を
浄化槽設置費用の一部を助成していま
す。単独浄化槽やくみ取り便槽から合
併浄化槽への入れ替えに伴う撤去費補
助や宅内配管工事費補助もあります。
問環境保全課　☎ 26-1787

「エコふぁみ」配信中
エコふぁみは、省エネ・省資源など地
球環境に優しい活動に取り組む県民を
支援する九州 7県公式のアプリです。
ポイントがたまると九州各県の特産品
が当たる抽選に参加できます。協賛店
舗や環境スポットでは、ポイント付与
や割り引きなどの特典を受けることが
できます。

問長崎県地域環境課
　☎ 095-895-2512

国民健康保険証、
後期高齢者医療被保険者証等の更新
現在の国民健康保険証と後期高齢者医
療被保険者証、後期高齢者医療限度額
適用・標準負担額減額認定証の有効期
限は 7月 31 日㊌です。新しい保険証
は 7月下旬ごろ該当者に送付しますの
で、8月 1日㊍以降は、新しい保険証
またはマイナンバーカードを使用して
ください。また、後期高齢者医療保険
の認定証を持ち、8月以降も引き続き
該当する人には、保険証に同封して送

付します。有効期限が切れた保険証な
どは 8月以降に返還するか、細かく裁
断して処分してください。
※現在の保険証の更新は、今回が最後
です。また 12 月 2 日㊊以降、保険
証の発行はできませんが、有効期限
（最長令和 7年 7月 31日）までは使
用できます。
問医療保険課

国民健康保険限度額適用認定証等の更新
対象　国民健康保険限度額適用認定証
を持ち、8月以降も必要な人
手続　7月 1日㊊～ 8月 30 日㊎に保
険証、世帯主と対象者のマイナンバー
が分かるもの、届け出者の顔写真付
きの身分証を持参して、医療保険課
か各支所、宇久行政センターへ
問医療保険課

後期高齢者医療保険料納入通知書を送付
7 月中旬ごろ、普通徴収の対象者に納
入通知書を送付します。保険料は納期
内に納めましょう。
問医療保険課

国民年金の免除申請は忘れずに
国民年金には、経済的な理由などで保
険料を納めることが困難な場合、申請
手続きによって保険料の納付が免除さ
れる「国民年金保険料免除制度」があり
ます。保険料を未納のまま放置すると、
将来の「老齢基礎年金」やいざというと
きの「障害基礎年金」「遺族基礎年金」を
受け取れない場合がありますので、必
ず保険料を納付するか、免除制度をご
利用ください。免除は、過去 2年（申
請月の2年と1カ月前）までさかのぼっ
て申請できます。ことし 7月分から来
年 6月分は 7月以降に手続きしてくだ

さい。マイナンバーカードを持つ人は、
マイナポータルで電子申請ができます。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

７月は固定資産税、国民健康保険税の
第２期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

計量器定期検査を実施
日程　❶ 7 月 11日㊍ 10～ 15時❷ 7
月 12日㊎ 9時 30分～ 15時 30分
場所　❶小佐々地区コミュニティセン
ター❷青少年教育センター
※家庭用計量器は無料で検査します。
問消費生活センター

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　7月 28日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

自治会・町内公民館での
マイナンバーカード申請受け付け

3 人以上の申請希望があり、町内公民
館を受付場所として借りられる場合、
マイナンバーカードの申請受け付けを
行います。事前の写真準備は不要です。
詳しくはお尋ねください。
日程　7月 10日㊌～ 10月 31日㊍の
平日 10～ 15時
申込　各町内代表者を通じて戸籍住民
窓口課へ
問戸籍住民窓口課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

エコふぁみ

おお知知ららせせ
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夏の交通安全週間
7 月 13 日㊏～ 19 日㊎は夏の交通安全
週間です。高齢者が関わる事故が多発
しています。子どもや高齢者をはじめ
とする歩行者の安全確保のため、横断
歩道の手前に歩行者がいるときは道を
譲りましょう。
問市民安全安心課

「県民祈りの日」に黙とうを
原子爆弾による犠牲者のご冥福をお祈
りするため、次の日程でサイレンを鳴
らしますので、黙とうをささげましょう。
日程　8 月 6 日㊋ 8 時 15 分、8 月 9

日㊎ 11 時 2 分
問市民安全安心課

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料・秘密厳守）。
日 程　7 月 13 日 ㊏、27 日 ㊏、8 月

10 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

インターネットによる人権侵害
生活を便利にするインターネットです
が、誹

ひぼう
謗中傷やプライバシーの侵害な

ど、悪質な事案が急増しています。こ
のような情報発信は、同様の書き込み
を誘発し、取り返しのつかない重大な
人権侵害につながります。また、被害
者になるだけでなく、意図せず加害者
になることも少なくありません。発信
する前によく考えて、お互いの人権を
守る行動を取りましょう。
問人権男女共同参画課

原爆写真パネル展
原爆被爆の悲惨さや平和の尊さについ
て、理解を深めましょう。
日程　7 月 17 日㊌～ 8 月 23 日㊎

場所　高砂駐車場連絡通路
問人権男女共同参画課

夏のレジャーは火の始末を確実に
屋外で花火などの火を扱うときは、次
の点に注意し火災を防ぎましょう。
・花火は使用方法や警告等を守りま

しょう
・近くに燃えやすい物がないか、強風

などによる飛び火の危険がないか周
囲の環境にも配慮しましょう

・花火や炭火などを使用する際は水バ
ケツなどの消火準備をし、確実に火
の始末をしましょう
問消防局予防課  ☎ 23-2539

安全でおいしい水を飲むために
次の場合は、使い始めのバケツ 1 杯程
度を飲み水以外に使いましょう。
・長時間留守にしたとき
・朝一番に水を使用するとき
・昭和 53 年 3 月以前に建て、鉛管を

使用した建物
問水道維持課  ☎ 24-1151

７月は下水道受益者負担金の納付月
受益者負担金は下水道整備に欠かせな
い大切な財源です。期限内に納付をお
願いします。
問下水道事業課  ☎ 24-1151

令和７年度雇用機会拡充事業
宇久地域で本事業を活用し、創業・事
業拡大する意向がある場合はご連絡く
ださい。
申込　8 月 1 日㊍～ 9 月 30 日㊊
問宇久行政センター産業建設課
　☎ 0959-57-3113

沿道地権者は樹木などの適切な管理を
沿道の樹木の枝葉が張り出したり、木
が倒れたりすると、道路や歩道の見通
しが悪くなったり、道路標識・カーブ
ミラーが隠れたりする場合があります。

安全な通行を妨げるだけでなく、交通
事故の原因になることもあり、その場
合は管理者の責任も問われます。緊急
時など特別な理由がない限り、所有権
の問題で行政が剪

せんてい
定などを行うことは

できません。管理者の皆さんは適切な
管理をお願いします。
問土木管理課 

台風期に備えため池保全管理の徹底を
ため池の越流や決壊を未然に防ぐため、
台風の発生や進路などを事前に把握す
るとともに水路の確認や水位の状況な
ど、維持管理対応指針を参考に安全管
理の徹底をお願いします。
問農林整備課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
中小企業・小規模事業者のための無料
経営相談会を開催します。
日程　❶ 7 月 12 日㊎❷ 7 月 18 日㊍
❸ 7 月 24 日㊌❹ 8 月 5 日㊊　※全
て 9 ～ 17 時。

場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP
から申し込んでください
問長崎県よろず支援拠点  

☎ 095-828-1462

VSIDE をご利用ください
V

ビサイド
SIDE（佐世保市産業支援センター）

は、事業者からの相談を受けたり、起
業・経営に役立つ補助金の申請方法を
サポートしたりするなど、事業の成長
を応援する施設です。
※詳しくはVSIDE HPをご覧ください。

問 VSIDE  ☎ 24-6051

VSIDE HP



市立看護専門学校オープンキャンパス
日程　8 月 3 日㊏ 9 時 30 分～ 11 時

30 分、13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　市立看護専門学校
内容　学校概要説明、模擬授業、体験

型学習、個別相談など（記念品あり）
申込　7月10日㊌～31日㊌にファクス
（24-7329）かメール（kangos@city.
sasebo.lg.jp）で市立看護専門学校へ
問市立看護専門学校  ☎ 24-7329

誘致企業採用説明会
（障がい者対象面談会）

日程　7 月 23 日㊋ 10 ～ 12 時
場所　ハローワーク佐世保
内容　参加企業＝㈱ OSBS、トランス

コスモス㈱、㈱ディーソル HPI、㈱
シーヴイテック九州

※詳しくはお尋ねください。
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保  ☎ 88-2008

コミュニティ助成事業
（一財）自治総合センターが宝くじの社
会貢献広報事業として行う、集会施設
やコミュニティー活動備品の整備など、
地域のコミュニティー活動の充実・強
化を図るための助成事業です。
※募集期間や助成金額など詳しくは市

HP をご覧になるか、お尋ねください。
問コミュニティ・協働推進課

公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住

宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限あり）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地、もみじが丘団地❷花高団地、吉
岡団地

対象　❶公社住宅の収入基準を超える
世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以

上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅

は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

させぼシーサイドフェスティバル
2024への出店者

9 月 7 日㊏、8 日㊐に開催するさせぼ
シーサイドフェスティバル 2024 のテ
ナント出店者を募集しています。
〆切　7 月 12 日㊎（予定）
※詳しくはお尋ねください。
問させぼシーサイドフェスティバル実

行委員会　☎ 46-6855

公共職業訓練 10月期受講生
日程　10 月 4 日㊎～来年 3 月 31 日㊊
場所　ポリテクセンター佐世保
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　7 月 18 日㊍～ 8 月 26 日㊊に

ハローワークへ
問同センター佐世保　☎ 58-3118

ファーストステージコンサート（無料）
楽器を習い始めたばかりの子どもから
趣味として楽しんでいる大人まで、初
めて舞台デビューする人を募集します。
日程　10 月 6 日㊐ 13 時
場所　アルカス SASEBO
申込　7 月 1 日㊊～ 8 月 10 日㊏にア

ルカス SASEBO へ
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

市内路線バス運転士
西肥自動車㈱、させぼバス㈱では路線
バス運転士を募集しています。
※詳しくは各社 HP をご覧になるか、

お尋ねください。
問西肥自動車㈱　☎ 25-1111
問させぼバス㈱　☎ 22-2822

自衛官
内容　❶自衛官候補生❷一般曹候補生
❸航空学生

対象　❶❷ 18 ～ 33 歳未満の人❸自
衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
へお尋ねください

〆切　❶通年募集❷ 9 月 3 日㊋❸ 9 月
5 日㊍

※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231

人権啓発講演会（無料）
日程　8 月 8 日㊍ 13 時 25 分～ 15 時

30 分（予定）
場所　体育文化館（コミュニティセン

ターホール）
内容　講師＝宮津航一、テーマ＝「こ

うのとりのゆりかご」から始まる第 2
の人生

定員　500 人
申込　7 月１日㊊～ 8 月 5 日㊊にオン

ライン申請か電話で人権男女共同参
画課へ

問人権男女共同参画課

小学生看護セミナー 2024（無料）
日程　7 月 20 日㊏ 9 時 30 分～ 12 時
場所　市立看護専門学校
内容　看護学生と学ぶ体のしくみ
対象　近隣市町の小学 5、6 年生
定員　先着 60 人
申込　7 月 10 日㊌～ 17 日㊌に、小学

校で配布した案内から申し込んでく
ださい

問市立看護専門学校　☎ 24-7329
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講講 演演会会ななどど

募募   集集

市 HP
（人権啓発講演会）

市 HP
（看護専門学校）

ジョブトーク倶楽部（無料）
日程　7月 25日㊍ 10時 30分～ 12時
場所　産業支援センター
内容　就活フォーカシング・ワーク
ショップ
対象　市内で就職を希望する女性
定員　10人
申込　6 月 24 日㊊～ 7 月 24 日㊌に
させぼお仕事情報プラザへ
※雇用保険受給者の求職活動実績にな
ります。
※託児あり（1週間前までに予約）。
問させぼお仕事情報プラザ
　☎ 76-7713

チャレンジ・キッズ（無料）
日程　8月 8日㊍ 10時 30分～ 11時
30分
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　みんなで楽しく手話体験
対象　市内在住の小学生（保護者も可）
定員　先着 20人
申込　7月 10 日㊌以降に電話か直接
まちなかコミュニティセンターへ
問まちなかコミュニティセンター
　☎ 24-5571

スポーツアナリストセミナー
オリンピックなどでアナリストを務め
る講師による、バスケットボールのゲー
ム分析を体験します。
日程　8月20日㊋9～17時、8月21
日㊌ 9～ 13時（2日間）
場所　東部スポーツ広場
対象　中～高校生
定員　先着 20人　
料金　1,000 円
申込　7月 10 日㊌以降に直接東部ス
ポーツ広場へ

問東部スポーツ広場　☎ 39-5855

佐世保中央高校 地域開放講座
7 ～ 12 月にかけて開催する、地域開
放講座の受講生を募集します。
日程　❶ 8 月 6 日㊋、7日㊌❷ 12 月
24日㊋、25日㊌
場所　佐世保中央高校
内容　❶新聞への投書に挑戦❷佐世保
近辺を中心とする長崎県の地理・歴
史・文化について
※時間や料金、申し込み方法など詳し
くはお尋ねください。
問佐世保中央高校通信制
　☎ 22-1161

児童手当の制度が一部変更になります
令和 6年 10 月 1日から児童手当の制
度が拡充されます。7月上旬に送付す
る制度改正の通知を確認の上、新たに
手続きが必要な人は書類を提出してく
ださい。
※制度や拡充点、手続き方法など、詳
しくは市HPをご覧ください。

問子ども支援課

児童センター「青空児童館」
子ども会・放課後子ども教室・PTA行
事など、児童の健全育成を推進する団
体を対象に児童センター職員が出向き、
レクリエーションや簡単工作などの遊
びのプログラムを提供します。遊具も
貸し出します。
申込　開催希望日の 1カ月前までに電
話で最寄りの児童センターへ
問早岐児童センター　☎ 38-1152

保育の仕事合同面談会
日程　7月 13日㊏ 13～ 16時
場所　体育文化館
対象　保育士養成校等の学生、保育所・

幼稚園等への就労を考えている人
申込　オンライン面談は申し込みが必要
※詳しくは県HPをご覧ください。

問保育幼稚園課

褒め方のこつ
日本の子育ては、悪いことや違うこと
をすると叱り、特別なことは褒めるが
当たり前のことは褒めない、といった
特徴があります。しかし、子どもの気
になる行動を叱っても、子どもは適切
な行動が分からず同じ行動を繰り返し、
再度大人が叱ることでお互いがイライ
ラするという悪循環に陥ります。子ど
もを叱って対応するのではなく、でき
たことに注目して褒めることが大切で
す。子育てのヒントが欲しい人など、
すこやか子どもセンターにご相談くだ
さい。内容に応じて専門の相談員が対
応します。
問すこやか子どもセンター

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

介護保険施設入所者等の
食費・居住費の負担限度額認定の更新
介護老人福祉施設などを利用し、食費・
居住費の軽減を受けており、引き続き
認定を受けたい場合は更新が必要です。
申込　7月 1日㊊～ 8月 30日㊎に長寿
社会課か各支所、宇久行政センターへ
※詳しくはお尋ねください。
問長寿社会課
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子子育育てて

市HP
（児童手当の制度改正）

県HP
（保育の仕事合同面談会）

すくすく SASEBO

高高齢齢者者とと介介護護

東部スポーツ広場HP
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介護保険負担割合証の更新
介護認定を受けている人や総合事業
サービスを利用している人に、7 月中
旬ごろ「介護保険負担割合証」を送付し
ます。新しい介護保険負担割合証は 8
月 1 日㊍から 1 年間有効です。
問長寿社会課

介護者の「こころ」の相談会
介護をすることで肉体的にも精神的に
も辛くなってしまうことはありません
か。日頃の悩みを話すことで心も体も
元気でいられるよう、臨床心理士によ
る個別相談を行います。

問長寿社会課

点訳ボランティア養成講座（無料）
日程　8 月 1 日㊍～ 10 月 17 日㊍ 13

～ 15 時（毎週木曜、全 10 回）
　※8月15日㊍と9月12日㊍は除く。
場所　ボランティアセンター別館
対象　基本的なパソコン操作が可能な人
定員　先着 10 人
申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ

ンターへ（火曜、祝日は休み）
問同情報センター　☎ 095-846-9021

「健康診査」を受けましょう
特定健康診査は生活習慣病の予防と早
期発見が目的です。仕事などで忙しい
人、健康に自信がある人も自身と家族
のために健診を受けましょう。
対象　市国保に加入する❶ 30 ～ 39

歳❷ 40 ～ 74 歳❸後期高齢者医療
制度加入の人

※❶❸や来年 3 月 31 日までに 75 歳
の誕生日を迎える人は受診券の申し

込みが必要です。
料金　❶自己負担 1,000 円❷❸無料
問医療保険課

クッキングコンテストレシピ募集
次の項目を満たす朝食レシピを募集し
ます。
・一般家庭で手軽に短時間で作ること

ができるもの
・家にある身近な食べ物が使われてい

るもの
・塩分や脂質を取りすぎていないもの
・他のコンテストやインターネットで

未公表のレシピ
・1 皿で主菜・副菜がそろっているもの
・必要な分量を使用していること
【募集部門】
ご飯に合うおかず部門、パンに合うお
かず部門
対象　市内在住の人、市内に通勤・通

学している人
申込　7 月 22 日㊊～ 9 月 5 日㊍に応募

用紙に必要事項を記載し、作品の写真
　を添付して郵送（〒 857-0042、住所
　不要）かメール（kenkou@city.sasebo.
　lg.jp）、または直接健康づくり課へ
問健康づくり課

7 月は愛の血液助け合い運動月間
ことしの標語は「踏み出す一歩 今日の私
が 誰かの未来」です。献血は医療のため
の大切な支援です。特に若い世代の積極
的な献血への協力をお願いします。
問感染症対策課

風しん抗体検査・予防接種
無料クーポン券

令和 7 年 2 月 28 日㊎まで無料で受け
られます。クーポン券を希望する人は、
ご連絡ください。
対象　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年

4 月 1 日生まれの男性で未受診の人
申込　電話で感染症対策課へ
問感染症対策課

8020 認定証を発行します
「佐世保市成人歯科健診」を受診し、
8020認定証を希望した人に郵送します。
対象　満 80 歳以上で自分の歯を 20

本以上持っている人
問健康づくり課

健康ウォーキング地区活動
運動普及推進員による健康ウォーキン
グ地区活動を行っています。雨天時や
熱中症警戒アラート発令時は中止です。

問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　7 月 24 日㊌ 14 ～ 15 時
場所　市民文化ホール
内容　乳癌検診うけていますか？

問総合医療センター　☎ 24-1515

カンピロバクター食中毒に
気を付けましょう

カンピロバクター食中毒は細菌性食中
毒の中で一番発生件数が多い食中毒で
す。主な原因は生や加熱不十分な鶏肉
で、下痢や腹痛などを引き起こします。
次のことに気を付けて食中毒を予防し
ましょう。
・鶏肉は中心部まで十分に加熱したも

のを食べましょう
・まな板や包丁などの調理器具は肉類

専用のものを使いましょう
・生肉を触った手はよく洗い、使用し

たまな板や包丁は洗剤で洗った後、
熱湯や消毒剤などで消毒しましょう
問生活衛生課

障障ががいい福福祉祉

健健康康づづくくりり

生生活活衛衛生生

総合医療センター
「健康教室」

市 HP
（健康ウォーキング）

市 HP
（こころの相談会）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦佐世保断酒会
　7 月 21 日 ㊐、23 日 ㊋ 13 時 30 分、8

月 3 日㊏ 19 時
◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　7 月 10 日㊌、17 日㊌、24 日㊌、31 日㊌、

8 月 7 日㊌ 19 時
◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　7 月 10 日㊌、17 日㊌、24 日㊌、31 日㊌、

8 月 7 日㊌ 19 時
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　7 月 13 日㊏、27 日㊏ 13 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　7 月 17 日㊌ 10 時
◦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　7 月 20 日㊏ 13 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　7 月 20 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
7 月 18 日㊍ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000  ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

※乳がん検診の 30 代はエコー検査、40 代以上はマンモグ
ラフィー検査。

※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

場所　市内の登録医療機関
【40 歳の人は自己負担無料でがん検診が受けられます】
対象　令和 6 年度＝昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月

1 日生まれの市民
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・7 月 12 日㊎①城間集落センター②奥山町公民館
・7 月 18 日㊍①宮津町バス停先②瀬道町公民館
・7 月 19 日㊎①開作集会所②デイリーヤマザキ世知原店
・7 月 24 日㊌①岩谷口地区集会所②長田代公民館
・8 月 7 日㊌③宮地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時③ 9 ～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸総合検診（胃、肺、大腸、子宮頸、乳がん検診など）
日程　① 8 月 18 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時

　　　② 9 月 5 日㊍ 9 ～ 14 時
　　　③ 9 月 7 日㊏ 8 時 30 分～ 14 時
場所　①③中央保健福祉センター
　　　②吉井地区コミュニティセンター
対象、料金　❶と同じ（胃は 74 歳以下、乳は 40 歳以上が対象）
申込　① 7 月 11 日㊍以降② 7 月 31 日㊌以降③ 8 月 1 日㊍

以降に電話で健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木・第 1、3 金曜の午後（いずれも祝日、年末

年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❺肝炎ウイルス検査（無料）
日程　年間を通して実施　場所　実施医療機関
対象　市内に住所がある 20 歳以上で、過去に検査を受けた

ことがない人
※詳しくは市 HP をご覧ください。
❻エイズ・性感染症相談（匿名、無料、要予約）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　　　  E メール  shc783@city.sasebo.lg.jp

【検査】エイズ、梅毒、クラミジアの検査です。フリーダイヤ
ルから予約できます。

❼乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 5 ～ 7 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 7 ～ 8 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❹）、感染症対策課（❺❻）、
　すこやか子どもセンター（❼）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円
大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど
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市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

　市役所でよく迷ってしまいます。何課がどこにある
か分かりやすい案内がほしいです。特に新しい課な
どは、行く前に分かると安心して来庁できます。
　
　佐世保市では、本庁舎と中央保健福祉センターの
各フロアに施設案内や行き先表示などを設置してい
ます。また、市 HP にはそれぞれの建物の各課案内
図を掲載していますので、事前確認の際は市 HP を
ご覧ください。
　本庁舎 2 階と中央保健福祉センター 3 階、高砂
駐車場 7 階が連絡通路でつながっていることから、
初めて通る際など戸惑うことがあるかと思います。
行き先が分からなくなった場合は、お近くの施設案
内を確認するほか、総合案内や市職員にお気軽にお
尋ねください。 問資産経営課　☎ 24-1111

意見

回答

「広報させぼ 7月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、7 月 22 日（月）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（8 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

５月号のアンケート　230 通

7月号プレゼント

クイーン・エリザベスグッズ

客船「クイーン・エリザベス」のオリジナルグッ
ズ（キュナードベア 2023 年版）をプレゼント
します。インスタグラムハッシュタグキャン
ペーンも行っています（詳しくは 10 ページを
ご覧ください）。

問クルーズ事業推進室  ☎ 25-9352

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

3名様

市 HP
（佐世保市役所）

本庁舎 1階の案内看板
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水陸機動団 団本部第1科 庶務陸曹
2等陸曹　金子 一喜さん

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

お す すめ

● 総人口231,237人（前月比－153人）
男性 109,634人（－105人）
女性 121,603人（－48人）

● 世帯数 103,163世帯（前月比+81世帯）

● 5月中の動き
転入554人、転出547人
出生105人、死亡265人

統計情報

させぼパール・シー株式会社
西海国立公園　九十九島水族館

イルカ課　西垣 大地さん

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ

人の 動 き（ 6 月 1 日 ）
D ATA

ヘルシー鶏ハム丼

今月のレシピ

薄すぎずあっさりした味
付けの鶏ハムで、レタス
とご飯が進みます。

クックパッド
レシピ

木曜日にはココアを
青山美智子/著

（宝島社）

お す すめ 図 書

何気ない出来事に救われ
る。そして自分も気付かず
誰かの心を救っている。
12人の心温まる物語。

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

文化・スポーツで輝く人を紹介する新シリーズ
エアロビック競技　世界大会出場
祗園中学校1年　山形 将

しょうた

大さん


