
広報させぼ
8

Public relations SASEBO

2024

Vol.885

特 集

命の温かさに触れる
編集・発行

令和 6 年 8 月 1 日発行　佐世保市総務部広報広聴課
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10　TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184
印刷／㈲井手写真製版

設置場所　させぼ五番街  SASEBO モニュメント前

市 HP
（ポケモンマンホール『ポケふた』）

問い合わせ　政策経営課、観光課　☎ 24-1111

ポケモンマンホール
『ポケふた』が設置されました

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は

任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。
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ラッピングバスのお披露目会などの様子。
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　6月 24日（月）、国の文化審議会において、吉井町にある「福井洞窟」を国の特別史跡（史
跡名勝天然記念物）に指定するよう文部科学大臣へ答申がなされました。特別史跡とは「学術
的価値が高く、我が国文化の象徴」となる文化財で、いわゆる「国宝」と同じ価値を持つもの
です。全国約 47万件ある遺跡のうち、64件目の特別史跡となる予定で、旧石器時代までさ
かのぼる特別史跡は国内で初めてとなります。これまで福井洞窟の保存と活用にご理解とご
協力をいただいた吉井地区をはじめとする市民の皆さまに、改めて感謝申し上げますととも
に、これからも本市の文化財保護の取り組みに、ご理解とご協力をお願いいたします。

　　現在の福井洞窟　　　昭和 30年代の福井洞窟　　　福井洞窟で作られた 1万 8000 年前の石器　　　旧石器時代の洞窟遺跡
で初めて発見された 1万 8000年前の炉の跡

福井洞窟
国の特別史跡へ指定答申
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問い合わせ　文化財課　☎ 24-1111、福井洞窟ミュージアム　☎ 64-3830

福井洞窟ミュージアム
ホームページ

特別史跡ってなに？
　遺跡のうち重要なものが史跡に指定され、その
うち「学術上の価値が特に高く、我が国文化の象
徴たるもの」が特別史跡に指定されます。

指定されると、全国で初めて旧石器時代までさか
のぼる特別史跡になります。縄文時代の三内丸山
遺跡（青森県、約 5000 年前）を大幅にさかのぼ
る国内最古の特別史跡です。県内の特別史跡とし
ては、金田城跡（対馬市）、原の辻遺跡（壱岐市）
に続き、24年ぶり 3件目となります。

福井洞窟のどこがすごいの？
　福井洞窟は「新時代の到来！日本の夜明けを見
つめた洞窟遺跡」とも言える遺跡です。1万9000
年前（旧石器時代）～ 1万年前（縄文時代）の 15
層に及ぶ土の堆積から、細

さいせきじん
石刃（石で作られた狩

りの道具）と共に土器が現れる過程が全国で初め

て明らかにされています。これによって、人類史
の始まりである旧石器時代から縄文時代への時代
の変化が明らかとなりました。当時の暮らしぶり
が、火を炊いた炉や石器づくりの跡からも分かっ
ていて、寒い氷河期から温かい温暖期に向かう気
候や動植物などの自然環境の変化も明らかとなっ
ています。こうした遺跡は全国的に例がなく、ま
さにオンリーワンの存在価値を持つ遺跡です。

特別史跡に指定されるのはいつ？
　福井洞窟は、令和 6年度の官報告示を経て正
式に国指定の特別史跡となる見込みです。

福井洞窟についてもっと知りたい
　福井洞窟や福井洞窟ミュージアムには説明板や
展示物などがあり、福井洞窟に関することを詳し
く知ることができます。また、スマートフォンな
どでいつでも見れる「福井洞窟WEB ガイド」も
ありますので、ぜひご利用ください。

福井洞窟 特別史跡指定答申 Q&A

遺跡

重要なもの
（全国1,895件）

特別史跡

特に
重要なもの
（全国 63件）

貝塚、古墳、
城跡、旧宅など
（全国約47万件）

史跡指定 指定

Q

Q

Q

Q

A

A

A
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今後、福井洞窟は官報告示を経て正式に特別史跡に指定される
見込みです。指定を記念したイベントなどについては、決定次第、
福井洞窟ミュージアムホームページなどでお知らせします。

福井洞窟で発掘された
土器や石器
（国指定重要文化財）

福井洞窟WEBガイド

国内の主な特別史跡

吉野ケ里遺跡
（佐賀県提供）

姫路城跡
（姫路市提供）

※件数は令和 6年 7月時点。

福井洞窟ミュージアム
でできる火起こし体験
（無料）の様子
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　佐世保市には、核家族や転勤・配偶者の長期不在などによって、子育てを一人で担っている
家庭が多くあります。また、少子化に伴い、兄弟がおらず乳幼児と関わる機会が少ない小学生
も多くいます。このような状況を踏まえ、本市では、赤ちゃんの保護者と小学生との交流を通
して、一緒に命や家族・子育てについて考える「赤ちゃんふれあい（いのちを育む）事業」を平成
27年度に始めました。
　平成 30年度には本市と西南学院大学が包括的連携協定を締結し、同事業の取り組みを強化
しつつ継続。10年目を迎えることし、初めて事業に関連したフォーラムを開催します。
　今回の特集では、「赤ちゃんふれあい（いのちを育む）事業」の内容や参加者の声、これまで同
事業に取り組んできた西南学院大学大学院の教授に伺った話などを紹介します。

命 の温かさに触れる特 集
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❶ 事前学習（小学生）
小学生は事前に、赤ちゃんとの触れ合い方や人形を
使った抱っこの仕方を学んだり、赤ちゃんが生まれ
たときのお母さん、お父さんの気持ちや参加する保
護者の気持ちを考えたりする授業を受けます。

❸ アンケート
事業の実施前後でアンケート調査を実施します。前年度参加者の声を一部紹介します。

❷ 親子と小学生の交流
小学生 5、6 人と親子 2、3 組が 1 グループとなりま
す。小学生は赤ちゃんと遊んだり、赤ちゃんの保護
者から子育てや赤ちゃんについての話を聞いたりし
て交流します。

赤ちゃんふれあい（いのちを育む）事業

赤ちゃんの保護者 小学生

● 親としての喜びを感じる
● 自分の子育てを振り返る
● 自分の子どもの成長や将来をイメージする
● 小学生と関わることで地域の一員としての存在を

意識する

● 命の大切さ・尊さ・不思議さを知る
● 相手を思いやる気持ちを知る
● 自分の家族（親）との関係を考えるきっかけとなる
● 親の思いを知る
● 将来の子育てを体験する機会となる

目的

行っていること

参加した赤ちゃんの保護者の声

● 小学生からの質問でわが子について考える
機会になった。もっといろいろな子と触れ
合ってみたかった。

● 質問をもらったり、兄弟のいない小学生の
話を聞かせてもらえたりして、とても楽し
い時間だった。

● 恥ずかしがりながらも一生懸命関わろうと
してくれている子どもたちを見ていると、
自分もすごく前向きな気持ちになった。

参加した小学生の声

● 赤ちゃんを抱っこしてみたり、手を握った
りしてみて、しっかりとした命を感じた。

● 自分の親も大変だったことを知り感謝し
て、1 日 1 日を大切にしたいと思った。

● 赤ちゃんが苦手だったが、事業を経験して
赤ちゃんが好きになった。

● 自分にもこんな時があったんだなと改めて
思った。一緒に遊んでとても楽しかった。
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佐世保市と事業の共同研究を行っている専門家に話を聞きました

命を大事にする優しい人になってほしい
　本事業は、佐世保で起きた悲しい事件をきっかけとして
います。思春期に入る前に、命の大切さについて考える場
を設けたい。赤ちゃんの命の輝きから小学生が学べること
はたくさんあると考え、この事業は始まりました。
　何より、佐世保市の子どもたちが命を大事にする優しい
人になってほしい。そして、思春期に入る前の小学 5、6
年生に、子育ての楽しさや大変さ、戸惑いなど子育てをす
る親の等身大の姿を知ってもらいたいという願いがこの事
業には込められています。
　事業を通して、小学生が赤ちゃんを「守らないといけな
い、大事にしないといけない」存在として認識するように
なってきました。また、保護者からは「自分の子どもが小
学校に上がった時のことが想像できる」「安心して小学校に
預けられる」といった声が上がってきています。この研究
結果は、事業を 10 年間にわたって継続したからこそ見え
てきた成果だと考えています。

継続して実施することで地域がつながる
　子どもたちの成長を育む事業は、継続して実施すること
に非常に大きな意義があると考えています。佐世保市全て
の子どもたちに赤ちゃんから学ぶ経験をしてもらいたいで
すし、幼児教育センターが命の大切さを伝え続けてきてい
ることを知ってもらえたらうれしく思います。実際に「私
たちの学校でもやってみたい」と小学校の校長先生からの
問い合わせが徐々に増えてきていると聞いています。
　長く実施していると、この事業に保護者として参加され

た人が開催場所となった小学校の校長先生の教え子だった
り、実際に参加された人から「赤ちゃん事業っていいらし
いよ、私も行ってみようかな」という声があったりするな
ど、学校や子どもを通して地域がつながる機会をよく見聞
きします。10 年を経て、この事業で赤ちゃんの保護者、
小学生、学校の先生など、地域が赤ちゃんを通してつなが
り始めたという実感がようやく出てきました。

赤ちゃんは一緒に生きている社会の一員
　小学生が、高校生になり大学生になり親になる世代に
なったときに、地域社会が子育てに取り組み、子どもを大
事にすることの意義をどう捉えるか。とても大切なことだ
と考えています。それが、赤ちゃんのにおいや抱っこした
時の柔らかさ、赤ちゃんの保護者の話から学んだことで
あったら、これほどうれしいことはありません。
　事業に参加する小学生の中には、赤ちゃんに対して苦手
意識のある子が毎年少数います。育児をするかどうか赤
ちゃんを好きか嫌いかということは誰かに強制されるもの
ではありません。ただ、命はみんなで大切に育んでいくも
のであることを、自分の身近なこととして知ってほしい。
赤ちゃんも自分が生きている社会の一員であると思っても
らうことは、命を大切にしていく上で重要だと思います。
　赤ちゃんの命の輝きに触れ、保護者の思いを感じながら
小・中学生が一緒に成長する。命を大切にする優しいま
ち佐世保の基盤作りとして、この事業をこれからも続けて
いってほしいと思います。

（取材日　6 月 24 日）

西南学院大学大学院　門
かどた

田  理
りよ

世 教授

赤ちゃんの命の輝きから学べることは
　　　　　　　　たくさんあると思います

佐世保市は、平成 30 年度に西南学院大学と、教育研究や子育て支援などに関する包括的連携協
定を締結しました。赤ちゃんふれあい事業は、協定の中で佐世保市と西南学院大学が共同で行っ
ている事業で、西南学院大学大学院の門田教授は協定締結前から本事業に携わっています。

YouTube「佐世保市チャンネル」
広報させぼプラス

今月号から動画が新しくなりました
市内高等学校の生徒をナレーターに迎えた、新し
い動画シリーズ「広報させぼ＋

プラス
」。毎月 1本公開し

ます。どうぞご覧ください。

幼児教育センターに
遊びに来てください

特集に関する問い合わせ　幼児教育センター　☎ 31-0550

広報させぼ 2024.08 ７

本市での子育てや地域で子どもを育てることについて、各関係機関
やさまざまな世代の市民と一緒に考えます。参加をお待ちしています。
日程　9月 22日（日）14時～ 15時 30分
場所　アルカス SASEBO
内容　【1部】赤ちゃんふれあい（いのちを育む）事業について

【2部】佐世保での子育てについて考える（シンポジウム）
対象　乳幼児とその保護者、事業参加の小・中学生とその保護者、

子育て支援施設関係者、子育てに興味や関心のある人など
料金　無料　
定員　先着 200人程度
申込　8月 13日（火）以降に電話か申し込みフォームにて

6月 19 日（水）に木風小学校で行われた事前授業
の様子と、6月 26 日（水）に行った赤ちゃんふれ
あい事業の様子、赤ちゃんの保護者・小学生・幼
児教育センター職員のインタビューを動画でお届
けします。

市HP
（赤ちゃんフォーラム）

幼児教育センターには、0歳～就学前までの乳幼
児と保護者が親子で遊べる「きらきら広場」があり
ます。楽しいおもちゃや絵本のコーナー、授乳室
などもあります。親子で一緒に遊んだり、子育て
する仲間を見つけてみませんか。子育て相談もで
きますので、ぜひ遊びに来てください。
開館時間　月～金曜 9時～ 16時
休 館 日　土・日曜、祝日、年末年始
場 所　山祇町 387番地

市HP
（きらきら広場）

赤ちゃんフォーラムを開催します

事業の様子を動画でプラス
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6 月定例市議会で可決等された主な議案

市職員採用試験

試 験 日　9 月 22 日（日・祝）　試験会場  佐世保市役所
受付期間　8 月 1 日（木）～ 29 日（木）
応募方法　ぴったりサービス（電子申請）にて

問職員課　☎ 24-1111

市 HP
（市職員採用試験）

　6 月定例市議会（6 月 13 日～ 7 月 3 日）で可決等され
た 16 議案の中から、主な議案の概要をお知らせします。

● 佐世保市空き缶等の散乱防止及び緑化の推進に関す
る条例の一部改正の件
空き缶等の散乱を防止するため、市民等に屋外の指定
された場所以外での飲食・喫煙を控えるよう求める

（他人に迷惑を掛けないよう配慮を求める）とともに、
散乱防止・緑化推進区域の指定要件を追加し、当該
区域内における散乱防止対策の実施を義務付けるほ
か、所要の改正を行うもの。

問廃棄物指導課　☎ 20-0660

国の「物価高克服に向けた追加策」として実施するものや
定期接種として取り扱われる新型コロナウイルスワクチ
ンに係る予防接種費用など、一般会計および特別会計 2

会計で補正を行いました。
●一般会計補正予算の主な内容
❶物価高克服に向けた追加策によるもの（し尿収集運

搬費補助金など）2 件　738 万円
❷国・県の補助決定によるもの（カーボンニュートラ

ル推進事業費、鯨瀬ターミナル周辺機能再編事業費
など）8 件　2 億 8940 万円
❸災害関連（土木施設災害復旧費）　2519 万円
❹その他（予防接種事業費など）14 件　5 億 2327 万円

●特別会計補正予算の主な内容（2 会計分）
❶国民健康保険事業　1914 万円
❷後期高齢者医療事業　774 万円

問財政課　☎ 24-1111

会計 補正額 補正後の予算額

一般 8 億 4524 万円 1241 億 2642 万円

特別 2688 万円 928 億 9232 万円

 主な条例・一般議案 

試験職種 採用予定

事務職（高卒程度、障がい者） 12 人程度

土木（大学、高卒程度、UJI） 8 人程度

建築・電気（大学、高卒程度、UJI）、
獣医師（宇久家畜診療所）

若干名

獣医師 5 人程度

看護学校教諭、薬剤師、心理相談員、
管理栄養士、造園・畜産（大学）

各1 人程度

 補正予算（令和 6 年度） 

消防職員採用試験

試 験 日　❶ 9 月 22 日（日・祝）
　　　　　❷ 10 月 6 日（日）
試験会場　❶佐世保市役所
　　　　　❷佐世保市消防局
受付期間　❶ 8 月 1 日（木）～ 29 日（木）
　　　　　❷ 9 月 2 日（月）～ 26 日（木）
応募方法　ぴったりサービス（電子申請）にて

問消防局総務課　☎ 23-9251

市 HP
（市消防職員採用試験）

試験職種 採用予定

❶消防職（消防士） 5 人程度

❷消防職（UJI ターン型） 若干名
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長崎県救急安心センター（#7119）の運用開始

　
急な病気やけがをして、どうしたらいいか判断に迷った
ときに相談員（看護師）からアドバイスを受けられる電
話相談窓口です。8 月 1 日（木）9 時から運用を開始しま
す。
　同センターでは、相談員が電話で話を伺い、病気やけ
がの症状を把握した上で、病院を受診した方がいいか、
救急車を呼んだ方がいいかなどを案内します。

※急な病気やけがをして迷ったら、局番なしの短縮ダイ
ヤル「#7119」または「☎ 095-801-1217」にお問い合
わせください。

※これまでの救急医療機関案内「☎ 23-8199」は 7 月
31 日（水）で終了しました。

※小児救急は、引き続き長崎県子ども医療電話相談
「#8000」ま た は「 ☎ 095-822-3308」にお問い合わ
せください。

問消防局警防課　☎ 23-2598

 長崎県救急安心センター（#7119）とは 

令和 6 年度佐世保市総合防災訓練

　本市では毎年 9 月 1 日（防災の日）に、大規模災害
の発生を想定した総合防災訓練を実施しています。訓
練には、自衛隊、消防、警察、インフラ関連企業な
どの関係機関が参加し、訓練を通じて相互の連携強
化を図ります。
　市全体の防災意識の向上を目的としており、訓練
に参加しない人でも入場が可能です。災害に強いま
ちづくりを推進するため、より多くの皆さまのご来
場をお待ちしております。
日程　9 月 1 日（日）9 時 30 分～ 12 時
場所　陸上自衛隊相浦駐屯地

● 駐車場は数に限りがあります。できるだけ乗り合
わせるか、公共交通機関をご利用ください。

● 入場の際、手荷物検査を実施します。
● 盲導犬を除くペットの入場は禁止です。
● 駐屯地内の売店利用は 13 時 30 分までです。

問防災危機管理局　☎ 24-1111

市 HP
（佐世保市総合防災訓練）

 来場時の注意事項 

家族で防災会議の日

　佐世保市では 9 月の第 1 日曜日を「家族で防災会議
の日」と定めています。家族で防災について話し合い、
いざというときに自分や家族の身を守れるよう備え
ましょう。また、当日は総合防災訓練を開催します。
見て、体験して、家族で防災について話し合ってみ
ませんか。

● 災害時の家族の役割分担
● 安否確認の方法
● 集合場所・避難場所
● 非常持出袋の確認・準備
● 食糧等の備蓄

問防災危機管理局　☎ 24-1111

 話し合いのテーマ（例） 

市 HP
（家族で防災会議の日）

市 HP
（生活安心情報）
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市税等の納期限を守りましょう

　市税等はさまざまな行政サービスを行う費用として、
市民の皆さんに所得や資産に応じて公平に負担いただく
ものです。納期限内の納付にご協力をお願いします。

　納期限までに納付されなかった場合、納期限から 20
日以内に督促状を発送します。また、納期限の翌日から
納めた日までの日数に応じて延滞金が加算される場合が
あります。滞納は納付される人にとって不利益になるだ
けでなく、その事務処理に市民の皆さんの貴重な市税等
から多くの費用が使われることになります。

　病気や災害などで納付が難しい場合は、滞納となる前
にご相談ください。滞納したままにすると、財産の差し
押さえなどの滞納処分を受けることになります。

　納め忘れがなく、便利な口座振替をご利用ください。

問収納推進課　☎ 24-1111

 納期限を過ぎてしまったら 

市 HP（市税の納期限を
守りましょう）

 便利な口座振替 

 滞納となる前に相談を 

精霊流しの実施場所など

日程　8 月 15 日（木）　場所　下表のとおり 中央会場を 3つに分けて開催します

上図のとおり、船などはそれぞれの会場に出してくだ
さい。道路を渡るときは横断歩道を利用してください。
車を利用する場合は、交通誘導に従ってください。
精霊船の大きさが 2m以上の場合警察に届け出を

全長10m以内、担いだときの高さ3.5m 以内としてく
ださい。全長2m以上の船は警察署に届け出が必要です。
精霊船を運ぶ際は危険行為を絶対にしないでください

会場や道路上で精霊船を回転させたり放り上げたりす
る行為は大変危険です。絶対にしないでください。ま
た、花火はルールを守って使用してください。

問環境政策課　☎ 31-6520

会場 時間・場所 主催・連絡先

中央 16 時～ 21 時 30 分
中央公園（名切）

環境政策課
　☎ 31-6520

早岐 17 時 30 分～ 21 時
早岐公園

早岐地区自治協議会
　☎ 38-2213

日宇 18 時～ 20 時 30 分
佐世保高専グラウンド横

日宇地区自治協議会
　☎ 55-7271

中里
皆瀬

17 時 30 分～ 20 時 30 分
中里皆瀬支所駐車場

中里皆瀬地区自治協
議会　☎ 55-4908

相浦
17 時 30 分～ 20 時 30 分
総合グラウンド陸上競
技場駐車場内

相浦地区自治協議会
　☎ 80-1429

吉井
18 時～ 20 時 30 分
旧健康館駐車場（吉井地区
コミュニティセンター前）

吉井町万灯籠流し
実行委員会
　☎090-7538-1867

世知原 18 時 30 分～ 20 時 30 分
躍進の泉公園

栗迎六区青年部
　☎ 76-2211

小佐々
18 時～ 21 時 30 分
大悲観公園駐車場
18 時～ 21 時
楠泊バス停前広場

小佐々町保健環境
自治連合会
　☎ 41-3111

鹿町 18 時～ 20 時 30 分
口ノ里埋立地横防波堤

ふれあい口ノ里会
　☎ 080-2711-1459

会場❷
小型船置き場

会場❶
こも置き場

会場❸
大型船置き場

コンビニ

中央公園
芝生広場
など

35

弓道場

名
切
交
差
点

市 HP（精霊流し行事に
関するお知らせ）

市 HP
（口座振替）
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病児・病後児保育室の広域利用

　病児・病後児保育室とは、病気中または回復期の子
どもを仕事などで家庭で保育できない場合に、小児科
や保育施設に併設された専用スペースなどで一時的に
お預かりする施設です。
　「西九州させぼ広域都市圏」の連携事業の一環で、
居住地にかかわらず勤務先などに近い施設を利用で
きます。市内施設のほか、松浦市、西海市、東彼杵町、
川棚町、佐々町にも利用できる施設があります。
　利用要件や料金など、詳しくは市 HP をご覧になる
か、直接施設へお尋ねください。

問保育幼稚園課　☎ 24-1111

市 HP
（病児・病後児保育施設の広域利用）

児童手当制度の一部改正

　令和 6 年 10 月分（12 月支給分）の手当から、児童手
当の制度が一部変更になります。

❶主たる生計維持者の所得に関係なく、児童手当が支給
されます。
❷支給対象となる子の年齢が、高校生年代まで（18 歳に

なった後の最初の 3 月末まで）に拡大となります。
❸第 3 子以降の高校生年代までの子は、支給額が月額 1

万 5000 円から月額 3 万円に変更となります。
❹第 3 子加算の数え方（カウント方法）が変更となり、大

学生年代（22 歳になった後最初の 3 月末まで）以下か
ら数えて 3 番目以降の子の手当に、❸が適用されます。
❺支給月は、2 月、6 月、10 月の年 3 回から、4 月、6 月、

8 月、10 月、12 月、2 月の年 6 回に変更となります。

制度改正に伴い、申請が必要な人は下記の通りです。
● 中学生以下の子を養育しておらず、高校生年代の子

を養育している人
● 大学生年代の子を養育しており、かつ大学生年代の

子と高校生以下の子の合計が 3 人以上いる人
● 中学生以下の子を養育している人で、所得上限を超

過したことによって、児童手当を受給していない人
※申請方法など、詳しくは市 HP をご覧ください。

問子ども支援課　☎ 24-1111

 制度の変更点 

 制度改正によって申請が必要な場合 

市 HP
（児童手当制度の一部変更）

VSIDE をご利用ください

　V
ビサイド
SIDE（佐世保市産業支援センター）は、創業を考

えている人や事業者に対し相談支援や、起業や経営
に役立つ補助金活用のサポートを行うなど、従来型
の支援で成功を目指す施設です。

●ビジネス支援室（無料）
●コラボレーションサロン（無料）
●コワーキングスペース（無料）
●インキュベーションルーム（月額 15,600 円～）
●ビジネス私書箱（月額 1,500 円）

開館時間　9 ～ 17 時（水曜は9 ～ 20 時）
休 館 日　土曜、第 1・3・5 日曜、祝日、年末年始
住 所　松浦町 5-1

問 VSIDE　☎ 24-6051

VSIDE
HP

 VSIDE（佐世保市産業支援センター） 

 VSIDE の主な施設 

佐世保市を中心とする 12 市町で構
成する「西九州させぼ広域都市圏」
では、行政区域の枠を超え、さま
ざまな取り組みを実施しています。



日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切12

8/10㊏～17㊏9:00～20:30

竹 灯りともる 夜の 森 きらら

運動不足を感じている人に向け
たイベント。ながさき健康づく
りアプリ「歩こーで！」を使った、
ウォーキングを楽しむイベント
です。
申  アプリを登録し、申し込み

フォームから申し込んでくだ
さい

締 1/31㊎問スポーツ振
　興課
☎ 24-1111

7/1㊊～1/31㊎

SASEBO Walk ing  Chal lenge
ハウステンボスの夏の風物詩

「サマーナイト花火」。新エリア
「ウォーターガーデン」からは、
噴水ショーと花火のコラボレー
ションも楽しめます。
日  （8/9㊎以降の日程）8/9㊎

～18㊐、24㊏、25㊐20：30
～20：45

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

7/13㊏～8/25㊐の対象日

サ マーナイト 花 火

海きららの夏の風物詩「スプ
ラッシュドルフィン」。イルカが
尾びれで水をかけるテールスプ
ラッシュや大量の水しぶきを飛
ばすブリーチジャンプで、涼しい
夏をお届けします。
場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）

問九十九島水族館
☎ 28-4187

7/13㊏～9/1㊐10:20、13:20、15:20

スプラッシュドルフィン
九十九島の無人島での磯観察
や、マダイの養殖いかだでの餌
やり体験ができます。
※期間中の㊏㊐㊗は臨時便あり。
場 九十九島遊覧船ターミナル

集合
対 4歳以上　定 各便先着10人
料 高校生以上2,600円、4歳～

中学生1,300円
申 電話か直接九十九島遊覧船

事務所へ

問九十九島遊覧
　船事務所
☎ 28-1999

7/20㊏～8/25㊐10:00、11:15、13:15

無人島上陸とエサやり体験クルーズ

ことしの夜の森きららは、竹で制作した「竹灯り」を園内に設置し光を灯します。他にも日替わ
りガイドや体験イベントなど盛りだくさんです。
日 ❶❷8/10㊏、11㊐㊗、13㊋～15㊍、17㊏❸8/11㊐㊗、15㊍❹8/13㊋、17㊏
場 九十九島動植物園
内 ❶竹灯りともる夜の森きらら❷竹から学ぶSDGs！❸教えて骨ほね博士！❹ヘビ博士に聞

いてみよう！
料 無料（入園料が別途必要）

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

13広報させぼ 2024.08

九十九島に沈む夕日を眺めるク
ルーズで、優雅な時間を過ごす
ことができます。
日  出航予定時刻は日によって

異なる
定 各日先着280人（15人以上

は要予約）
料 高校生以上 2,200 円、4 歳

～中学生 1,100 円 (3 歳以
下無料 )

問九十九島遊覧
　船事務所
☎ 28-1999

8～10月㊏㊐㊗、8/13㊋、14㊌

パールクィーンサンセットクルーズ

水 かけ 地 蔵 祭り、江 迎 千 灯 籠 まつり
水かけ地蔵祭りは約500年続く伝統の祭り。子どもた
ちが地蔵を持ち出し水浴びをさせて遊んだところ、病
気が治ったことから始まりました。千灯籠まつりはそ
の際にお盆で使った灯籠を灯したことに始まる夏祭
り。夕刻には高さ約25mのタワーに飾られた約3,500
個の灯籠が点灯し、江迎の風景に彩りを添えます。
場 江迎支所周辺

問文化財課（水かけ地蔵祭り）、観光
課（江迎千灯籠まつり）
☎ 24-1111

8/23㊎、24㊏ 

「体宇宙SOS/スイゾー星を救
え！」
日  期間中の平日（㊋除く）と㊏

10:10～
場 少年科学館
定 67人
料 高校生以上320円、小・中学

生150円（市民は無料。3歳
以下は無料。 就学前幼児は
大人1人につき1人無料）

問少年科学館
☎ 23-1517

8/1㊍～31㊏

８月のプラネタリウム学 習 投 映

口径200mmの天体望遠鏡で観察
します。講師による天文に関する
話や当日の星空解説も行います。
場 少年科学館　定 50人程度
料 高校生以上320円、小・中学

生150円（未就学児は無料）
申  電話か直接少年科学館へ

（9/14㊏分は8/31㊏から
申し込み開始）問少年科学館

☎ 23-1517

8/10㊏、9/14㊏19:30～20:45

天体観望会「夏の星空を観察しよう」

九十九島ビジターセンター内の
展示の中から答えを探すクイズ
です。レベル別に2種類のクイズ
シートを用意しています。暑い
夏は、涼しい館内でクイズに挑
戦してみませんか。
場 九十九島ビジターセンター
料 無料
※随時受け付け。問九十九島ビジ

　ターセンター
☎ 28-7919

7/20㊏～8/31㊏9:00～17:30

九十 九 島 な んで もクイズ
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佐世保在住で音楽活動を行って
いる男女ユニット「Sandy Trip」
と、笑いを交えた星座解説が好
評で、全国各地のプラネタリウ
ム出張公演・イベント出演等で
活躍の「星

ホシニイ
兄」による生ライブ・生

トークイベントです。
場 少年科学館 
定 各回100人
申 8/10㊏から電話か直接少年科

学館または少年科学館HPにて

問少年科学館
☎ 23-1517

8/24㊏13:00～14:10、15:30～16:40

２０２４  星きらり夏フェス

秋の開花量を左右する、夏の時
期の剪

せんてい
定方法について講習会を

行います。
場 九十九島動植物園
対  小学生以上（小学生は保護

者同伴）
定 20人
料 300円（入園料が別途必要）
申 8/10㊏～30㊎に公式HPにて

8/31㊏10:30～12:00

バラの 夏 期 剪 定 講 習 会

ダイヤモンドプリンセスの寄港
に合わせ、セミナーや船内見学会

（ セミナ ー参加者の中から抽
選で50人）を実施します。セ
ミナー参加者には、プリンセス
クルーズオリジナルグッズをプ
レゼント。
場 新みなとターミナル
定 100人
申 申し込みフォームにて
締 8/10㊏

問クルーズ事業
　推進室
☎ 25-9352

9/1㊐10:00～11:30

クル ーズセミナー

問九十九島動植
　物園
☎ 28-0011

日  ❶9/7㊏10:00～12:00❷
9/7㊏10:00～16:00、8
㊐10:00～12:00❸9/8㊐
10:00～12:00

場  ❶東消防署❷シーサイドフェス
ティバル会場内❸させぼ五番街

内  応急手当体験、消防車両展
示など

問 ❶東消防署　☎ 38-2519
問 ❷西消防署　☎ 47-2076
問 ❸中央消防署　☎ 24-7621

9/7㊏、8㊐

救 急 の 日イベ ント

グラミー賞を3度受賞したパー
カッショニスト・小川慶太氏の新トリ
オや、本市出身のドラマー・山近拓
音氏のユニットなどが出演予定。
場 アルカスSASEBO
対 小学生以上
料  一般5,000円、高校生以下

2,500円 (当日500円増)

問させぼ JAZZ 実行委員会（FM させぼ）
☎ 37-0001

8/25㊐12:00～19:00

させぼ  J A Z Z  2 02 4

入賞作品や佐世保地区から出品
された作品を展示します。
場 博物館島瀬美術センター
料 無料
※8/20㊋は12:00から、28㊌

は16:00まで。
※左の絵は、第60回銀賞 福石中学

校1年 宮内里彩さんの「作業船」。

問博物館島瀬美術センター
☎ 22-7213

8/20㊋～28㊌10:00～18:00

第61回中学生 海の絵画コンクール

15

【昼開催】
・西武園ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外
・福井ＦⅠ場外
・前橋ＦⅠ場外
・名古屋ＦⅠ場外
・岸和田ＦⅠ場外
・取手ＦⅠ場外
・高松ＦⅠ場外
・小田原記念ＧⅢ場外

日程
8/10 ～ 12

13 ～ 15
13 ～ 15
16 ～ 18
16 ～ 18
19 ～ 21
21 ～ 23
24 ～ 26
24 ～ 27

28 ～ 30
29 ～ 9/1

2 ～ 4
5 ～ 8
6 ～ 8

8/10 ～ 12
13 ～ 18

19 ～ 21

・小松島ＦⅠ場外
・富山記念ＧⅢ場外
・熊本ＦⅠ場外
・京都向日町記念ＧⅢ場外
・立川ＦⅠ場外
【ナイター開催】
・松阪ＦⅠ場外
・オールスターＧⅠ場外
　（平塚）
・函館ＦⅠ場外

・本場ＦⅡ・ガールズ
・京王閣ＦⅠ場外
・武雄ＦⅡ場外
・川崎ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外
・松山ＦⅠ場外
・名古屋ＦⅠ場外
・別府ＦⅠ場外
【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ

22 ～ 24
25 ～ 27
27 ～ 29
28 ～ 30

30 ～ 9/1
1 ～ 3
3 ～ 5
6 ～ 8

8/13 ～ 15

させぼ競輪　☎31-4797 バンク開放についてはさせぼ
競輪 HP でお知らせします。

広報させぼ 2024.08

日本遺産「日本磁器のふるさと
肥前」の構成資産である三川内
焼(佐世保）と鍋島焼（伊万里）、
2つの焼き物について学びます。
場 三川内町、伊万里市(佐世保

駅集合)
対 小学生以上（小学3年生以下

は保護者同伴）
定 30人(応募多数の場合抽選）
料 大人1,500円、小人1,000円

問文化財課
☎ 24-1111

9/21㊏9:00～16:30

郷土史体験講座

九十九島の自然を守り、後世に
伝え残していくため、清掃活動
を行います。
場  九十九島パールシーリゾー

ト周辺
申  はがき(〒857-0863、三浦町

21-1)かファクス（23-6750）、
Eメール（sasebo208@rapid.
ocn.ne.jp）、申し込みフォーム
にて

締 8/30㊎

問佐世保観光コン
ベンション協会 
☎ 23-3369

9/19㊍7:00～8:30

九十九島CLE ANUP大作戦！
記念すべき 20 回目の開催となる
ことしのテーマは「For e

エタニティ
ternity

～させぼいやさか～」。佐世保の
夏を盛り上げる企画が盛りだくさ
ん。夜には迫力満点の花火の打
ち上げも行われます。
場 総合グラウンド

問させぼシーサイドフェスティバル実行委員会
☎ 46-6855

9/7㊏、8㊐10:00～20:30

させぼシーサイドフェスティバル

奇想天外おもちゃの楽隊ヒネモ
スコンサート関連企画で、ワー
クショップ「シンバルを叩くハロ
ウィン人形を作ろう！」の参加者
を募集します。
場 市民文化ホール
対 3～12歳の子どもと保護者
定 30人（応募多数の場合抽選）
料 500円
申  8/1㊍～26㊊に申し込み

フォームにて

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

10/26㊏10:30～12:00

ワークショップへの参加者募集
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祝日の燃やせるごみの収集
8 月 12 日㊊㊡＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

生活騒音にご注意を
テレビやピアノ、掃除機、話し声など
で近隣の人を不快な思いにさせてしま
うことがありますので、日頃から気を
配るようにしましょう。
問環境保全課　☎ 26-1787

令和 6年度住民税等特別徴収税額の
決定通知書　裏面説明文の訂正

住民税を勤務先から特別徴収で納めて
いる人に通知した「市県民税・森林環
境税 特別徴収税額の決定通知書」の裏
面「税率・均等割」に誤りがありまし
た。正しくは「市民税 3,000 円、県民
税 1,500 円」ですので訂正します。な
お、通知の税額に誤りはありません。

問市民税課

8 月は市県民税第 2期分、
国民健康保険税第 3期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

土地・家屋についての申告
【家屋滅失申告】家屋の一部または全部

を取り壊した場合は「家屋滅失申告書」
を提出してください（災害時を含む）。

【住宅用地の申告】居住用家屋の新築、

家屋の用途変更があった場合は「固
定資産税・都市計画税住宅用地申告
書」を提出してください。

【現有申告】土地・家屋の所有者が死亡
し、それらを現に所有することになっ
た人は「固定資産（土地・家屋）現所
有者申告書」を提出してください（法
務局で相続登記をした人は除く）。

※令和 6 年 4 月 1 日から相続登記が義
務化されました。詳しくは法務局へ
お尋ねください。
問資産税課

国保の変更届は 14日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主

（員）が、他の健康保険の喪失日または
取得日以降に医療保険課、各支所、宇
久行政センターで手続きしてください。
※国保をやめる時は、必ず保険証を返

還してください。
問医療保険課

国民年金保険料の追納
国民年金保険料の免除・納付猶予・学
生納付特例等の承認を受けた期間があ
ると、全額納めた場合より受け取る金
額が少なくなります。10 年以内であれ
ば追納でき、将来受け取る年金が増額
できます。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

佐世保市地域脱炭素に向けた
重点対策加速化事業費補助金

住宅や事業所等の太陽光発電設備と、蓄
電池の新規設置に対して補助を行います。

対象　市内の住宅または事業所に（新築
含む）補助対象設備を設置する❶個人
❷法人もしくは個人事業主

内容　【太陽光発電設備】❶ 7 万円 /kW
❷ 5 万円 /kW【蓄電池】蓄電池の価
格の 3 分の 1 以内

　※太陽光発電設備だけか、太陽光発
電設備と蓄電池を合計した補助金
額の上限は 1 件当たり 100 万円。

※固定価格買取制度と FIP 制度の認定
を受けていないもの。

申込　必要書類をゼロカーボンシティ
推進室へ

〆切　10 月 31 日㊍
※予算上限に達し次第募集を締め切ります。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問ゼロカーボンシティ推進室
　☎ 37-6255

文化財保存活用地域計画
アンケートにご協力ください

本市の文化財を後世につなげるため、
文化財に関係する文化財保存活用地域
計画を作成しています。文化財に関す
る意識調査等のアンケートにご協力を
お願いします。
日程　7 月 29 日㊊～ 9 月 10 日㊋

問文化財課

全国戦没者追悼式の日に黙とうを
犠牲者のご冥福をお祈りするため、8
月 15 日㊍正午のサイレンを合図に黙
とうを捧げましょう。
問市民安全安心課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

市 HP（重点対策加
速化事業費補助金）

市 HP（住民税等特別徴
収税額の決定通知書）

おお知知ららせせ

市 HP
（アンケート）
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マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　8月 25日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

令和 5年度住民税均等割のみ課税世帯
臨時給付金、こども加算給付金の
申請は 8月 31日㊏まで

期限内（8月 31 日㊏消印有効）に申請
してください。
問住民税非課税世帯等臨時給付金コー
ルセンター　☎ 050-3114-6566

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源として実施して
いる事業です。この宝くじの助成で柚木
新町公民館、西天神町公民館、桜木団地
町内会、須佐町自治会の「コミュニティ
活動備品の整備」を行いました。
問コミュニティ・協働推進課

8 月 21日㊌～ 27日㊋は
子どもの人権 110番「強化週間」

いじめや児童虐待など子どもを巡る人
権問題の相談に応じます。
【電話番号（相談無料、全国共通）】
　☎ 0120-007-110
※期間中、平日は 8時 30分～ 19時。
土・日曜は 10～ 17時。
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

出張女性相談室
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　8月 24日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

「子どもの人権・女性の悩み相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　8月 18日㊐ 10～ 15時
場所　宮・広田・相浦・小佐々地区コミュ
ニティセンター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

人身取引をなくそう
人身取引とは、暴力、脅迫、誘拐、詐
欺などの強制的な手段で売春や性的
サービス、労働などが強要される犯罪
です。基本的人権を侵害する深刻な問
題について関心と理解を深めることが
必要です。
	

問人権男女共同参画課

貯水槽は適正に管理を
アパートやマンション、ビルなどで受
水槽や高置水槽を設置して水道水を給
水している場合、設置者は年に 1回以
上、定期的に水槽の掃除および検査を
実施し、適正な維持管理をお願いします。
問水道維持課　☎ 24-1151

毎年 9月 10日は「下水道の日」
9 月 1 日㊐～ 10 日㊋の期間に、横断
幕や広報車での広報活動を実施します。
下水道の普及・促進にご理解とご協力
をお願いします。
問下水道事業課　☎ 24-1151

不法占用物撤去のお願い
歩道や側溝の上に植木鉢や立て看板な
どを置くことは道路法に違反する不法
占用です。不法占用は歩行の障害とな
り、特に視覚の不自由な人や車いす等
を使用する人にとって大変危険です。
問土木管理課

9 月 1日㊐～ 10日㊋は
屋外広告物適正化旬間

屋外広告物の設置状況を確認するパト
ロールを実施します。
問まち整備課

令和 6年全国家計構造調査
世帯の所得分布や消費の水準と構造を
明らかにするため、全国から抽出され
た世帯を対象に、顔写真付きの調査員
証を携帯した調査員が訪問調査を実施
します。皆さんのご理解とご協力をお
願いします。
日程　8～ 12月
問政策経営課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 8 月 16 日㊎❷ 8 月 28 日㊌	
❸ 9 月 2日㊊　※全て 9～ 17時。
場所　❶九州ひぜん信用金庫佐世保
営業部❷西海みずき信用組合本店	
❸県北振興局天満庁舎
内容　企業のための無料経営相談会
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

令和 6年度「夏休みキッズパス」
夏休み期間中、市内の一般路線バスが
乗り放題になる定期券です。
対象　小学生以下
※詳しくは西肥バスHPをご覧ください。

問西肥自動車㈱	 ☎ 23-2121

農地転用の前に相談を
農地を宅地や倉庫、駐車場、資材置場、
太陽光発電用地等に利用する「農地転
用」は県知事の許可が必要です。事前
に地区の農業委員や推進委員、農業委
員会事務局へご相談ください。
問農業委員会事務局

西肥バスHP

内閣府男女共同参画局
公式 YouTube



自宅の消火器を確認しましょう
使用方法や使用期限、大きな変形や腐
食がないか確認しましょう。不要になっ
た消火器の廃棄は、消火器リサイクル
推進センターや消火器販売店などで確
認してください。

問消防局予防課　☎ 23-2539
問消火器リサイクル推進センター
　☎ 03-5829-6773

誤って 119番通報をした場合
近年、スマートフォンなどの自動通報
機能で誤って通報し、電話応答されな
い事案が増えています。通報理由を確
認できず電話が切断された場合は、確
認のために折り返しの連絡を行うので
必ず応答をお願いします。
問消防局指令課　☎ 23-5121

「海風の国」観光マイスターシルバー試験
日程　9 月 24 日 ㊋ 15 ～ 16 時、25

日㊌ 19 ～ 20 時（いずれか 1 日）
場所　中部地区コミュニティセンター
〆切　8 月 15 日㊍
※詳しくは公式 HP をご覧ください。
問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369

令和 6年度第 2期市営・県営住宅
空家補充入居者

【用紙配布】（市営）8 月 9 日㊎から市営
住宅管理センター、県住宅供給公社
佐世保事務所、市役所住宅課・1 階
総合案内、各支所、宇久行政センター、
市社会福祉協議会

　（県営）8 月 2 日㊎から県住宅供給公
社佐世保事務所、市営住宅管理セン
ターなど

申込　8 月 16 日㊎～ 19 日㊊にまちな

かコミュニティセンター（市営）、県
住宅供給公社佐世保事務所（県営）へ

※市営と県営の併願も可能です。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎ 22-9612

第 24回男女共同参画都市
させぼ宣言の日子どもの絵

対象　市内在住か通学している小学生
申込　郵送（〒 857-8585、住所不要）

か直接スピカの専用ポストへ
〆切　9 月 12 日㊍
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問人権男女共同参画課

奨学金等返還サポート事業
奨学金返還を行う就業者または企業を
対象に、奨学金の年間返還額の一部を
最大 10 年間補助します。
申込　申込書を西九州させぼ移住サ

ポートプラザへ
〆切　11 月 30 日㊏
問同サポートプラザ　☎ 25-9251

自衛官
内容　❶自衛官候補生❷一般曹候補生
❸航空学生

対象　❶❷ 18 ～ 33 歳未満の人❸自
衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
へお尋ねください

〆切　❶通年募集❷ 9 月 3 日㊋❸ 9 月
5 日㊍

※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231

佐々川イラスト・フォトコンテスト
【イラスト】1 人 1 点まで。四つ切サイ

ズ（横長）。
対象　市内か佐々町内在住の小学生

【写真】1 人 2 点まで。過去 1 年以内に
撮影した未発表のもの。カラー四つ

切～ B4 サイズ
〆切　9 月 13 日㊎
問環境保全課　☎ 26-1787

佐世保市シルバー作品展出典作品
対象　市内に在住する 60 歳以上の人
申込　申込書を市老人クラブ連合会事

務局へ
〆切　9 月 20 日㊎
問同連合会事務局　☎ 22-5788

誘致企業等採用説明会
日程　8 月 22 日㊍ 13 時 30 分～ 16 時
場所　ハローワーク佐世保
内容　東部重工業㈱、西日本鋼業㈱、

湯川王冠㈱、㈱相浦機械 、八天工業
㈱、㈱シーヴイテック九州
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

市民スポーツ弓道教室
日 程　8 月 28 日 ㊌ ～ 10 月 30 日 ㊌

19 ～ 21 時（全 10 回）
場所　県立武道館弓道場
対象　中学生以上
定員　30 人　料金　3,000 円
申込　 メ ー ル（kyudosasebo@gmail.

com）か電話で佐世保弓道連盟へ
問同連盟　☎ 090-7160-5868

防火・防災管理新規講習（併催）
日程　9 月 26 日㊍、27 日㊎ 9 時 30

分～ 16 時 50 分
場所　労働福祉センター
定員　先着 65 人　料金　1 万円
申込　8 月 13 日㊋～ 20 日㊋に日本

防火・防災協会 HP かファクス（03-
6274-6977）で同協会へ

問同協会　☎ 03-6263-9903
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講講 演演会会ななどど

募募   集集

日本防火・防災協会 HP

消防局 YouTube
（消火器取扱要領）

甲種防火管理新規講習
日程　10 月 24 日 ㊍、25 日 ㊎ 9 時

50 分～ 16 時 50 分
場所　労働福祉センター
定員　先着 110 人　料金　8,000 円
申込　9月5日㊍～12日㊍に日本防火・

防災協会 HP かファクス（03-6274-
6977）で同協会へ
問同協会　☎ 03-6263-9903

危険物取扱者保安講習
日程　❶ 10 月 7 日㊊～ 11 月 6 日㊌
❷ 10 月 7 日㊊、8 日㊋（いずれか 1
日を受講）

場所　❶オンライン講習❷アルカス
SASEBO

内容　危険物関係法令、危険物の火災
予防の講習

料金　5,300 円
申込　❶ 8 月 12 日㊊㊡～ 31 日㊏❷

8 月 21 日㊌～ 9 月 20 日㊎
問長崎県危険物安全協会
　☎ 095-825-8479

長崎県看護キャリア支援センター
復職支援研修

最新の知識や技術を学び、看護職への
復職を支援します。
対象　看護師等の資格を持つ未就業の人

問同支援センター　☎ 23-8207

リケジョセミナー
「理工系にチャレンジ！」

日程　8 月 17 日㊏ 9 時 30 分～ 12 時
30 分

場所　スピカ
対象　市内の小学校に通う 4 ～ 6 年生

の女子児童
定員　20 人（応募多数の場合抽選）
〆切　8 月 13 日㊋
問人権男女共同参画課

再就職支援セミナー（無料）
日程　9 月 10 日㊋ 10 時 30 分～ 12 時
場所　スピカ
内容　テーマ＝面接対策と面接マナー
対象　市内に就職を希望する女性
定員　10 人
申込　8 月 1 日㊍～ 9 月 9 日㊊に電話

でさせぼお仕事情報プラザへ
※雇用保険受給者の求職活動実績にな

ります。
問同お仕事情報プラザ　☎ 76-7713

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト

「すくすく SASEBO」をご覧ください。

夏季休業中の学校閉庁日
日程　8 月 13 日㊋～ 16 日㊎
※期間中は部活動も原則行わないこと

とします。緊急の連絡は、学校教育
課へお願いします。
問学校教育課

こんにちは赤ちゃん訪問
全ての生後 2 ～ 3 カ月の乳児のお宅訪
問を行っています。
問すこやか子どもセンター

佐世保市不妊治療費助成事業
保険適用となった生殖補助医療と併用
して全額自費で実施される先進医療に
係る費用の一部を助成します。
対象　長崎県不妊治療費助成（先進医

療）事業の決定を受けている人
問すこやか子どもセンター

産後ケアをご利用ください
出産後の休息や育児相談などに産後ケ

アを活用しませんか。
対象　本市に住民票がある出産後 1 年

未満の人
内容　訪問ケア、ショートステイなど
申込　直接実施機関へ
問すこやか子どもセンター

出前保育「みんなであそぼう」
日程　8 月 20 日㊋、9 月 3 日㊋ 9 時

30 分～ 12 時
場所　柚木地区コミュニティセンター
対象　0 ～ 5 歳の未就園児とその保護

者、妊婦
問日野子育て支援センター　☎ 28-3264

児童扶養手当の現況届の提出を
該当者に現況届の用紙を郵送しますの
で、8 月中に提出してください。提出
しないと手当が受けられなくなります。
用紙が届かない場合はお尋ねください。
問子ども支援課

救急救命講座
日程　8 月 27 日㊋ 10 ～ 11 時
場所　子ども発達センター
定員　12 組程度　
対象　乳幼児の親子
申込　電話か直接子ども発達センターへ
〆切　８月 26 日㊊
問子ども発達センター　☎ 23-3945

保育士コール
乳幼児の子育てに関するさまざまな相
談を受け付けています。
日程　平日 9 ～ 16 時
問東部子育て支援センター　☎39-4002
問北部子育て支援センター　☎47-3329

脳の健康チェック・相談会
日程　9 月 10 日㊋ 10 ～ 16 時
場所　イオン大塔店
問長寿社会課
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子子育育てて

長崎県看護キャリア
支援センター HP 

すくすく SASEBO

高高齢齢者者とと介介護護
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認知症サポーター養成講座（無料）
日程　8月 23日㊎ 14時～ 15時 30分
場所　福祉活動プラザ　定員　20人
申込　電話で福祉活動プラザへ
〆切　8月 19日㊊
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

生活支援サポーター養成講座（無料）
日程　❶ 8 月 22 日㊍❷ 10 月 10 日
㊍　※いずれも 13時 30分～。
場所　❶江上地区コミュニティセン
ター❷吉井地区コミュニティセン
ター
定員　❶ 30 人❷ 50 人
申込　電話で❶サンホーム江上（☎ 58-
7815）❷社会福祉協議会世知原支所
（☎ 76-2279）へ
問長寿社会課

各種手当の所得状況届の提出を
該当者に用紙を送付しますので、必ず
提出をお願いします。
日程　8月 9日㊎～ 9月 11 日㊌ 8時
30分～ 17時 15分
場所　障がい福祉課、各支所、宇久行
政センター
対象　特別児童扶養手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当・経過的福祉
手当の受給者
問障がい福祉課

難病医療講演会（無料）
日程　8月 25日㊐ 10～ 12時
場所　中央保健福祉センター
対象　クローン病・潰瘍性大腸炎の患
者や家族、支援者
定員　100人
申込　電話か申し込みフォームから申
し込んでください
〆切　8月 16日㊎
※詳しくは市HPをご覧ください。
問障がい福祉課

運動普及推進員養成講座（無料）
日程　8 月 27 日㊋～ 11 月 28 日㊍
14～ 16時（全 7日間）
場所　中央保健福祉センター
対象　市内で運動普及推進員として活
動できる市内在住の人
定員　20人
申込　電話か申し込みフォームから申
し込んでください
〆切　8月 22日㊍
問健康づくり課

健康ウォーキング地区活動
運動普及推進員による健康ウォーキン
グ地区活動を行っています。雨天時や
熱中症警戒アラート発令時は中止です。

問健康づくり課

介護食づくり教室（かんたん編）
日程　9 月 4 日㊌～ 27 日㊎ 10 時～
12時 30分（1回だけの参加も可）
場所　中央保健福祉センターなど5会場
定員　先着 10人　料金　300円
申込　8月 13 日㊋以降に電話で健康
づくり課へ
〆切　開催日の 1週間前まで

問健康づくり課

米寿記念品・長寿祝金の贈呈
本市では、長寿の祝福と敬老の意を表
して、毎年 9月に対象者へ記念品など
を贈呈しています。
対象　ことし数え年で88歳になる人、
今年度 100 歳・105 歳になる 1 年
以上本市に住民票がある人
※今年度から 100歳以上の人への長寿

記念品を廃止し、105 歳の人への長
寿祝金を新設しました。
問健康づくり課

市民講座「健康教室」
日程　8月 28日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　今のうちに知っておこう医療の
電子化～電子処方箋を中心に～

問総合医療センター　☎ 24-1515

HPV感染症予防接種（無料）
定期接種対象者のうち、下記の対象者
が HPV ワクチンを無料で接種できる
期間は令和7年3月31日㊊までです。
希望する人は 9月末までに 1回目の接
種を受ける必要があります。
対象　平成 9年 4月 2日～平成 21年
4月 1日生まれの女性
問感染症対策課

8 月は食品衛生月間
付けない、増やさない、やっつけるの
三原則で食中毒を予防しましょう。

問生活衛生課

みんなで学ぼう動物愛護教室（無料）
日程　9月 22日㊐㊗ 13～ 15時
場所　動物愛護センター
定員　10組（応募多数の場合抽選）
申込　8月 26 日㊊～ 9月 1日㊐に動
物愛護センターHPにて

問動物愛護センター　☎ 42-3300

障障ががいい福福祉祉

健健康康づづくくりり

総合医療センター
「健康教室」

市HP
（健康ウォーキング）

市HP
（介護食づくり教室）

市HP（夏場の食中毒
にご注意ください）

動物愛護センターHP

生生活活衛衛生生
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦佐世保断酒会
　8 月 18 日㊐、27 日㊋ 13 時 30 分、
　9 月 7 日㊏ 19 時
◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時
◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　毎週水曜 19 時

◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　8 月 10 日㊏、24 日㊏ 13 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　8 月 21 日㊌ 10 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　8 月 17 日㊏ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。
医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265

いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
　※ 7 月 31 日㊌まで。
長崎県救急安心センター
問 #7119　※ 8 月 1 日㊍から。
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000  ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

※乳がん検診の 30 代はエコー検査、40 代以上はマンモグ
ラフィー検査。

※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

場所　市内の登録医療機関
【40 歳の人は自己負担無料でがん検診が受けられます】
対象　令和 6 年度＝昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月

1 日生まれの市民
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・肝炎ウイルスなど）
日程　9 月 19 日 ㊍ 9 ～ 14 時　場所　鹿町温泉やすらぎ館
対象、料金　❶と同じ（胃は 74 歳以下、乳は 40 歳以上が対象）
定員　先着 115 人
申込　8 月 16 日㊎～ 9 月 4 日㊌に電話で健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木・第 1、3 金曜の午後（いずれも祝日、年末

年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上

料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❺女性がん検診（肺・大腸・子宮頸・乳）
日程　10 月 9 日㊌ 9 ～ 11 時　
場所　世知原地区コミュニティセンター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がん検診は40歳以上が対象）
定員　先着 85 人
申込　8 月 27 日㊋～ 9 月 24 日㊋に電話で健康づくり課へ
❻骨粗しょう症検診
日程　10 月 8 日㊋ 9 時～ 15 時 30 分　
場所　中央保健福祉センター
対象　本市に住民票があり、令和 7 年 3 月 31 日時点で年齢

が 40、45、50、55、60、65、70 歳の女性
定員　先着 70 人
申込　9 月 3 日㊋以降に電話で健康づくり課へ
❼大腸がん検診
日程　① 8 月 29 日㊍② 9 月 12 日㊍ 9 ～ 11 時
場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話番号と件名に

「大腸がん検診」を明記し、電話か E メール（kenkou@
city.sasebo.lg.jp）で健康づくり課へ

〆切　① 8 月 15 日㊍② 8 月 28 日㊌
❽成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関　料金　500 円
申込　直接登録医療機関へ
❾乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 5 ～ 7 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 7 ～ 8 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❽）、　すこやか子どもセンター（❾）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど
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問広報広聴課　☎ 24-1111

「広報させぼ 8月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、8 月 22 日（木）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（9 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

6 月号のアンケート　216 通

8月号プレゼント

福井洞窟関連グッズ

福井洞窟ミュージアムのオリジナルトート
バック（2023 年度版）とノベルティのオリジ
ナルタオルを 10 名様にプレゼントします。文
化財課のインスタグラムのフォローもよろし
くお願いします。

問文化財課  ☎ 24-1111

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

10名様

　今回は、広報アンケートでお寄せいただいた中から、広報させぼ６月号の特集「豊かな自然を将来に引き継
ぐために」へお寄せいただいたご意見や感想の一部をご紹介します。

皆さんからのご意見・感想
◦ホタルを見たことがない息子と「ホタルを見に行きたい

ね」とちょうど話していたところ、広報させぼが届き
ました。欲しかった情報がありがたかったです。また、
九十九島ビジターセンターの方には、九十九島や生き物
についていつも楽しく分かりやすく教えていただいてい
るので、息子も広報させぼを見ていました（40 代）

◦環境についてもう少し考えようと思いました（10 代）
◦自然を大切にします（20 代）
◦自然豊かな佐世保に暮らす喜びと今後への責任を痛感し

ました（50 代）

◦今回の特集で改めて地元の現状と環境問題を考え、自
分が日頃からできることは何かと心掛けるようになりま
した。さまざまな取り組みが報われて少しでも環境が良
くなることを願います（40 代）

◦私が小さい頃は、まだ空気がきれいで自然も残っている
場所がたくさんあり、ホタルを見ることもそれほど珍し
くはありませんでした。今回の特集で、時代が流れて佐
世保市でも自然環境に変化があったのだと再認識しまし
た｡ それでも、これから市民一人一人が環境問題に関し
て真剣に考えていけば改善できるはずですので、未来に
期待したいと思います（70 代）
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海上自衛隊 護衛艦「はるさめ」 航海科
３曹　角田 咲

しょうたろう
太郎さん

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

お す すめ

● 総人口230,984人（前月比－253人）
男性 109,500人（－134人）
女性 121,484人（－119人）

● 世帯数 103,091世帯（前月比－72世帯）

● 6月中の動き
転入339人、転出446人
出生108人、死亡254人

統計情報

佐世保のローカルインフルエンサー
白井 沙也可さん

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ

人の 動 き（ 7 月 1 日 ）
D ATA

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

わんこ四字熟語辞典
西川清史/著
（飛鳥新社）

お す すめ 図 書

いろいろな場面の犬の写
真に合う四字熟語が載っ
ています。楽しく学べる一
冊です。

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

空手道競技　インターハイ出場
九州文化学園高等学校3年　破戸 崚

りょうすけ
佑さん

明太子のホタテの
豆乳パスタ

比 較 的エネルギーが低
く、調理時間が短いです。


