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祝日の燃やせるごみの収集
9 月 16日㊊㊗＝収集します
9月 23日㊊㊡＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

10 月 1日は「浄化槽の日」
浄化槽は、微生物の働きによってトイ
レの排水や生活雑排水をきれいに処理
して川や海に放流するものですが、維
持管理が正しく行われないと、川や海
などの汚れや悪臭の原因になります。
浄化槽の使用者（管理者）は定期的な保
守点検・清掃・法定検査による適切な
維持管理を行ってください。
問環境保全課　☎ 26-1787

対象の省エネ家電購入者に
「させぼ eエコポイント」を発行

一定の条件を満たす家電（エアコン、
テレビ、冷蔵庫）の購入に対し、地域
通貨「させぼ eコイン」のポイント「さ
せぼ eエコポイント」を発行します。

問させぼ eエコポイント対応窓口
　☎ 37-8808

「たばこ税」は暮らしを支える
貴重な財源

たばこを購入したら、一部がたばこ税
として市の財源（令和 6年度予算：約
20億円）になります。たばこ税は貴重
な財源です。購入の際は市内の小売店
等でお願いします。
※喫煙マナーを守りましょう。
問資産税課

「ご当地ナンバー」に交換しませんか
原動機付自転車を対象に、九十九島
をモチーフにした「ご当地ナンバープ
レート」を交付しています。

問資産税課

9 月は固定資産税第 3期分、
国民健康保険税第 4期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく便利な口座振替の申し込みは、
各金融機関、各支所、宇久行政センター、
収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

国民健康保険被保険者へ
個人番号（マイナンバー）の通知を送付
ことし 12月 2日㊊から保険証の新規
発行が終了し、マイナンバーカードと
健康保険証が一体化したマイナ保険証
を基本とする仕組みに移行します。被
保険者がマイナ保険証を安心して利用
できるように、9月下旬頃から対象者
に個人番号の下 4桁を表示したお知ら
せを送付します。自身の個人番号と一
致するか確認をお願いします。
対象　国民健康保険加入中の人（マイ
ナンバーカードの保険証利用登録の
有無にかかわらず全員に送付）
問医療保険課

国民年金保険料の納付
国民年金保険料の一部免除を承認され
た人は、残りの保険料を納めないと未
納となり、年金額にも反映されません。
免除承認通知書が届いたら、期限内に
必ず納付してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

年金生活者支援給付金の申請
新規対象者には、日本年金機構から 9
月 2日㊊以降に順次お知らせを送付し
ますので、同封のはがき（請求書）に必
要事項を記入して提出してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

住宅確保給付金
離職や減収等で経済的に困窮し、住居
を喪失または喪失する恐れのある人を
対象に、就職や増収に向けて活動する
ことを条件に、一定期間賃貸住宅の家
賃の全額または一部を支給します。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

郵便等による投票
選挙における「投票」は、選挙日当日・
期日前投票ともに「投票所に出向いて投
票する」ことが原則となっていますが、
例外として障がい等によって投票所に行
くことができない人は、郵便等を利用し
て自宅などで投票できます。この制度を
利用するためには、身体状況について一
定の要件を満たすとともに、あらかじめ
「郵便等投票証明書」の交付を受ける必
要があります。郵便等による投票を希望
する人は、選挙管理委員会事務局へお問
い合わせください。申し込みは選挙期間
中に限らず、いつでもできます。
問選挙管理委員会事務局

イノシシに注意しましょう
近年、イノシシは農村部だけでなく市街地
の住宅地や道路等に出没しています。事故
や被害に遭わないよう注意しましょう。

問有害鳥獣対策室・イノシシホットラ
イン　☎ 25-9698

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

市HP
（させぼ eエコポイント）

市HP
（イノシシQ&A）

おお知知ららせせ

市HP
（ナンバープレート）
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マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁等

日程　9 月 29 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け取

り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

女性の人権
家庭や職場における男女差別、性犯罪
などの女性に対する暴力、配偶者・パー
トナーからの暴力、職場におけるセク
ハラや妊娠・出産等を理由とする不利
益取扱いなど女性に対する人権問題が
発生しています。誰もがお互いの立場
を尊重して協力し合える社会になるよ
う、関心と理解を深めましょう。
問人権男女共同参画課

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　9 月 14 日㊏、28 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

第 24回男女共同参画都市
させぼ宣言の日記念事業

日程　❶ 10 月 5 日㊏ 13 ～ 15 時❷
10 月 5 日㊏～ 31 日㊍

場所　❶スピカ❷アルカス SASEBO
内容　❶記念講演とキャリアトーク❷

小学生の絵の展示
問人権男女共同参画課

緑の募金のお礼と報告
日頃から緑の募金へご協力をいただき
ありがとうございます。令和 5 年度の
募金額は 2,235,391 円でした。募金
は各種緑化事業等に活用します。事業
内容等は市 HP に掲載しています。
問緑化推進協議会（農林整備課内）

秋の全国交通安全運動
9 月 21 日㊏～ 30 日㊊に秋の全国交
通安全運動が全国一斉に実施されます。
スローガンは「挙げる手を やさしく見
守る 横断歩道」です。交通ルールを守
り、子どもや高齢者に優しいまちを市
民一丸となってつくりましょう。
問市民安全安心課

道路安全等のためのお願い
・市道の照明灯（街灯）が消えていると

き＝道路照明灯コールセンター（☎
0120-105-557）へ

・市道や河川の占用（足場や看板、橋の
設置など）＝土木管理課へ

・市道に穴が開いているとき＝道路維
持課へ

・個人の土地から道路上に伸びている
樹木の枝等は、所有者で伐採してく
ださい
問土木管理課

消防活動にご理解とご協力を
・運転中に消防車や救急車が近づいて

きた場合は、道路の左側へ寄って進
路を譲ってください。消防車や救急
車からアナウンスを行うので、落ち
着いて指示に従ってください

・安全確保や二次災害防止の観点から
付近一帯を規制することがあります

・消火栓を使用した場合、一時的に家
庭へ供給する水量が減少したり、水
道水に濁りが出たりすることがあり
ます。水道局と連携し、いち早く改
善するよう努めますのでご理解とご
協力をお願いします
問消防局警防課　☎ 23-9254

高齢者を火災から守りましょう
住宅火災で亡くなられる人の多くは高
齢者です。高齢者を火災から守るため、
身近な対策について考えましょう。
・火災を早期に知らせる住宅用火災警

報器を設置し、定期的な作動点検を

しましょう
・小型・軽量で扱いやすい住宅用消火

器を設置しましょう
・火災の多くは人の不注意で発生して

います。寝たばこは絶対にやめ、ガ
スこんろなど火気の適切な使用を心
掛けましょう
問消防局予防課　☎ 23-2539

自主防災組織育成事業
同事業は（一財）自治総合センターが宝
くじの社会貢献広報事業として行う、
地域の防災活動に必要な備品の整備な
ど地域防災活動の充実・強化を図るた
めの助成事業です。
※募集期間や助成金額など、詳しくは市

HPをご覧になるか、お尋ねください。
問防災危機管理局

草刈り除草奨励金制度
市が認定した市道区域内で草刈りや除
草を行う町内会等に対し、奨励金を支
給します。支給額は1㎡当たり21円です。
※同じ区域の申請は年 2 回まで。
問道路維持課

障害者就職面接会
日程　9 月 25 日㊌ 13 ～ 16 時
場所　体育文化館
問佐世保公共職業安定所
　☎ 88-2004

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 9 月 13 日㊎❷ 9 月 19 日㊍ 
❸ 9 月 25 日㊌❹ 10 月 7 日㊊　※
全て 9 ～ 17 時。

場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部 
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP
にて
問同支援拠点　☎ 095-828-1462



誘致企業採用説明会
日程　9月 12日㊍ 10～ 12時
場所　ハローワーク佐世保
内容　トランスコスモス㈱、㈱ディーソ
ルHPI、SocioFuture ㈱、㈱パーソルワー
クスデザイン、アルティウスリンク㈱
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

水道管に破裂があったら
水道メーターから蛇口までの水道管に
破損や漏水を見つけたら、市指定給水
装置工事事業者に依頼して修理してく
ださい。道路などの水漏れは水道維持
課、北部管理事務所、宇久営業所にお
知らせください。
問水道維持課　☎ 24-1151

市立図書館新コーナー
「いきいきライフ応援コーナー」

シニア世代に関心の高いテーマを設定
し、関連する図書を集めた新コーナー
を設置しました。
問市立図書館　☎ 22-5618

公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉
住宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限あり）

【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須
佐団地、もみじが丘団地❷花高団地、
吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える
世帯❷収入認定月額が家賃の 3倍以
上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

老朽危険空き家除去費補助金
（追加募集）

老朽危険空き家の除去工事費の 40%
（上限 60万円）を補助します。
対象　市内にある木造もしくは鉄骨造
の老朽した危険な空き家
申込　9月 2日㊊～ 30 日㊊に電話か
直接建築指導課へ
問建築指導課

登録調査員
基幹統計調査を実施する「登録調査員」
を募集しています。調査期間中は非常
勤の公務員として従事いただき、調査
終了後に報酬が支払われます。

問政策経営課

市民霊園の墓地使用者
内容　❶ 4㎡型墓地＝ 33 区画❷ 6㎡
型墓地＝ 67区画
対象　次の条件を全て満たす人
・市内在住で本市住民基本台帳に登
録がある人

・同一世帯に市民霊園の使用者がい
ない人

料金　即納使用料❶ 23 万円❷ 34 万
5千円、年額使用料（一年当たり）❶
3,300 円❷ 4,900 円
※園路に接する墓地の即納使用料は
10%増額。年額使用料は3年分前納。
申込　申込書を生活衛生課へ
問生活衛生課

市立看護専門学校
令和 7年度入学生（推薦入試）

日程　10月 12日㊏ 9～ 13時
場所　市立看護専門学校
対象　高校生以上（合格後は必ず入学
し、卒業後は市内で看護職として就
労できる人）
定員　50～ 60人程度

申込　9 月 18 日㊌～ 10 月 2 日㊌に
市立看護専門学校へ
問市立看護専門学校　☎ 24-7329

佐世保市デジタル人材育成講座受講生
IT 分野に関心のある市民を対象とした
2つの講座の受講生を募集します。
日程　❶ 10 月 1 日㊋～ 11 月 5 日
㊋❷ 10 月 5 日㊏～ 11 月 30 日㊏　
※各講座全 6回。

内容　❶ AI で自分のスキルを高めるた
めの「生成AI×ノーコード活用講座」
❷プログラミングを仕事にするため
の「PHP入門講座」
料金　無料（教材費が別途必要）

問商工労働課

気候変動若者会議させぼ第 2期メンバー
対象　15～ 29歳の佐世保市在住者か
在勤、在学者で 9月 25 日㊌～ 2月
28 日㊎の期間、毎月 1回程度開催
する定例会に参加できる人
定員　20人（応募多数の場合抽選）
申込　申し込みフォームにて
〆切　9月 23日㊊㊡

問させぼエコラボ　☎ 76-8553

自衛官
自衛官候補生を募集しています。
対象　18～ 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

させぼ eコイン加盟店
登録料・決済手数料は無料です。加盟
手続きサポートは随時行っています。
問させぼ eコイン加盟店用コールセン
ター　☎ 050-3171-7058
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募募   集集

市HP
（気候変動若者会議）

市HP
（登録調査員）

同講座特設サイト

地域未来塾の学習支援員・サポーター
中学生を対象に、自主学習の場所の提
供や質問対応等の学習支援を行う「地
域未来塾」では、生徒の質問に答える

「学習支援員」や生徒の受け付けなどを
する「サポーター」を募集しています。
問社会教育課

市民大学講座
日程　10 月 7 日㊊、21 日㊊、11 月 11

日㊊、25 日㊊、12 月 9 日㊊、23 日㊊、
1 月 20 日㊊ 13 時 30 分～ 15 時

場所　まちなかコミュニティセンター
定員　先着 70 人
申込　電話か直接同センターへ
問同センター　☎ 24-5571

下水道排水設備工事責任技術者試験
日程　11 月 10 日㊐ 13 ～ 16 時
場所　県建設技術研究センター（大村市）
料金　1 万円
〆切　9 月 24 日㊋
問NBC 情報システム   ☎ 095-825-1541

危険物取扱者試験
日程　11 月 23 日㊏㊗ 10 時
場所　佐世保工業高校他
申込　9 月 9 日㊊～ 20 日㊎に消防試

験研究センターへ
問同センター   ☎ 095-822-5999

令和 6 年度就学時健康診断のお知らせ
日程　10 月上旬～ 11 月中旬
場所　市内の各小学校、義務教育学校等
対象　平成 30 年 4 月 2 日～平成 31

年 4 月 1 日に生まれた子ども
※詳しくは幼稚園や保育所等を通じて

お知らせする他、市HPに掲載します。
問学校保健課

子どもの事故を防ぐために
乳幼児期は思いがけない事故が起こり
ます。不慮の事故は家庭内で多発して
おり、大人が子どもの身の回りの環境
を整備して対策することで防げる事故
があります。家族全員が事故防止の正
しい知識を身に付けましょう。
問すこやか子どもセンター

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト

「すくすく SASEBO」をご覧ください。

9 月は認知症月間
認知症の普及啓発を目的に❶ライト
アップと❷パネル展を行います。
日程　❶ 9 月 2 日㊊～ 30 日㊊日没後

～ 22 時❷ 9 月 2 日㊊～ 30 日㊊
場所　❶ JR 佐世保駅みなと口周辺❷

高砂駐車場連絡通路
問長寿社会課

介護者のこころの相談会
内容　臨床心理士による介護に関する

悩み相談
申込　電話で長寿社会課へ（要予約）
問長寿社会課

脳の健康チェックをしませんか
日程　9 月 13 日㊎ 10 ～ 12 時
場所　市立図書館　定員　20 人程度
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

けんこう運動支援隊養成講座
日程　❶ 10 月 1 日㊋❷ 10 月 2 日㊌
❸ 10 月 3 日㊍　※全て 13 時 30 分
～ 16 時 30 分。

場所　❶広田地区コミュニティセン
ター❷中央保健福祉センター❸吉井
地区コミュニティセンター

定員　各日先着 30 人
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

認知症サポーター養成講座
日程　10 月 30 日㊌ 14 時～ 15 時 30 分
場所　福祉活動プラザ
申込　電話か直接福祉活動プラザへ
〆切　10 月 28 日㊊
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

生活支援サポーター養成講座
日程　11月9日㊏ 9時30 分～11時 40 分
場所　広田地区コミュニティセンター
定員　20 人
申込　電話でサンホーム江上へ
問サンホーム江上　☎ 58-3707

させぼ介護相談員 虹の会会員募集
対象　継続して毎月 2 回程度訪問活動

ができる 70 歳未満の人
申 込　 申 込 書 を 郵 送（ 〒 857-0042、

高 砂 町 5-1）か メ ー ル（chojyu@city.
sasebo.lg.jp）または直接長寿社会課へ

〆切　10 月 11 日㊎
問長寿社会課

高齢者虐待防止講演会
「笑う門にはいい介護」

日程　11 月 8 日㊎ 13 時 30 分～ 15 時
場所　アルカス SASEBO
内容　明るい介護の捉え方、介護をして

いく上での心の持ちよう
定員　先着 350 人
申込　申し込みフォームか電話で長寿

社会課へ
〆切　10 月 18 日㊎

問長寿社会課
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講講演演会会ななどど

子子育育てて

高高齢齢者者とと介介護護

すくすく SASEBO

申し込みフォーム
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ピアサポーター講座
日程　10月 15日㊋、29日㊋、11月
5日㊋、16日㊏、19日㊋ 13時 30
分～ 15時 30分
場所　中央保健福祉センター他
対象　市内在住の 20 歳以上で、精神
疾患を持つ人、精神科や心療内科を
受診して症状が落ち着いている人
定員　15人程度
申込　電話か直接障がい福祉課へ
〆切　10月 10日㊍
問障がい福祉課

9 月 10日㊋～ 16日㊊㊗は
自殺予防週間

自殺を考えている人の多くは複数の問題
を抱えており、追い込まれた末の死で、
その多くが防ぐことができる社会的な問
題です。適切な相談先につなぎましょう。
【相談先】障がい福祉課（☎ 24-1111）、
市社会福祉協議会（☎23-0265）、長
崎いのちの電話（☎095-842-4343）、
いのちの電話（☎0120-783-556）
問障がい福祉課

精神科医師による家族向け相談
日程　10月 24日㊍
場所　障がい福祉課
対象　市内在住で精神科通院歴がない
人の家族
申込　電話で障がい福祉課へ
〆切　10月 11日㊎
問障がい福祉課

脳ドック追加募集
対象　次の要件を全て満たす人
・40～ 74歳
・本市国民健康保険加入者
・昨年 5月 31 日以前に本市国民健

康保険に加入し、保険税を完納し
た世帯の人

・今年度の特定健診および令和 3～ 5
年度の脳ドックを受診していない人

定員　若干名（先着順）
申込　9月 18 日㊌以降に電話か直接
医療保険課へ
問医療保険課

石綿（アスベスト）の健康被害
建設業、造船業、車両整備業など、石
綿を取り扱う業務によって健康被害を
受けた人などに対し、健康相談や救済
給付制度の案内を行っています。
問感染症対策課

結核・呼吸器感染症予防週間パネル展
日程　9月 24日㊋～ 30日㊊
場所　高砂駐車場連絡通路
問感染症対策課

市民講座「健康教室」
日程　9月 25日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　口の中にできる病気～口の中に
できるのは虫歯だけではありません
よ～

問総合医療センター　☎ 24-1515

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
がん征圧の願いを込め、タスキをつな
ぎながら歩きます。
日程　9月 28日㊏、29日㊐
場所　島瀬公園周辺
問同実行委員会　☎ 090-3667-8184

医師の健康講話
日程　❶ 10 月 3日㊍❷ 10 月 17日㊍
　※いずれも 14～ 16時。
場所　中央保健福祉センター
内容　❶生活習慣病と運動による健康

障害の予防❷健康づくりと休養
申込　申し込みフォームか電話または
直接健康づくり課へ
〆切　❶ 9 月 27日㊎❷ 10 月 10日㊍
問健康づくり課

いきいき元気食事づくり教室
日程　❶ 10 月 8日㊋、22日㊋❷ 10 月
10日㊍、17日㊍❸ 10月11日㊎、18日
㊎❹ 10月22日㊋、29日㊋❺ 10月25
日㊎、11月1日㊎　※いずれも10時～。
場所　❶宇久保健福祉センター❷スピ
カ❸愛宕地区コミュニティセンター
❹中央保健福祉センター❺早岐地区
コミュニティセンター
定員　各回先着 16人
料金　300円
申込　9月 10 日㊋以降に電話か直接
健康づくり課へ
問健康づくり課

施設での感染症対策研修会
日程　10月 9日㊌ 14時～ 15時 30分
場所　オンライン
対象　高齢者・障がい者施設の職員
申込　市HPにて
〆切　9月 25日㊌

問感染症対策課

ヒラメの寄生虫（クドア）に注意
クドアによる食中毒は生食用生鮮ヒラ
メ（ヒラメの刺身など）に関連するもの
が多く、食後 2時間から数時間程度で、
下痢や嘔吐などの症状が現れ、軽症で
終わることが特徴です。
【予防方法】
・マイナス 20度で 4時間以上の冷凍
・中心温度 75度で 5分以上の加熱
問生活衛生課

障障ががいい福福祉祉

健健康康づづくくりり

生生活活衛衛生生

総合医療センター
「健康教室」

市HP
（感染症対策研修）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦佐世保断酒会
　9 月 10 日 ㊋、15 日 ㊐、24 日 ㊋ 13 時

30 分、10 月 5 日㊏ 19 時
◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　9 月 11 日㊌、18 日㊌、25 日㊌、10 月

2 日㊌、9 日㊌ 19 時
◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　9 月 11 日㊌、18 日㊌、25 日㊌、10 月

2 日㊌、9 日㊌ 19 時
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　9 月 14 日㊏、28 日㊏ 13 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　9 月 18 日㊌ 10 時
◦精神患者当事者会（ゆみはり会）
　9 月 21 日㊏ 13 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　9 月 21 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
9 月 19 日㊍ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

※乳がん検診の 30 代はエコー検査、40 代以上はマンモグ
ラフィー検査。

※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

場所　市内の登録医療機関
【40 歳の人は自己負担無料でがん検診が受けられます】
対象　令和 6 年度＝昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月

1 日生まれの市民
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・9 月 17 日㊋①大野地区コミュニティセンター
・9 月 25 日㊌②九十九地区コミュニティセンター③愛宕地区

コミュニティセンター
・9 月 26 日㊍②北地区コミュニティセンター③ダイソー矢峰店
・10 月 2 日㊌②上橋川内公民館③吉田乃館
・10 月 3 日㊍②しいのきの館
・10 月 4 日㊎②西地区コミュニティセンター
・10 月 10 日㊍①北地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 ～ 11 時② 9 時 20 分～ 10 時③ 10 時 20 分～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ

申込　電話で健康づくり課へ
❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診、特定健診など）
日程　① 10 月 20 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時

② 11 月 9 日㊏ 8 時 30 分～ 14 時
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（胃は 74 歳以下、乳は 40 歳以上が対象）
定員　先着 117 人
申込　① 9 月 12 日㊍～ 10 月 3 日㊍② 10 月 2 日㊌～ 24 日

㊍に電話か直接健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木・第 1、3 金曜の午後（いずれも祝日、年末

年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❺女性がん検診（大腸・子宮頸・乳）
日程　11 月 10 日㊐ 9 ～ 14 時　場所　ララコープ日野
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がん検診は 40 歳以上が対象）
定員　先着 90 人
申込　10 月 3 日㊍～ 24 日㊍に電話か直接健康づくり課へ
❻夜間がん検診（肺・大腸）
日程　11月14日㊍17～19時　場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ　定員　先着 65 人
申込　10 月 10 日㊍～ 30 日㊌に電話か直接健康づくり課へ
❼乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 7 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 7 ～ 8 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❻）、　すこやか子どもセンター（❼）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど


