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祝日の燃やせるごみの収集
10 月 14日㊊㊗＝収集します
11月 4日㊊㊡＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

10 月は食品ロス削減月間
本市では、食品ロスの削減に向けた
「フードドライブ」などの取り組みを実
施しています。各家庭や事業所等でも、
食品ロス削減にご協力ください。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

交通事故などに遭ったら
国民健康保険、後期高齢者医療保険の
加入者が交通事故などに遭い、保険証
を使って治療を受ける場合は、すぐに
警察に届け、必ず医療保険課へご相談
ください。
問医療保険課

10 月は市県民税第３期分、
国民健康保険税第５期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

お得な国民年金保険料の前納制度
国民年金には保険料を前払いすると割り
引きになる制度があります。口座振替で
前納すると、現金やクレジットカードで
前納するよりも割引額が多くお得です。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

市県民税の年金特別徴収
年金から引き去る市県民税の額（本徴
収税額）は、6月に送付した市民税・県

民税納税通知書で確認できます。6月
以降に税額などの変更があった人には、
変更時にあらためて税額変更通知書を
送付しています。
問市民税課

市税の証明発行
市税の証明・閲覧などを請求する場合
は、マイナンバーカード、運転免許証
や健康保険証などの本人確認書類が必
要です。また、マイナンバーカードの
利用で、コンビニでも所得課税証明書
が取得できます。
問市民税課

佐世保市戦没者追悼式
日程　10月 26日㊏ 10時
場所　東公園（東山海軍墓地）
※少雨決行。荒天時は佐世保市役所で
縮小して開催。
問市民安全安心課

休日労働相談会（無料）
労働条件や労使関係のトラブルを❶電
話相談❷面談相談で労働問題アドバイ
ザーに相談できます。
日程　❶ 10 月 20 日㊐、27日㊐ 9時
30 分～ 16 時 30 分❷ 10 月 20 日
㊐ 10～ 16時
場所　❶電話相談❷県北振興局天満庁舎
問長崎県労働委員会事務局
　☎ 095-822-2398（面談予約）
　☎ 0120-783-258（電話相談）

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための臨時受け付け

【各地区コミュニティセンター】
日程　❶ 10 月 15 日㊋❷ 10 月 17 日
㊍❸ 10 月 22 日㊋❹ 10 月 29 日㊋　
※全て 10～ 15時。

場所　❶日宇❷柚木❸山澄❹吉井の各
地区コミュニティセンター
内容　マイナンバーカードの申請
【休日開庁】
日程　10月 27日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

市内 7つの郵便局で電子証明書の
更新等の手続きができます

市内 7郵便局でマイナンバーカードの
電子証明書の発行・更新、暗証番号の
初期化（再設定）の手続きができます。
郵便局では本人または法定代理人（本
人同行）による申請だけ受け付けます。
場所　潮見・佐世保赤崎・佐世保花園・
佐世保日野・佐世保黒髪・佐世保花高・
小佐々郵便局
※代理人だけでは手続きできません。
問戸籍住民窓口課

出張女性相談室（無料）
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　10月 12日㊏、26日㊏、11月
2日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

「ハロウィンジャンボ宝くじ」などの
購入は県内で

県内で販売された宝くじの収益金は、
県内のさまざまな事業を通じて地域の
皆さんのために役立てられています。
【販売期間】10月 17日㊍まで
問財政課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ
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令和 6 年度新たな非課税または住民税均
等割のみ課税世帯臨時給付金、こども加

算給付金の申請は 10 月 31 日㊍まで
期限内（10 月 31 日㊍消印有効）に申
請してください。
問住民税非課税世帯等臨時給付金コー

ルセンター　☎ 050-3114-6566

 長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 10 月 11 日㊎❷ 10 月 17 日

㊍❸ 10 月 23 日㊌❹ 11 月 5 日㊋　
※全て 9 ～ 17 時。

場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店 
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部 
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎

内容　企業のための無料経営相談会
申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP

から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

令和６年東京佐世保会
「ふるさと佐世保の夕べ」

関東在住の佐世保市出身者やゆかりの
ある人が一堂に集まる懇親会です。東
京近郊にお住いのご家族、ご友人にお
知らせください。
日程　11 月 13 日㊌ 18 時 30 分
場所　大手町サンケイプラザ
料金　12,000 円　〆切　10 月 15 日㊋
問東京佐世保会事務局（佐世保東京事

務所内）　☎ 03-5213-9060

119 番通報へのご理解・ご協力を
お願いします

119 番は火災・救急・災害等が発生した
場合の緊急通報の専用回線です。火災内
容の確認や病院案内依頼等は、下記の番
号にお掛けください。
・火災等の問い合わせ　☎ 050-5536-6966
・休日や夜間の病院問い合わせ
　♯ 7119 または☎ 095-801-1217

【下記にご理解・ご協力をお願いします】
・119 番通報した時は、通信員からの質

問には落ち着いて回答してください。
・傷病者の搬送先は、個人情報保護の

ため家族にもお伝えできません。
・消防車両は、道路交通法で緊急走行

時のサイレン鳴
めいどう

動が定められていま
す。サイレン停止の依頼は受けられ
ません。

・間違って通報した時は、通信員に間
違いの旨を必ず伝えてください。
問消防局指令課　☎ 23-5121

たき火による火災に注意
たき火（雑草焼却等）は、農林漁業関係
者のやむを得ない焼却行為を除き法令
で禁止されています。違法性がない焼
却行為であっても、煙や臭いなどの苦
情が寄せられれば、消火指導を行う場
合があります。
問消防局予防課　☎ 23-2539

10 月 15 日㊋～ 21 日㊊は
違反建築防止週間

倉庫やカーポートを建築する際は、確認
申請完了検査などが必要です。手続き
漏れがないか等の確認をお願いします。
問建築指導課

建築確認申請等の手続き範囲の変更
建築物の新築や増築などに関する建築
確認手続きが見直されます。
対象　令和 7 年 4 月 1 日㊋以降に工事
の着手を行う建築主、建築関係業者
問建築指導課

10 月は建設リサイクル法に関する
パトロール強化月間

適切に分別解体および再資源化等が実
施されているか、工事現場のパトロー
ルを実施します。
問建築指導課

大規模な土地取引は届け出を
10 月は土地月間です。大規模な土地取
引をしたときは、国土利用計画法によっ

て権利取得者は契約締結の日から 2 週
間以内に届け出が必要です。
問建築指導課

水道メーターの検針にご協力を
犬を放し飼いにしたり、メーターボッ
クスの上に車や物などを置いたりしな
いでください。建物の増改築の際は、
メーターが見えにくい位置にならない
ようにご協力ください。
問水道局営業課 　☎ 24-1151

10 月はシルバー人材センター
普及啓発促進月間

シルバー人材センターでは、剪
せんてい

定、除草、
家事援助などの他、空き家やお墓の定
期的な点検・報告、教員経験者による
基礎学習づくり、65 歳以上の方や障が
いのある人を対象とした生活支援ワン
コインサービスを行っています。

【会員募集】60 歳以上の市民対象。毎月
開催する入会説明会にご参加ください。
・本部（谷郷町）：第 2・4 火曜
・北部出張所（江迎町）：第 2 金曜
・大野地区コミュニティセンター：第 1 金曜
・早岐地区コミュニティセンター：第 3 金曜
・相浦地区コミュニティセンター：第 4 金曜
※全て 13 時 30 分～。祝日除く。
問シルバー人材センター　☎ 24-4045

沿道地権者は適切な管理を
沿道の家から樹木の張り出しや倒木で、
道の見通しが悪くなったり、道路標識
などが隠れたりします。通行の妨げや
交通事故の原因になることもあり、そ
の場合、地権者の責任が問われること
があります。緊急時など特段の理由が
無い限り行政が剪

せんてい
定や伐採は行えませ

んので、適切な管理をお願いします。
また、道路周辺の草刈り等を行う場合、
草花が枯れることで土壌に緩みが生じ、
道路が傷むことがあるので除草剤の使
用は控えてください。
問土木管理課



中小企業退職金共済制度
事業主による退職金掛金の一部を、国
が助成する全額非課税の制度です。
※詳しくはお尋ねください。
問同共済事業本部　☎ 03-6907-1234

ミツバチの飼育
ミツバチの飼育は趣味の範囲でも原則
年末までに県への届け出が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問農政課

ナラ枯れに注意
広葉樹が枯れるナラ枯れが、市内森林
の各所で発生しています。枯れた樹木
は倒木の恐れがあるのでご注意くださ
い。
問農林整備課

スポーツマッチング
スポーツを始めたい人やスポーツ仲間
を増やしたい人をマッチングします。
申込　スポーツ協会HP「PLAY!」にて
問市スポーツ協会　☎ 47-3125

高齢者の人権を守ろう
高齢者に対する身体的・心理的虐待、
家族等による無断の財産処分（経済的
虐待）などの人権問題が発生していま
す。高齢者が安心して生き生きと暮ら
せる社会にするため、認知症への理解も
含めて、高齢者の人権問題について関
心と理解を深めていくことが必要です。
問人権男女共同参画課

公共職業訓練
令和 6 年度 12 月期・1 月期受講生
日程　❶ 12 月 3 日㊋～ 6月 30 日㊊
❷ 1 月 7日㊋～ 6月 30日㊊
場所　ポリテクセンター佐世保
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　❶ 9 月 18 日㊌～ 10 月 29 日

㊋❷ 10 月 18 日㊎～ 11 月 21 日㊍
にハローワークへ
問同センター　☎ 58-3118

「土木の日」工事現場見学会（無料）
日程　11月 10日㊐ 9～ 17時（予定）
場所　中央保健福祉センター集合
対象　小学生以上　定員　40人
申込　住所、氏名、年齢、電話番号を
市 HP か往復はがき（〒 857-8585、
住所不要）で技術監理課へ
〆切　10月 18日㊎（当日消印有効）
※詳しくは市HPをご覧ください。
問技術監理課

市営・公共賃貸住宅
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住
宅（吉井町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限あり）

【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐
団地、もみじが丘団地❷花高団地、
吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える
世帯❷収入認定月額が家賃の 3倍以
上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

させぼ e コイン加盟店
登録料・決済手数料は無料です。事業
者に向けた、加盟手続きサポートを行っ
ていますので、させぼ eコイン HP か
らお問い合わせください。
問加盟店用コールセンター
　☎ 050-3171-7058

自衛官
❶自衛官候補生❷防衛大学校学生（一
般）を募集しています。

対象　❶ 18 歳以上 33歳未満❷ 18 歳
以上21歳未満（自衛官は23歳未満）
で、高卒者または高専 3年次修了者
（見込含む）
〆切　❶通年募集❷ 10 月 17日㊍
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
☎ 23-1231

長崎医師保育サポートシステム
「保育サポーター」

市内で働く医師の育児をサポートする
「保育サポーター」研修を行います。

問長崎大学病院メディカル・ワークライフ
バランスセンター　☎095-819-7979

消防団員
消防団は、市民を災害から守るための
広報活動や災害時に活動する非常備の
消防機関です。
申込　電話で消防局総務課または管轄
する消防団へ
問消防局総務課　☎ 23-9253

ハローワーク佐世保・江迎・伊万里
合同企業面談会

日程　10月 24日㊍ 10～ 12時、13時
30分～15時 30分
場所　ハローワーク佐世保
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2003

まちなかサロン「今日から始める温活生活」 
日程　11月 8日㊎ 13時 30分～ 15時
場所　まちなかコミュニティセンター
対象　市内在住の女性
定員　先着 40人程度　料金　無料
申込　10月 10日㊍以降に電話か直接
まちなかコミュニティセンターへ
問同コミュニティセンター　☎24-5571
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講講 演演会会ななどど

募募   集集

同システムHP
（あじさいプロジェクト）

甲種防火管理再講習
日程　11 月 29 日 ㊎ 13 時 30 分 ～

16 時 10 分
場所　労働福祉センター
定員　先着 65 人　料金　7,000 円
申込　10 月 15 日㊋～ 22 日㊋に日本

防火・防災協会 HP かファクス（03-
6274-6977）で同協会へ
問同協会　☎ 03-6263-9903

ゲームで学ぶ家庭の省エネ
日程　10 月 22 日㊋ 14 ～ 15 時
場所　名切コアイノベーションセンター
対象　小学 4 年生以上
定員　30 人（応募多数の場合抽選）
申込　10 月 1 日㊋～ 17 日㊍に申し込

みフォームにて

問させぼエコラボ　☎ 76-8553

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト

「すくすく SASEBO」をご覧ください。

母子父子寡婦福祉資金
ひとり親などの経済的自立の援助や生
活意欲の向上、扶養している子の福祉
の増進を目的に各種資金の貸し付けを
行います。
※詳しくはお尋ねください。
問子ども支援課

母子・父子家庭福祉医療費
受給資格の更新

更新手続きが必要な人に 10 月末ごろ
に封書でお知らせします。受付期間内

に更新手続きを済ませてください。更
新手続きがない場合、12 月 1 日以降
の受診分について、福祉医療費の助成
を受けることができませんのでご注意
ください。
問子ども支援課

児童手当
令和 6 年 10 月分から児童手当制度が
一部変更になります。変更に伴い手続
きが必要な場合があります。
※令和 6 年 10 月期（6 ～ 9 月分）の支

給日は 10 月 15 日㊋です。
※詳しくは市 HP をご確認ください。
問子ども支援課

令和７年度白南風幼稚園園児募集
対象　平成 31 年 4 月 2 日～令和 4 年

4 月 1 日に生まれた子
申込　11 月 1 日㊎～ 29 日㊎に同園へ
※定員に余裕があればその後も受け付

けます。
問白南風幼稚園　☎ 31-7750

ファミリーサポートセンター
会員養成講座（無料）

日程　10 月 22 日㊋、23 日㊌、29 日
㊋、30 日㊌ 10 ～ 16 時（全 4 回）

場所　ボランティアセンター別館
定員　10 人
申込　ファミリーサポートセンター佐

世保 HP か電話で同センターへ申し
込んでください

〆切　10 月 17 日㊍
※無料託児あり、要申し込み。
問同センター佐世保　☎ 42-1848

第 23回羽ばたけ児童センターまつり
日程　10 月 27 日㊐ 13 ～ 16 時　※

受け付けは 15 時 30 分まで。
場所　山澄児童センター、山澄地区コ

ミュニティセンター
対象　小学生、乳幼児親子
問同まつり実行委員会　☎ 31-2557

子育てサポーター養成講座受講者募集
日程　10 月 28 日㊊、11 月 11 日㊊、

18 日 ㊊、25 日 ㊊ 14 ～ 16 時　 ※
第 1 回目は 16 時 30 分まで。

場所　中央保健福祉センター
定員　15 人　料金　350 円（保険料）
申込　電話ですこやか子どもセンターへ
〆切　10 月 21 日㊊
問すこやか子どもセンター

成年後見支援員養成講座（無料）
日程　❶ 10 月 19 日 ㊏、26 日 ㊏❷

11 月 16 日㊏、30 日㊏（全４回）
場所　中央保健福祉センター
内容　❶基礎課程❷応用課程
対象　市内在住の 18 歳以上で、❶ま

たは❶❷に参加できる人
定員　30 人程度
申込　市社会福祉協議会 HP か電話で

申し込んでください
〆切　10 月 15 日㊋
問市社会福祉協議会　☎ 23-3174
問長寿社会課

生活支援サポーター養成講座
日程　❶11月９日㊏13 時 30 分～16 時❷

11月15日㊎ 13 時 30 分～15 時 30 分
場所　❶北地区コミュニティセンター 
❷中央保健福祉センター

定員　❶ 40 人❷ 30 人
申込　電話で❶市社会福祉協議会❷清

水地域包括支援センターへ
問市社会福祉協議会　☎ 23-3174
問同地域包括支援センター　☎59-7770

SASEBO未来ふくしプロジェクト
日程　10 月 26 日㊏ 10 ～ 14 時
場所　相浦地区コミュニティセンター
内容　障がい福祉の事業所紹介など
問障がい福祉課
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子子育育てて

すくすく SASEBO

高高齢齢者者とと介介護護

障障ががいい福福祉祉

申し込みフォーム
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盲ろう者向け通訳・介助員養成講座
日程　11 月 2 日㊏～ 3 月 8 日㊏ 12

～ 16 時（全 14 回）
場所　福祉活動プラザ
対象　18 歳以上（高校生除く）
料金　無料（テキスト代が別途必要）
申込　住所、氏名（ふりがな）、電話・
　フ ァ ク ス 番 号、 メ ー ル ア ド レ ス、

受 講 経 験 の 有 無 を 記 入 し はがき
（〒 852-8114、長崎市橋口町 10-
22）で長崎県ろうあ協会へ

〆切　10 月 18 日㊎（必着）
問長崎県ろうあ協会
　☎ 095-847-2681

はがき絵及び筆ペン教室
日程　❶ 10 月 16 日 ㊌、23 日 ㊌❷

11 月 6 日㊌、13 日㊌　※全て 10
時～ 11 時 30 分 。

内容　❶はがき絵教室❷筆ペン教室
対象　障がい者手帳を持っている人
定員　各日 15 人
申込　電話かファクス（59-5562）で福

祉活動プラザへ
〆切　❶ 10 月 15 日㊋❷ 10 月 30 日㊌
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

ひきこもり家族教室
日程　11 月 1 日 ㊎ ～ 12 月 23 日 ㊊

14 ～ 16 時（全 5 回）
場所　中央保健福祉センター
対象　自宅に引きこもっている人の家族
申込　電話かファクス（25-2281）で障

がい福祉課へ
〆切　10 月 25 日㊎
問障がい福祉課

難病医療講演会（悪性関節リウマチ）
日程　11 月 9 日㊏ 10 ～ 12 時（受け

付け 9 時 30 分）
場所　中央保健福祉センター
対象　悪性関節リウマチの患者や家族など
定員　80 人
申込　電話で障がい福祉課へ

〆切　11 月 5 日㊋
問障がい福祉課

10 月は臓器移植普及推進月間
臓器移植は社会全体の理解と支援が必
要な医療です。この機会に家族と話し
合い、臓器提供の意思表示などについ
ても考えてみましょう。
問感染症対策課

10 月は骨髄バンク推進月間
骨髄バンクドナー登録へのご理解とご
協力をお願いします。また、骨髄など
の提供を行った人に助成金を交付する
制度もあります。
問感染症対策課

10 月 10日は目の健康＆愛護デー
目の愛護デーをきっかけに、目に良い
生活習慣を取り入れ、年に一度は眼科
を受診しましょう。
問健康づくり課
問感染症対策課

スローエアロビック（無料）
日程　11 月 12 日㊋ 10 ～ 12 時
場所　相浦地区コミュニティセンター
定員　20 人
申込　市 HP か電話または直接健康づ

くり課へ
〆切　11 月 6 日㊌
問健康づくり課

医師の健康講話「歯科講話」（無料）
日程　10 月 29 日㊋ 14 ～ 16 時
場所　中央保健福祉センター
定員　50 人
申込　市 HP か電話または直接健康づ

くり課へ
〆切　10 月 21 日㊊
問健康づくり課

8020 認定証を発行します
「佐世保市成人歯科健診」を受診した、
満 80 歳以上で自分の歯を 20 本以上
持っている人に認定証を郵送します。
問健康づくり課

いきいき元気食事づくり教室
講話と簡単メニューの調理実習です。
申込　10 月 10 日㊍以降に健康づくり

課へ
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問健康づくり課

風しん抗体検査・予防接種の
無料クーポン券の発行

対象　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年
4 月 1 日生まれの男性で未受診の人

申込　電話で感染症対策課へ
※利用は令和 7 年 2 月 28 日㊎まで。
問感染症対策課

市民講座「健康教室」の開催
日程　10 月 23 日㊌ 14 ～ 15 時
場所　市民文化ホール
内容　麻酔科医の仕事～安全な手術の

ために～

問総合医療センター　☎ 24-1515

弁当による食中毒を防ぎましょう
次のことに気を付けましょう。
・調理前は手をよく洗い、ごはんやお

かずを素手で触らない
・おかずは十分に加熱し、汁気を切って

冷ましてから弁当箱に詰める
・なるべく涼しい場所で保管し早く食べる
問生活衛生課

健健康康づづくくりり

生生活活衛衛生生

総合医療センター
「健康教室」

市 HP
（元気食事づくり教室）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦佐世保断酒会
　10 月 20 日 ㊐、22 日 ㊋ 13 時 30 分、

11 月 2 日㊏ 19 時
◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　10 月 16 日 ㊌、23 日 ㊌、30 日 ㊌、11

月 6 日㊌ 19 時
◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　10 月 16 日 ㊌、23 日 ㊌、30 日 ㊌、11

月 6 日㊌ 19 時
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　10 月 12 日 ㊏、26 日 ㊏、11 月 9 日 ㊏

13 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　10 月 16 日㊌ 10 時
◦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　10 月 19 日㊏ 13 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　10 月 19 日㊏ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくは障がい福祉課まで

お尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

※乳がん検診の 30 代はエコー検査、40 代以上はマンモグ
ラフィー検査。

※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

場所　市内の登録医療機関
【40 歳の人は自己負担無料でがん検診が受けられます】
対象　令和 6 年度＝昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月

1 日生まれの市民

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・10 月 16 日㊌①ドラッグストアモリ白岳店②大岳台町公民館
・10 月 21 日㊊③日宇体育室（もみじが丘）
・10 月 30 日㊌①浅子町公民館②浅子教会前
・10 月 31 日㊍①潜木町寺崎商店②小舟町２組公民館
・11 月 6 日㊌③柚木地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時③ 9 ～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診、特定健診な
ど）②は歯科健診も兼ねる

日程　① 11 月 20 日㊌ 9 ～ 14 時
　　　② 12 月 7 日㊏ 8 時 30 分～ 14 時
場所　①三川内地区コミュニティセンター
　　　②中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（胃は 74 歳以下、乳は 40 歳以上が対象）
定員　①先着 115 人②先着 117 人
申込　① 10 月 16 日㊌～ 11 月 5 日㊋② 10 月 31 日㊍～ 11

月 21 日㊍に電話か直接健康づくり課へ

❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木・第 1、3 金曜の午後（いずれも祝日、年末

年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ

❺成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関　料金　自己負担 500 円
申込　直接登録医療機関へ

❻乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 5 ～ 6 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 7 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❺）、すこやか子どもセンター（❻）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど


