
16

年末の燃やせるごみの収集
月・木の収集地区は、12月 29日㊐に
収集します。火・金の収集地区は、12
月 30日㊊に収集します。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

市税の証明発行
代理人が市税の証明・閲覧などを請求
する場合は、委任状と来庁する人の本
人確認書類が必要です。マイナンバー
カードの利用で、コンビニなどでも所
得課税証明書が取得できます。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問市民税課

12 月は固定資産税第 4期分、
国民健康保険税第 7期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく便利な口座振替をご利用くだ
さい。口座振替の申し込みは、各金融
機関、各支所、宇久行政センター、収
納推進課で受け付けています。
問収納推進課

マイナンバーカードの申請・
受け取り等のための休日開庁

平日に来庁できない人などのために休
日開庁します。当日は事前の写真準備
が不要なWeb申請サポートを行う他、
証明書交付サービスに必要な「電子証
明書」の更新手続きも行います。
日程　12月 15日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き等

対象　本市に住民票があり、マイナン
バーカードの申請をしたい人、交付
通知書が届いている人、「地方公共団
体情報システム機構」から通知が届
いている人など
問戸籍住民窓口課

年末調整の手順を動画で配信
従業員等の年末調整に関する説明を動
画で配信しています。詳しくは国税庁
HP年末調整特設ページをご覧ください。

問佐世保税務署　☎ 22-2162

入札参加有資格者の
登録更新・営業種目変更

日程　1月6日㊊～2月14日㊎の平日8
時30分～12時、13時～17時15分
場所　契約課
【登録の更新】
対象　令和 6年度入札参加資格がある
❶建設コンサルタント業務❷物品等、
業務委託等に登録がある業者
※❶は市内に本社または支店・営業
所があり、本市に納税している業
者だけ。

【営業種目の変更】
対象　❷の有資格者で営業種目・業種
を変更する業者
申込　書類を郵送（〒 857-8585、住
所不要）かファクス（25-9624）、ま
たは直接契約課へ
※詳しくは市HPをご覧ください。
問契約課

2025 年農林業センサスへのご協力を
農林業の生産構造や就業構造を明らか
にすることを目的に、顔写真付きの調

査員証を携帯した調査員が訪問調査を
実施します。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
日程　12月中旬～ 2月中旬
対象　農林業を一定規模以上経営して
いる、または農林業作業を受託して
いる全ての個人および団体
問政策経営課

させぼ eコイン
12月の地元のお店応援キャンペーン
させぼ eコインで支払うと、ポイント
が還元されるキャンペーンを行ってい
ます。還元率は市HPをご覧ください。
日程　12月 1日㊐～ 31日㊋
※月間付与上限額は 1 アカウント
3,000 ポイントです。
※加盟店も随時募集しています。

問させぼ eコイン事務局コールセンター
☎ 050-3188-7205（利用者用）
☎ 050-3171-7058（加盟店用）

社会保険料控除証明書
令和 6年度の国民年金保険料額は 1カ
月 16,980 円です。納めた国民年金保険
料は「社会保険料控除」として全額控除
の対象となり、税金の負担が軽減されま
す。まだ納めてない人は近くの金融機関
やコンビニなどで納めてください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

長崎県の最低賃金改定
【10月 12日改定】1時間 953円
県内のパート・アルバイトなどを含む
全ての労働者に適用されます。特定（産
業別）最低賃金も同額です。
問長崎労働局　☎ 095-801-0033

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

お知らせ

国税庁HP
（年末調整特設ページ）

市HP
（させぼ eコイン）

市HP
（市税の証明と閲覧）
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救急医療情報キット・
緊急時連絡カードの活用を

自宅や外出時の急な容態変化に備え、救
急隊員や医療機関に必要な情報を的確に
伝達する「救急医療情報キット」や「緊急
時連絡カード」をご利用ください。地域
福祉推進室、市役所玄関案内、各支所、
市社会福祉協議会で配布しています。
※記載内容は常に新しい情報に更新し
てください。

問地域福祉推進室

医療従事者届け出にご協力を
対象の医療従事者は 2年に 1 度、12
月 31 日現在で従事している業種等を
届け出ることが義務付けられています。
ことしは届け出基準年ですので、業務
に従事している人は従事している医療
関係機関等へ提出してください。医師・
歯科医師・薬剤師で業務に従事してい
ない人は、保健福祉政策課へ提出して
ください。
対象　業務に従事している医師、歯科
医師、薬剤師、保健師、助産師、看護師、
准看護師、歯科衛生士、歯科技工士
〆切　1月 15日㊌
問保健福祉政策課

ふるさと納税の対象団体として
総務大臣指定を受けました

本市は令和 6年 10月 1日～令和 7年 9
月 30日の期間、ふるさと納税の対象と
なる地方団体としての指定を受けました。
問ふるさと物産振興課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 12 月 13 日㊎❷ 12 月 19
日㊍❸ 12 月 25 日㊌❹ 1 月 6 日㊊　
※全て 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部

❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎
内容　企業のための無料経営相談会
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

溶接業限定企業面談会
5 社が参加するほか、長崎職業能力開
発促進センター佐世保訓練センターの
ブースで溶接の体験ができます。
日程　12月 18日㊌ 13時 30分～ 15
時 30分
場所　佐世保公共職業安定所
問佐世保公共職業安定所　☎ 88-2003

市道、法定外公共物（里道・水路）
占用許可の更新手続き

市道、法定外公共物（里道・水路）占用
許可の更新時期を迎える人に「更新許
可申請書」を送付します。必要事項を
記入して 1月 31 日㊎までに土木管理
課に提出してください。
問土木管理課

公共施設予約サービスのご利用を
自宅のパソコンやスマートフォンから、
公共施設の予約や空き状況の確認がで
きます。休日や夜間など、施設の開館
時間にかかわらず利用できます。

問行政マネジメント課

夜間漏水調査にご協力を
水道管の漏水調査は、かすかな漏水音
を聞き取らなければならないため、車
両の音や水道の使用が少ない夜間に区
域を決めて実施しています。漏水の早
期発見と道路陥没などの二次災害防止
のため、皆さんのご理解とご協力をお
願いします。
問水道維持課　☎ 24-1151

12 月は下水道受益者負担金納付月
下水道整備のための貴重な財源です。
忘れず納期内に納めましょう。
問下水道事業課　☎ 24-1151

ガソリンや灯油の取り扱いに注意
空気が乾燥する時季になると、揮発性
の高いガソリンなどは静電気の小さな
火花でも引火し、火災となる恐れがあ
ります。特にセルフ式のガソリンスタ
ンドでは、必ず静電気除去シートに触れ
てから給油しましょう。また、暖房器具
の燃料として灯油を取り扱う機会も多く
なります。燃料を補給する際は暖房器具
を消し、戻す際はカートリッジの蓋

ふた
を確

実に閉めたか確認しましょう。
問消防局予防課　☎ 23-2539

寄付の禁止
選挙の有無にかかわらず、政治家（候
補者や立候補予定者、現に公職にある
人）が、選挙区内の人に寄付すること
は名義を問わず特定の場合を除き、一
切禁止されています。有権者が求めて
もいけません。禁止されているのは、
お歳暮、入学祝・卒業祝、病気見舞い、
町内会の集会や旅行等の催し物への寸
志・飲食物の差し入れなどです。

問選挙管理委員会事務局

年末の交通安全県民運動
12 月 15 日㊐～ 24 日㊋に年末の交通
安全県民運動が県下一斉に実施されま
す。スローガンは「今日もまた あなたの
無事故 待つ家族」です。近年、高齢者が
関わる交通事故が多発しています。交通
ルールを守り、子どもや高齢者に優しい
まちを市民一丸となってつくりましょう。
問市民安全安心課

市HP
（公共施設予約サービス）

市HP
（緊急時に備えて）

市HP
（選挙一口メモ）



出張女性相談室（無料）
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　12月 21日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

「人権の花」運動作品展
市内小学校で実施した「人権の花」運動
の様子を表現した絵や写真、感想文な
どの作品を展示します。
日程　12月 17日㊋～ 23日㊊
場所　高砂駐車場連絡通路
問長崎地方法務局佐世保支局  ☎24-4850

12 月 10日㊋～ 16日㊊は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

拉致問題をはじめとする北朝鮮当局に
よる人権侵害問題は、国際社会を挙げ
て取り組むべき課題です。北朝鮮によ
る拉致問題の映像作品など、詳しくは
拉致問題対策本部HPをご覧ください。

問人権男女共同参画課

地球環境保全・平和都市宣言
同宣言からことしの 12 月で 35 周年
を迎えます。「私たち、佐世保市民は、
平和で安全な市民生活と美しい郷土を
守り、人類の繁栄と世界恒久平和が実
現されること」を望んでいます。改め
て平和について考えてみませんか。
問人権男女共同参画課

中学生学習支援会への参加者
日程　毎週火・木曜 17時 30 分～ 19
時 30分
場所　市内中心部の公共施設

内容　学生ボランティアなどの支援に
よる個別学習
対象　さまざまな事情などで学習塾が
利用できない中学生など
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

市営・公共賃貸住宅
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住
宅（吉井町）、シーサイド鹿町住宅
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限あり）

【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐
団地、もみじが丘団地❷花高団地、
吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える
世帯❷収入認定月額が家賃の 3倍以
上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

市立看護専門学校入学生
一般入学試験（前期）

日程　1月 24日㊎ 9時～
場所　市立看護専門学校
対象　高校を卒業した人か来年 3月に
卒業見込みの人
定員　30人程度
申込　1月 6日㊊～ 17 日㊎に願書を
同校へ

問市立看護専門学校　☎ 24-7329

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18歳以上 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
☎ 23-1231

市内路線バス運転士
西肥自動車㈱、させぼバス㈱では「路
線バス運転士」を募集しています。
※詳しくは各社 HP をご覧になるか、
お尋ねください。
問西肥自動車　☎ 25-1111
問させぼバス　☎ 22-2822

公共職業訓練「施設見学会」参加者
日程　12 月 23 日㊊、1 月 24 日㊎、
31日㊎ 13～ 15時
場所　ポリテクセンター佐世保
対象　再就職を目指して職業訓練の受
講を希望する人
申込　電話でポリテクセンター佐世保へ
問ポリテクセンター佐世保 　☎58-3118

地域福祉講演会
「共に生きる地域づくり」に向けた意識
向上や、地域福祉への理解と関心を高
めるための講演会を実施します。
日程　12月16日㊊18時 30分～20時
場所　アルカス SASEBO
料金　無料
問市社会福祉協議会　☎ 24-1695

脱炭素まちづくりセミナー
日程　12月20日㊎14時～16時 30分
場所　スピカ
内容　地球温暖化と自分でできるエコ
活動をゲームで学習
対象　18歳以上
定員　30人（応募多数の場合抽選）
料金　無料
申込　12 月 1日㊐～ 18 日㊌にWEB
フォームにて

問させぼエコラボ　☎ 76-8553
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講演会など

市HP
（同校一般入試）

募募  集
させぼエコラボHP

拉致問題対策本部HP

アートマネジメント研修会
音楽、ダンスなどのアートがまちを元
気にする事例を通じて、考え方や広報・
資金調達などのノウハウを学びます。
日程　2月 8日㊏、9日㊐
場所　アルカス SASEBO
対象　地域でアート活動を行っている
人、アート活動を通じた地域活性化
に興味がある人
定員　30人（応募多数の場合抽選）
料金　無料
申込　12 月 1 日㊐～ 1 月 27 日㊊に
アルカス SASEBO HP にて
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

まちなかサロン
日程　1 月 9 日㊍、23 日㊍ 13 時 30
分～ 15時（全 2日）
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　心と体を和らげるヨガ第 4弾
対象　市内在住の女性
定員　先着 40人程度
申込　12月 10日㊋以降に電話か直接
まちなかコミュニティセンターへ
問同センター　☎ 24-5571

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト
「すくすく SASEBO」をご覧ください。

マイナンバーカードの健康保険証利用
に伴う福祉医療費制度

12月からマイナンバーカードでの保険
証利用が基本となることに伴い、乳幼
児、小中学生、高校生等およびひとり
親家庭等福祉医療費の手続きの際、対
象者と被保険者などの個人番号を提供
していただくことになります。また、

受給者証の新規発行は窓口での即日交
付ではなく、保険情報確認後、郵送で
の交付となります。
※詳しくはお尋ねください。
問子ども支援課

新入学児童に新入学用品費を支給
4 月から小学 1年生になる児童がいる
全世帯へ案内文を送付します。
対象　4月に佐世保市立の小学 1年生
になる予定の児童がいる家庭で、経済
的にお困りの保護者（所得制限あり）
※申請方法など詳しくは、送付する案
内文をご覧ください。
問教育委員会総務課

児童手当
12月期（10～ 11月分）の支給日は12
月 13 日㊎です。今回から児童手当の
振り込みを 2カ月ごと（偶数月）に変更
しています。制度改正に伴い手続きを
必要とする場合があります。

問子ども支援課

育児講座「子どもとしつけについて」
日程　12月12日㊍10時 30分～12時
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子
定員　12組程度
申込　電話か直接子ども発達センター
問子ども発達センター　☎ 23-3945

保育の学び直し講座
「保育の資格を生かしてみませんか！」
復職や再就職に対して不安や疑問を抱
えている人、今の保育現場に興味や関
心がある人などの学び直しをサポート
します。
日程　❶ 12 月 12 日㊍、1月 14日㊋
❷ 12 月 18日㊌、1月 21日㊋
場所　中央保健福祉センター

内容　❶講話編❷実技編
対象　市内在住で保育士・幼稚園教諭・
保育教諭の資格を有し、乳幼児教育・
保育施設に勤務していない人
申込　開催日 2日前までに電話で保育
幼稚園課へ
※受講希望者の希望があれば、公立保
育所での保育実習（1、2日程度）を
受けられます。
問保育幼稚園課

出前保育「みんなであそぼう」
日程　12 月 17 日㊋、1 月 7 日㊋ 9
時 30分～ 12時
場所　柚木地区コミュニティセンター
対象　0～ 5歳の未就園児とその保護
者、妊婦
問日野子育て支援センター　☎28-3264

出前保育「みんなよっといで～！」
日程 12月19日㊍10時 30分～12時
場所　広田児童センター
対象　未就園児とその保護者、妊婦
問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援セン
ター　☎ 34-4188

沐
もくよく
浴教室～妊婦体験できます～

日程　❶毎月第 2金曜 14 時 30 分～
16時❷ 12、2、3月の第 1木曜 14
時 30 分～ 16 時❸ 1 月の第 4 土曜
9時 30分～ 11時
場所　❶東部子育て支援センター❷❸
北部子育て支援センター
対象　市内在住の妊婦とその家族
定員　各回 8組程度
問東部子育て支援センター　☎39-4002
問北部子育て支援センター　☎47-3329

ツインズちゃん
日程　毎月第1、3金曜9時30分～11時
場所　子ども発達センター
対象　多胎児とその保護者
申込　電話か直接子ども発達センターへ
問子ども発達センター　☎ 23-3945
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子育て

すくすく SASEBO

市 HP
（児童手当制度改正）
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交通遺児支援
交通事故で亡くなられた方のご遺族で
ある児童が進学・卒業する際に支援金
を支給しています。申請方法など詳し
くはお尋ねください。
問子ども支援課

障害者巡回歯科診療
日程　1月 10日㊎、17日㊎、24日㊎、
31日㊎ 11時～
場所　佐世保祐生園
内容　歯科診療（虫歯治療、歯周治療、
予防処置、摂食指導など）
対象　一般の歯科診療所での治療・検
診が困難な障がい者・児
料金　一般の診療所と同じ保険診療
申込　（施設利用者）申込書を施設で取り
まとめて県口腔保健センターへ（在宅
の人）申込書を障がい福祉課へ
〆切　12月 20日㊎
※健康保険証や手帳などを持参してく
ださい。
問障がい福祉課

12 月 1日は世界エイズデー
エイズデーに伴い、休日・夜間検査を
実施するほか、12月は佐世保港周辺を
エイズデーのシンボルカラー「レッド」
にライトアップします。
日程　（休日検査）12月 14日㊏ 14時
～ 16 時 15 分（夜間検査）12 月 19
日㊍ 18時～ 19時 30分
場所　中央保健福祉センター
申込　佐世保市公式 LINE か電話また
は直接感染症対策課へ
問感染症対策課

健康診査を受けましょう
特定健康診査は生活習慣病の予防と早
期発見を目的としています。仕事など

で忙しい人、健康に自信がある人も健
診を受けましょう。
対象　❶市国保に加入する 30 ～ 39
歳❷市国保に加入する 40 ～ 74 歳
❸後期高齢者医療制度加入者
※❶❸と来年 3 月 31 日までに 75
歳になる人は、受診券の申し込み
が必要です。

料金　❶自己負担 1,000 円❷❸無料

問医療保険課

検診（健診）の
LINE 予約受け付け開始

次の検診（健診）について、佐世保市
LINE 公式アカウントから予約できるよ
うになりました。
対象　歯周病健診・歯科相談、保健所
での乳がん（マンモグラフィ）検診

問健康づくり課

介護食づくり教室（かんたん編）
1 回目は食べやすくする工夫について、
栄養士による講話を、2回目は口腔ケ
アについて、歯科衛生士による講話を
行い、毎回調理実習を実施します。1
回だけの参加もできます。
日程　❶ 1 月 20 日㊊、27 日㊊❷ 1 月
21日㊋、28日㊋❸ 1 月 24日㊎、31
日㊎　※いずれも10時～12時30分。
場所　❶中央保健福祉センター❷広田
地区コミュニティセンター❸相浦地
区コミュニティセンター
対象　在宅高齢者の食事づくりに関わ
る人、今後のために介護食について
勉強したい人
定員　各日先着 10人
料金　300円（材料費）
申込　12月 10日㊋～初回開催日の 1

週間前に電話か直接健康づくり課へ
問健康づくり課

市民講座「健康教室」の開催
日程　12月 18日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　脳卒中に早く気づくために、脳
卒中の治療について

問総合医療センター　☎ 24-1515

出張理容・出張美容は
届け出が必要

市内の理容所・美容所に従事していな
い理容師・美容師が社会福祉施設等へ
出張して業務を行う場合、事前に生活
衛生課への届け出が必要です。

問生活衛生課

ウェルシュ菌による
食中毒に注意

カレーやスープなど大量に調理され長時
間放置された煮込み料理が原因となるこ
とが多い、ウェルシュ菌による食中毒。
予防のため次の点に注意しましょう。
・前日調理は避けましょう
・カレー、スープ等はよくかき混ぜな
がら加熱調理しましょう

・加熱調理後の食品は速やかに食べる
ようにしましょう

・すぐに食べないときは常温で放置せ
ず、小分けにして速やかに冷蔵保存
しましょう

・冷蔵保存した食品は、中心部までしっ
かり再加熱しましょう
問生活衛生課

健康づくり

生活衛生

総合医療センター
「健康教室」

市HP
（出張理容・美容）

市HP
（LINE 公式アカウント）

市HP
（健康診査）

障がい福祉
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉 問障がい福祉課
●佐世保断酒会
　12 月 10 日㊋、15 日㊐、24 日㊋ 13 時
30分、1月 4日㊏ 19時

●GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　12 月 11 日㊌、18 日㊌、25 日㊌、1月
8日㊌ 19時
●ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　12 月 11 日㊌、18 日㊌、25 日㊌、1月

8日㊌ 19時
●高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　12月 14日㊏ 13時
●ひきこもり家族会（あのねの木）
　12月 18日㊌ 10時
●精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　12月 17日㊋ 13時
●精神患者当事者会（ふたばの陽）
　12月 21日㊏ 13時 30分
●難病カフェ
　12月 22日㊐ 13時
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
#7119または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
【40歳の人は自己負担無料でがん検診が受けられます】
対象　令和 6年度＝昭和 58年 4月 2日～昭和 59年 4月

1日生まれの市民
※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木 8時 50分～ 11時 30分、13時～、第 1、3

金曜13時～16時30分（いずれも祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❹総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診、特定健診など）
日程　①1月 20日㊊②2月 5日㊌　※いずれも9～14時。
場所　①広田地区コミュニティセンター②総合グラウンド陸

上競技場
対象、料金　❶と同じ（ただし、胃がんは 74歳以下、乳がん

は 40歳以上が対象）
定員　①②各先着 117人
申込　① 12 月 16 日㊊～ 27 日㊎② 12 月 25 日㊌～ 1 月

21日㊋に電話か直接健康づくり課へ
❺女性がん検診（肺・大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　2月 1日㊏ 8時 30分～ 14時
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上が対象）
定員　先着 90人
申込　12月 23日㊊～1月16日㊍に電話か直接健康づくり課へ
❻骨粗しょう症検診
日程　1月 28日㊋ 9時～ 15時 30分
場所　中央保健福祉センター
対象　本市に住民票があり、令和 7年 3月 31日時点で 40、

45、50、55、60、65、70歳になる女性
定員　先着 70人
申込　12月 18日㊌以降に電話か直接健康づくり課へ
❼成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関　料金　自己負担 500円
申込　直接登録医療機関へ
❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4カ月児健診　対象　3～ 4カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象　1歳 6～ 7カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6～ 7カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❼）、　すこやか子どもセンター（❽）

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X線 400円

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─
1,500 円
（エコー）

1,500 円
（マンモ）

1,100 円
（マンモ）

健診・検査など

相談など


