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祝日の燃やせるごみの収集
1 月 13日㊊㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

1 月は市県民税第 4期分、
国民健康保険税第 8期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく便利な口座振替をご利用くだ
さい。口座振替の申し込みは、各金融
機関、各支所・宇久行政センター、収
納推進課で受け付けています。
問収納推進課

市民税・県民税の申告や確定申告には
マイナンバーが必要です

法令の規定に基づき、本人や扶養親族、
事業専従者のマイナンバーの記載が義
務化されています。申告の際には、マ
イナンバーが確認できる書類と本人確
認できる身分証明書などが必要です。
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お
尋ねください。

問市民税課（市民税・県民税）
問佐世保税務署（確定申告）
　☎ 22-2161

20 歳になったら国民年金
国内に住所がある 20 歳以上 60 歳未
満の人は、国民年金に加入し保険料を
納めることが義務付けられています。
保険料は月額 16,980 円（令和 6年度）
です。所得が少なく保険料を納めるこ
とが困難な人は、納付免除制度や納付
猶予制度、学生納付特例制度などの保
険料免除制度を利用できます。

※保険料が割り引きになる前納制度も
あります。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

マイナンバーカードの申請・
受け取り等のための休日開庁

日程　1月 26日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続きなど
問戸籍住民窓口課

交通事故などに遭ったら
国民健康保険、後期高齢者医療保険の
加入者が交通事故などに遭い、保険診
療で治療を受ける場合は、すぐに警察
に届け、必ず医療保険課へご相談くだ
さい。
問医療保険課

出張女性相談室（無料）
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　1 月 11 日㊏、25 日㊏、2 月 8
日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

地雷撤去のため書き損じはがきを
集めています

カンボジアの地雷被害をなくすため、
書き損じはがきなどを集めて換金し、
地雷撤去団体へ寄付しています。皆さ
んのご協力をお願いします。
対象　書き損じ・未使用はがき、未
使用切手、未使用テレホンカード・
QUOカードなど
申込　郵送（〒 814-0002、福岡県福岡

市早良区西新 1-7-10-702）でカンボ
ジア地雷撤去キャンペーン事務局へ
〆切　3月 31日㊊必着
問同事務局　☎ 092-833-7575

させぼ eコイン
１、２月のキャンペーン

支払い額に応じたポイントを還元する
「地元のお店応援キャンペーン」や飲食
店で利用できる「飲みトクチケット」な
ど、お得なキャンペーンを実施します。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問させぼ eコインコールセンター
　☎ 050-3188-7205

1 月 26日㊐は文化財防火デー
昭和24年1月26日に法隆寺（奈良県）
の金堂壁画が火災で焼損したことを機
に、毎年1月26日は「文化財防火デー」
と定められています。「黒島天主堂」を
はじめ、本市の貴重な文化財を火災か
ら守るため、消防署と消防団合同で消
防訓練を行いますので、ご理解とご協
力をお願いします。
問消防局予防課　☎ 23-2539

通電火災の防止
「通電火災」とは、地震や台風による停
電から電気が復旧した際に発生する火
災です。防止のため、次のことに気を
つけましょう
・災害発生時は、身の安全を確保し、使
用中の電気器具のスイッチを必ず切っ
てからコンセントを抜きましょう

・屋外避難時は必ず分電盤のブレーカー
を切りましょう

・ブレーカーを戻す前に、火気器具周
囲の安全や電気器具（コード）の破損
がないことを確認しましょう
問消防局予防課　☎ 23-2539

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

市HP
（市民税・県民税の申告）
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長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 1 月 10 日㊎❷ 1 月 16 日㊍
❸ 1 月 22 日㊌❹ 2 月 3日㊊　※全
て 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎
内容　事業者のための無料経営相談会
問同よろず支援拠点　☎095-828-1462

誘致企業採用説明会
日程　1月 21 日㊋ 10 ～ 12 時（受け
付け 9時 30分～）
場所　ハローワーク佐世保
内容　トランスコスモス㈱、SocioFuture
㈱、パーソルビジネスプロセスデザイ
ン㈱、アルティウスリンク㈱
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

サービス業のお仕事面談会 in 早岐
日程　1 月 29 日㊌ 13 時 30 分～ 15
時 30分（受け付け 13時～）
場所　早岐地区コミュニティセンター
内容　丸高商事㈱、生活協同組合ララ
コープ、福岡トヨタ自動車㈱、ハウ
ステンボス㈱、㈱エレナ、㈱ディー
ソル HPI、アルティウスリンク㈱、
㈱サカイ引越センター、ナバ開発㈱
（ホテル日航ハウステンボス）、JR 九
州ホテルズアンドリゾーツ㈱
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

令和 6年度第 4期市営・県営住宅
空き家補充入居者

【市営住宅】（用紙配布）1月 31日㊎か
ら市営住宅管理センター、県住宅供
給公社佐世保事務所、市役所住宅課・
1階総合案内、各支所、宇久行政セ
ンター、市社会福祉協議会

申込　2月 7日㊎～ 10 日㊊にまちな
かコミュニティセンターへ

【県営住宅】（用紙配布）1月 10日㊎か
ら県住宅供給公社佐世保事務所、市
営住宅管理センターなど
申込　1月 24日㊎～ 27日㊊に県住宅
供給公社佐世保事務所へ
※市営と県営の併願もできます。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎ 22-9612

令和 7年度「させぼ夢大学」受講生
日程　4月～来年 1月（全 10回）
内容　各界の著名人を招いた講演会
対象　18歳以上
定員　2,000 人（応募多数の場合抽選）
料金　年間 20,000 円（早割りあり）
申込　1 月 17 日㊎～ 2 月 7 日㊎に
　公式HPまたは電話でさせぼ夢大学へ

問させぼ夢大学事務局　☎ 25-9555

市立図書館雑誌スポンサー
スポンサーとして雑誌の年間購読料を
負担いただくと、提供雑誌の最新号カ
バーと図書館HPに広告を掲載します。
対象　企業、個人事業主、団体
申込　1月 4日㊏～ 3月 8日㊏に市立
図書館HPから申し込んでください

問市立図書館　☎ 22-5618

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18歳以上 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

自主防災リーダー養成講習会（無料）
地域の防災活動を担う人材を養成する
講習会を行います。
日程　2月1日㊏9時30分～12時30分
場所　中部地区コミュニティセンター
定員　20人
申込　1月 6日㊊～ 24 日㊎に電話で
防災危機管理局へ
問防災危機管理局

まちなかサロン（無料）
日程　2月 6日㊍ 13時 30分～ 15時
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　時短・簡単にできる家事のアイ
デアを出し合う受講者参加型の講座
対象　市内在住の女性
定員　30人程度
申込　1月 10 日㊎以降に電話か直接
まちなかコミュニティセンターへ
問まちなかコミュニティセンター
　☎ 24-5571

ドキュメンタリー映画上映会
「めぐみ－引き裂かれた家族の30年－」
横田めぐみさんの話を中心に、拉致問
題の経緯や被害者家族の救出などを描
いたドキュメンタリー映画の上映会を
開催します。
日程　2 月 11 日㊋㊗ 13 時 30 分～
15時 30分（開場 13時～）
場所　アルカス SASEBO
定員　200人　料金　無料
申込　申し込みフォームかEメール
（jinken@city.sasebo.lg.jp）、ファ
クス（25-9703）または電話で人権男
女共同参画課へ
〆切　2月 3日㊊

問人権男女共同参画課

市立図書館HP
（雑誌スポンサー）

させぼ夢大学HP

募募   集集

講講 演演会会ななどど

申し込みフォーム



令和 6年度市民啓発公開講座
「ACP（人生会議）と“もしバナゲーム”」
命に関わる大きな病気やけがをした際
に、どこでどのような医療やケアを望
むかなどを、あらかじめ周囲の信頼す
る人たちと話し、共有することの重要
性を学ぶ講演会です。
日程　2月 2日㊐ 14時～ 15時 45分
場所　アルカス SASEBO
内容　余命わずかを想定し自らの価値
観を考え対話するカードゲーム「もし
バナゲーム®」の開発者による講演
定員　500人　料金　無料
申込　電話かファクス（❶ 22-5952❷
25-9684）または申し込みフォーム
で❶佐世保市在宅医療・介護連携サ
ポートセンターか❷医療政策課へ
〆切　1月 24日㊎

問❶同サポートセンター　☎ 22-5901
問❷医療政策課

危険物取扱者試験
日程　3月 16日㊐ 10時
場所　長崎県立大学
料金　甲種7,200 円、乙種5,300 円、
丙種 4,200 円
申込　1月 20日㊊～ 31日㊎に消防試
験研究センターへ

問同センター長崎県支部　☎095-822-5999

公共職業訓練
令和 7年度 4月期受講生

日程　4月 3日㊍～ 9月 30日㊋
場所　ポリテクセンター佐世保
内容　溶接施工科、電気設備技術科、
住環境コーディネイト科
対象　再就職を目指す人
料金　無料（テキスト代等は自己負担）

申込　1 月 17 日㊎～ 2 月 21 日㊎に
最寄りのハローワークへ
問ポリテクセンター佐世保
　☎ 58-3118

児童手当の申請はお済みですか
令和 6年 10 月分から児童手当制度が
一部変更になりました。高校生年代以
下の児童を養育している人のうち、現
在児童手当を受給していない人は、新
たに手当の対象になる可能性がありま
す。詳しくは市HPをご覧ください。
対象　高校生年代以下の児童を養育し
ている人
問子ども支援課

子どもの発達相談
子どもの発達に不安がある保護者へ発
達健診や 5歳児発達相談などを案内し
ます。子どもとの関わり方で心配があ
る場合は、個別相談会を案内します。
場所　中央保健福祉センター
問すこやか子どもセンター

乳幼児健診
日程　1 月 8 日㊌～ 31 日㊎ 13 時～
14時 30分
場所　中央保健福祉センター
内容　❶ 4 カ月児健診❷ 1 歳 6カ月児
健診❸ 3 歳児健診
対象　❶ 3～ 4カ月ごろ❷ 1歳 5～ 7
カ月ごろ❸ 3 歳 6～ 7カ月ごろ
※約 1カ月前に該当者に通知します。
問すこやか子どもセンター

幼児向け性の健康教育
「いのちのお話会」

日程　２月 8日㊏ 10～ 12時
場所　スピカ
内容　幼児向けパネルシアター、抱っ
こ体験、保護者向け講話
対象　幼児とその保護者　

定員　30組
申込　1月 6日㊊～ 2月 5日㊌に申し
込みフォームから申し込んでください

問人権男女共同参画課
問すこやか子どもセンター

出前保育「みんなよっといでー‼」
日程　1月 15日㊌ 10時 30分～ 12時
場所　広田児童センター
内容　手遊び、ふれあい遊び、絵本の
読み聞かせ、簡単な製作遊び
対象　未就園児とその保護者、妊婦
問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援センター　
　☎ 34-4188

育児講座「3B体操」（無料）
日程　1月 23日㊍ 11～ 12時
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子
定員　先着 10組程度
申込　電話で子ども発達センターへ
問子ども発達センター　☎ 23-3945

出前保育「みんなであそぼう」
日程　1 月 21 日㊋、2 月 4 日㊋ 9 時
30分～ 12時
場所　柚木地区コミュニティセンター
内容　自由遊びや手遊び、絵本の読み
聞かせなど
対象　0～ 5歳の未就園児とその保護
者、妊婦
問日野子育て支援センター　☎28-3264

パパママ学級
日程　1 月 26 日㊐ 10 時 15 分～ 11
時 15分
場所　子ども発達センター
対象　生後 2～ 8カ月の第 1子と両親
定員　先着 5組程度
申込　電話で子ども発達センターへ
問子ども発達センター　☎ 23-3945
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子子育育てて
申し込みフォーム

消防試験研究センター
HP

申し込みフォーム

保育士訪問
子どもの年齢に合わせた遊びや関わり
方の紹介、地域の子育て支援センター
などの情報提供を行っています。
日程　月・水・金曜 9 時 30 分～ 16
時 30 分、火・木曜 14 時～ 16 時
30分

問東部子育て支援センター　☎39-4002
問北部子育て支援センター　☎47-3329

子育て情報
出前保育や離乳食講座など、子育て関
連情報は佐世保市子育て応援サイト
「すくすく SASEBO」をご覧ください。

朝倉千恵子講演会 in 佐世保
「働くあなたの応援団長」として活躍し
ている朝倉千恵子さんが、経験に基づ
いた「出逢い運こそ人生運」について話
します。
日程　2月 2日㊐ 15～ 17時
場所　まちなかコミュニティセンター
定員　100人　
料金　3,000 円
申込　申し込みフォームから申し込ん
でください

問佐世保市母子寡婦福祉連合会（荒木
さん）　☎ 090-2391-1972

高齢者の所得税・地方税上の
障害者控除

障害者手帳を交付されていない 65 歳
以上の人で、身体障害や認知症状態が

一定基準に該当すると市が認定した人
へ、確定申告等によって税の控除を受
けられる「障害者控除対象者認定書」を
交付します。
対象　申告対象年の 12 月 31 日現在
で、次の条件を全て満たす人
　・佐世保市に住民票がある満 65 歳
以上の人

　・要介護 1～ 5の認定を受けている人
　・身体障害者手帳、精神障害者保健
福祉手帳、療育手帳の交付を受け
ていない人

申込　1月 6日㊊以降に直接長寿社会
課へ

問長寿社会課

認知症本人ミーティング
日程　1月 16日㊍ 13時 30分～ 15時
対象　認知症の診断を受けた人
※開催場所など、詳しくはお尋ねくだ
さい。
問長寿社会課

認知症本人や家族からの
メッセージを展示・募集

認知症本人や家族からのメッセージを
「メッセージ・ツリー」として展示して
います。また、新たなメッセージも募
集しています。
日程　1月 15日㊌～ 31日㊎
場所　市立図書館
問長寿社会課

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは、認知症につい
て正しい知識と理解を持ち、地域や職
域で認知症の人やその家族に対してで
きる範囲で手助けをする人です。
日程　2月 19日㊌ 14時～ 15時 30分
場所　福祉活動プラザ
定員　20人程度

申込　電話か直接福祉活動プラザへ
〆切　2月 10日㊊
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

認知症サポーターステッカーを配布
認知症の正しい知識や適切な対応の仕
方等を学んだ「認知症サポーター」がい
るお店や事業所に対し「認知症サポー
ターステッカー」を福祉活動プラザで
配布しています。
申込　認知症サポーターを証明するオ
レンジリングを持参し、福祉活動プ
ラザへ
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

生活支援サポーター養成講座
日程　2月 22日㊏ 10～ 12時
場所　清水地区コミュニティセンター
定員　20人
申込　電話で清水地域包括支援セン
ターへ
問同地域包括支援センター　☎59-7770

障がい者サポーター養成講座
日程　2月 21日㊎ 14時～ 15時 30分
場所　福祉活動プラザ
内容　障害福祉サービスの就労継続支
援Ａ型事業所の現状に関する講座
定員　20人程度
申込　2月 17 日㊊までに電話で福祉
活動プラザへ
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

健康ウォーキング地区活動
運動普及推進員による健康ウォーキン
グ地区活動を行っています。雨天など
悪天候時は中止です。
問健康づくり課
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すくすく SASEBO

申し込みフォーム

高高齢齢者者とと介介護護

市HP
（障害者控除対象者認定書）

障障ががいい福福祉祉

市HP
（訪問型子育て支援）

健健康康づづくくりり
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風しん抗体検査・予防接種
無料クーポン券の発行

無料クーポン券の発行を希望する未受
診者の人はご連絡ください。
対象　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54
年 4月 1日生まれの男性
※無料クーポン券の利用は 2月 28 日
㊎までです。
問感染症対策課

はたちの献血キャンペーン
誰かの明日を考える。はたちの献血

献血者が減少傾向にある冬期に血液を
安定的に確保するため、はたちの若者
を中心に「はたちの献血キャンペーン」
を実施しています。献血へのご理解と
ご協力をよろしくお願いします。
日程　1月 1日㊌㊗～ 2月 28日㊎
対象　主に 20歳を迎える人

問感染症対策課

介護食づくり教室（くわしく編）
1 回目は栄養士が食べやすくする工夫
についての講話を、2回目は歯科衛生
士が口腔ケアについての講話を行い、
毎回調理実習を行います。1回だけの
参加もできます。
日程　❶ 2 月 3 日㊊、10 日㊊❷ 2 月
7 日㊎、14 日㊎　※全て 10 時～
12時 30分。
場所　❶❷中央保健福祉センター
対象　在宅高齢者の食事づくりに関わ
る人、今後のために介護食について
勉強したい人
定員　各日先着 10人
料金　300円（材料費）

申込　1月 10 日㊎～初回開催日の 1
週間前に電話か直接健康づくり課へ

問健康づくり課

慢性腎臓病（CKD）市民公開講座
知ろう、学ぼう、CKD

～聞いて得する腎臓のはなし～
CKDとは、たんぱく尿があるなど慢性
的に腎機能が低下した状態のことで、
国内の患者数は 20 歳以上の 5人に 1
人といわれています。自覚症状がほと
んどなく、進行すると徐々に腎臓の機
能は失われていきます。人工透析が必
要になる場合や心臓病、脳血管障害の
原因となる場合があるため、早期発見
と予防が重要です。
日程　2月 9日㊐ 13時 30分～ 15時
30分
場所　アルカス SASEBO
内容　医師・薬剤師・管理栄養士の話
定員　500人　料金　無料
申込　申し込みフォームか電話または
ファクス（23-5040）で医療保険課へ
〆切　2月 5日㊌

問医療保険課

敬老・福祉パス窓口に
定休日が設けられました

敬老・福祉パスの新規発行や更新が行
える矢峰・黒髪営業所に定休日ができ
ました。
【定休日】令和 7年 1 月 1 日㊌㊗以降
の土・日曜、祝日、8月 13日～ 15日、
12月 30日～ 1月 3日
※他の営業所の営業日はこれまで通り
です。
問健康づくり課（敬老パス）
問障がい福祉課（福祉パス）

8020 認定証を発行します
佐世保市成人歯科健診（委託歯科健診、
所内歯科健診、離島歯科健診）を受診
した、満 80 歳以上の市民で、自分の
歯を 20 本以上持っている人に認定証
を郵送します。
※歯科健診の際、8020 認定証希望の
同意が必要です。
※歯数には、親不知の数も含みますが、
残根状態の歯は含みません。
申込　歯科医療機関または電話か直接
健康づくり課へ

問健康づくり課

冬は特にご注意を！
～ノロウイルス食中毒～

冬はノロウイルス食中毒が多発する時
期です。ノロウイルスは手指や食品な
どを介して、経口で感染し、人の腸管
で増殖し、嘔

おうと
吐、下痢、腹痛などを起

こします。次のことに注意し、食中毒
を予防しましょう。
・アルコール消毒だけではノロウイル
スは死滅しません。調理や食事の前、
トイレの後、嘔吐物やふん便を処理
した後はせっけんと流水で十分に手
を洗いましょう

・下痢や嘔吐などの症状がある場合に
は、調理を控えましょう

・食材はよく洗い、加熱できる食材は
中心部まで十分に加熱しましょう

・包丁、まな板、布巾などの調理器具
は十分に洗浄し、熱湯や漂白剤など
で消毒しましょう

問生活衛生課

生生活活衛衛生生

申し込みフォーム

日本赤十字社HP
（献血ルーム西海）

市 HP（8020 認定証
を対象者へ発行）

市HP
（介護食づくり教室）

市HP（家庭でできる
ノロウイルス対策）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　1 月 11 日㊏、25 日㊏、2 月 8 日㊏ 13 時
◦佐世保断酒会
　1 月 14 日 ㊋、19 日 ㊐、28 日 ㊋ 13 時

30 分、2 月 1 日㊏ 19 時
◦難病カフェ
　1 月 12 日㊐ 13 時 30 分
◦ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　1 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌、2 月 5

日㊌ 19 時
◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　1 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌、2 月 5

日㊌ 19 時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　1 月 15 日㊌ 10 時
◦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　1 月 18 日㊏ 13 時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　1 月 18 日㊏ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくは、障がい福祉課に

お尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
【40 歳の人は自己負担無料でがん検診が受けられます】
対象　令和 6 年度＝昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月
　　　1 日生まれの市民
※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の

人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～、第 1、3

金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれも祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター

対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❹総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診、特定健診、
肝炎ウイルス検診）※②は歯科検診も含む。

日程　① 2 月 21日㊎ 9 ～ 14 時
　　　② 3 月 1日㊏ 8 時 30 分～ 14 時
場所　①吉井地区コミュニティセンター
　　　②中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（ただし、胃がん検診は 74 歳以下、乳

がん検診は 40 歳以上が対象）
定員　①先着 115 人②先着 117 人
申込　① 1 月 16 日㊍～ 2 月 6 日㊍② 1 月 23 日㊍～ 2 月

13 日㊍に電話か直接健康づくり課へ

❺成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関　料金　自己負担 500 円
申込　直接登録医療機関へ

❻エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容はエイズ、クラミジア、梅毒です。

問健康づくり課（❶～❺）、感染症対策課（❻）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円
（エコー）

1,500 円
（マンモ）

1,100 円
（マンモ）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど


