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　誰もが必ず出しているごみ。環境省の「日本の廃棄物処理 令和 4 年度版」によると、1 人
が 1 日に出すごみの量は平均 880g にも上ります。ごみを減らすことは、地球環境に優しい
ことはもちろん、ごみ袋の使用枚数を削減することで家計の節約にもつながります。
　今回の特集では、ごみの分別の仕方やごみ袋の使用枚数を減らす工夫について、ダストン
くんと一緒にお知らせします。皆さんも、ごみの分別などについて見直してみませんか？

ごみの分別はできていますか？
特 集

ごみ袋の販売価格（補助券なし）

ごみ袋 1 組 ごみ処理手数料 ごみ袋実費代

大（4 枚）
840 円 40 円

880 円

中（6 枚）
840 円 48 円

888 円

小（12 枚）
840 円 72 円

912 円

ミニ（24 枚）
840 円 96 円

936 円

ごみ袋の販売価格（補助券あり）

ごみ袋 1 組 ごみ処理手数料 ごみ袋実費代

大（4 枚）
0 円 40 円

40 円

中（6 枚）
0 円 48 円

48 円

小（12 枚）
0 円 72 円

72 円

ミニ（24 枚）
0 円 96 円

96 円

佐世保市では「2 段階ごみ有料化制度」を実施しています

　本市では、市民の皆さんにごみの減量化や分別の徹底等に取り組む意識を高めてもら
うため、一定量（年間 900ℓ / 人）のごみは処理手数料を無料とし、一定量を超えたごみ
は処理手数料を有料（ごみ袋 1 組当たり 840 円）とする制度を実施しています。
　毎年 1 人当たり 5 枚のごみ袋購入補助券を配付しており、指定ごみ袋 1 組（サイズは
問いません）の購入につき、購入補助券 1 枚が使用できます。購入補助券を使用すると、
ごみ袋代だけで購入でき、ごみ処理手数料が無料になります。

補助券を
使用すると

1人暮らしの人や家族が少ない世帯には、1組当たりの枚数が多い小袋やミニ袋の購
入がお勧めばい。ごみの分別ば徹底して、リサイクル可能なものは資源物で出すこと
で、ごみ袋ば節約できるとよ。捨てるだけじゃなくて、リサイクルショップや、インター
ネットで買い取りの申し込みができる「おいくら」なども有効活用せんばばい。

おいくら
佐世保市特設サイト

● ダストンくん
自然豊かで美しい佐世保を守るため、ゴミゼロ惑星からやっ
てきた佐世保市環境部の公式キャラクター「ダストンくん」。 
座右の銘は「混ぜればごみ、分ければ資源」。佐世保弁を勉強中！
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● 指定ごみ袋で出すもの（例）

燃やせるごみ

● 家庭の剪定枝・落ち葉等

剪
せんてい

定枝は 1 本の太さ 10cm 以下、
長さ 80cm 以下に切って 1 束の太
さが 30cm 以下になるようにひも
で縛ってください。落ち葉等は泥
を落として、透明または半透明の
袋に入れてください。また、1 回
2 束（袋）以内で出してください。

● 紙おむつ（大人用・子ども用）

汚物は取り除いて、透明または半
透明の袋に入れてマジック等で「紙
おむつ」と書いて出してください。
※ペット用のおむつやトイレマッ

トは、指定ごみ袋に入れて燃や
せるごみに出してください。

・台所ごみ（貝殻等含む）
・プラスチック容器（食用油・洗剤・

卵パックなど）
・CD・DVD ディスク
・酒パック
・ヘルメット（プラスチック製）

・ぬいぐるみ
・日曜大工などの木材（80cm 以下

に切る）
・発泡スチロール
・毛布、じゅうたん、カーペット、

布団

・靴、バッグ
・ハンガー（木製・プラスチック製）
・灯油ポリタンク
・ペットボトルのふた、ラベル
・よしず、すだれ（80cm 以下に切る）
・風呂のふた　など

生ごみの出し方
❶ まずは濡らさない

調理時に出る野菜の皮などは、濡らさない
ように直接ビニール袋に入れましょう

❷ しっかり水切り
濡れてしまったものは、ぎゅっと一絞りし
ましょう

❸ 捨てる前に乾かす
風通しの良いところに置いて、水分も重さ
も減らしましょう

● 指定ごみ袋で出さなくていいもの（例）

● 食品トレーなど

食品のトレーなど返却できるもの
は、きれいに洗って購入した店舗の
回収ボックスに返却してください。
※返却できない場合もありますの

で、各店舗にご確認ください。

ごみの分別方法

ごみは指定ごみ袋に入れて出さんば
よ。大袋（45ℓ）に入らんで 60kg
を超えんなら、粗大ごみになるけん、
「粗大ごみ受付センター」に連絡する
か、クリーンセンターに直接持ち込
んでね。

問粗大ごみ受付センター　☎ 46-5300
問東部クリーンセンター　☎ 31-3815
問西部クリーンセンター　☎ 47-5292
問宇久ストックヤード　☎ 0959-57-3238
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資源物

・缶類
・瓶類
・ペットボトル
・蛍光管、水銀体温計、水銀血圧計
・古布類（リサイクルできるもの）

・乾電池
・古紙類
・小型家電（カメラ、電話などの 10
品目）

燃やせないごみ

・陶器類
・ガラス類（容器含む）
・金属類
・刃物類
・ガスコンロ
・体重計
・電子レンジ
・プリンター

・炊飯器
・置き時計、腕時計
・掃除機
・自家製梅酒の瓶
・カセットボンベ、スプレー缶
・小型のストーブ、ファンヒーター
（灯油は除く）
・電気コード

・釣り竿、リール
・缶詰から分離したふた
・リモコン
・白熱電球、LED
・�電気・保温ポット
・油分などが入っていた瓶、缶
・扇風機　など

燃やせないごみの出し方の注意事項

●�指定ごみ袋で出すもの（例）

●�指定ごみ袋で出さなくてもいいもの（例）

ごみの分別方法

資源物の出し方の注意事項

金属製のふた
⇨燃やせない
ごみ

プラスチック製
のふた

⇨燃やせるごみ

品目別に、透明か
半透明の中身が見
える袋に入れて出
さんばばい！

●�空にしてすすいでつぶさずに
缶や瓶、ペットボトルを出すと
きは、中身を空にして、すすい
でつぶさずに出してください。
※タバコの吸い殻などの異物は
入れないでください。

●�材質等に応じて適切な分別を
缶、瓶、ペットボトルのふたや
油分が付いたり汚れたりしたも
のは資源物にはなりません。ま
た、ふたは材質によって出し方
が変わるため、ご注意ください。

●�紙類ごみの分別を確実に
名刺より大きいほとんどの紙は
リサイクルできますが、カーボ
ン紙や汚れた紙などは燃やせる
ごみです。名刺～ B5 サイズの
紙や小さな箱は紙袋に入れて出
してください。
燃やせるごみで出すもの（例）
・カーボン紙、ノーカーボン紙、
感熱紙、複写式伝票、合成紙

・金属が転写された紙
・においや汚れの付いた紙　など

●�スプレー缶やカセットコンロのガスボンベは、必ず使い切り、中身を出し切った上で、
火の気のない風通しの良い屋外で穴を開けてから出してください

●�割れたものや刃物類は紙に包んで袋に入れ、「キケン」と表示して、指定ごみ袋に入れ
てください

　環境部では、公式 SNS で佐世保の「環境」や
「エコ」に関する情報の他、市民や事業者の皆さ
んの取り組みについて紹介しています。

特集に関する問い合わせ　廃棄物減量推進課　☎ 32-2428
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　佐世保市の LINE 公式アカウントでは、「ごみの分別案内」や「ごみの収集日」などを
案内しています。「ごみの分別案内」では、捨てたい物の名称を書き込むと捨て方を
自動で返信する他、「ごみの収集日」「ごみカレンダー」では、内容をすぐに確認する
ことができます。ごみのことで悩んだり迷ったりしたときは、LINEでご確認ください。

ごみの分別や収集日を佐世保市 LINE 公式アカウントでご案内

　ごみ収集カレンダー・分別表は、毎年 3月に
各家庭に配付しています（転入者には手続きの
際、窓口で配付しています）。また、本庁舎 1
階総合案内、各支所などに設置しています。ご
みの出し方の注意事項や、分別・資源化につい
て記載しています。

ごみ収集カレンダー・分別表 環境部公式 SNS

❶ごみ分別・カレンダー
を選択

❷ごみ分別案内から知
りたい情報を選択

❸�選択内容によっては
キーボードで入力

市HP
（ごみ収集カレンダー・分別表）

YouTube「させぼエコチャンネル」
ごみ関係再生リスト

ダストンくん（佐世保市環境部）
X

❹知りたい情報が表示
されます

市 LINE
公式アカウント

X では、ごみの出し方
や分別、佐世保の自然
環境や地球温暖化のこ
となどを幅広くつぶや
くばい！
YouTube も見てね！


