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クルーズプラネット HP
（コスタ・セレーナ 佐世保市・カー
ニバル連携特別乗船クルーズ）

　5 月 31 日（土）～ 6 月 2 日（月）に、佐世保港を出港する特別クルーズを実施します。
クルーズ・オブ・ザ・イヤー 2024 特別賞受賞を記念して、コスタ・セレーナに特別
価格で乗船できる「佐世保市民特別価格」もあります。海の上のイタリアと呼ばれる「コ
スタ・セレーナ」で、ダイニングやビュッフェなどの食事はもちろん、船内施設や寄
港地での観光などをぜひお楽しみください。

コスタ・セレーナ
佐世保市・カーニバル連携特別乗船クルーズ

佐世保市民特別価格

佐世保
5/31（土） 
8:00 入港
18:00 出港

金沢
6/2（月） 

14:00 入港
下船後解散

釜山
6/1（日）
7:00 入港
14:00 出港

通常
55,000 円

佐世保市民特別価格

※部屋はバルコニー（部屋指定なし）で、2 名 1 室利用時の 1 名当たりの料金です。
※上記料金には、国際観光旅客税、港湾諸費用、ホテルサービスチャージ（＝船

内チップ）、ドリンクパッケージは含まれません。

佐世保市民特別価格
46,800 円（15% オフ）

問い合わせ
（佐世保市民特別価格に関すること）㈱クルーズ㈱クルーズプラネット 日本発着ツアーセンター WEST　☎ 0120-790-659

（ポートセールスに関すること）クルーズ事業推進課セールスに関すること）クルーズ事業推進課　☎ 25-9352



令和 7 年度 施政方針・当初予算 

　おととし 4 月の市長選挙において、
市民の皆さまから温かいご信託を賜り、
市政運営のかじ取り役を担わせていた
だいておりますが、早くも折り返しの
２年が経過しようとしております。
　令和 6 年度を振り返りますと、4 月
には行政運営を行うに当たっての指針
である「第７次総合計画（後期基本計
画）」をスタートさせました。
　この計画は、「つながる想い ともに
創る S

ミライ
ASEBO」をキャッチフレーズと

して、「市民一人ひとりが、『まちのあ
るべき姿』を共に語り、『まちの未来』
を共に描きながら、SASEBO の新時代
を創っていきたい」という思いをもと
に、市の将来を見据えたまちづくりの
方向性を示したものです。
　本市の最重要課題「人口減少対策」の
要である、子育て支援・教育の充実に
重点的に取り組むため、「ひと分野」を
最上位に位置付けるとともに、この計
画に基づき、「選ばれるまち SASEBO」
となるため、「子育て」「産業」「地域資

源」「文化」を 4 つの柱とする「シティブ
ランディング・プロジェクト」を始動さ
せました。
　令和 7 年度は、市長任期３年目の折
り返しの時期に当たる年となりますが、
佐世保の将来を見据え、「いま私たちに
できることは何なのか」「いま私たちが
すべきことは何なのか」を常に考え、一
つ一つ丁寧に課題を解決し、市民の幸
せを創造していくことが必要であると
強く自覚しております。
　今後も、行政施策を幅広く展開して
いくとともに、地域を構成するさま
ざまな主体が協議・協力しながら「ま
ち」をつくっていく、いわゆる「オール
SASEBO」の体制をつくりながら、「次
の一歩」に向け、さらなる市政発展のた
めにまい進してまいります。
　我が国では、今後の経済成長が期待
される一方で、人口減少・少子高齢化
に歯止めがかからない中、労働力不足
を含めた経済活動の縮小化、社会保障
制度の持続可能性などが懸念されてい

ます。また、エネルギー、食料品価格
等の物価高騰、気候変動等による自然
災害の激甚化・頻発化など、さまざま
な課題を抱えています。
　本市においては、経済面で緩やかに
回復が進んでいる状況ではあるものの、
市内企業における人手不足などの課題
や、原材料およびエネルギー価格の高
止まりに伴う物価高騰が地域経済へ影
響を与えており、国の補正予算に連動
した「物価高克服に向けた追加策」につ
いても、適時、適切に対策を講じてま
いりました。
　また、転出者数が転入者数を上回る

「転出超過」が依然として続く中、人口
減少が加速している現状を踏まえると、
これまでの延長線上の対策だけでは時
代の変化に対応ができないとの危機感
を持ち、10 年後、20 年後を見据えた
本市ならではの人口減少対策を行って
いくことが急務であると考えておりま
す。
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　２月 26 日、3 月定例市議会（会期は 3 月 21 日まで）が開かれ、宮島市長
が令和 7 年度の施政方針や当初予算案などの提案理由を説明しました。本市
まちづくりの柱となる「第 7 次佐世保市総合計画（後期基本計画）」や「シティ
ブランディング・プロジェクト」における分野ごとの取り組みなどの概要を抜
粋、要約してお知らせします。詳しくは市ホームページをご覧ください。

オール SASEBOで未来をつくる

弓張岳展望台から望む佐世保市街地

　本市の最重要課題である「人口減少対
策」について、まずは、人口減少のスピー
ドを緩和させ、最終的に人口を安定化
させること、そして、現在より小さい
人口規模となっても豊かで持続可能な
都市を構築していくこと、この 2つの
取り組みを一体的に推進することで、
将来世代へ誇れるまちを残していける
のではないかと考えています。
　｢選ばれるまち SASEBO｣となるため
には、市民の皆さまにとって、佐世保
が暮らしやすいまちであることを実感
していただくことが重要です。暮らし
やすさが高まることが、転出超過の抑
制や出生数の増加にもつながっていき
ます。それによってにぎわいが創出さ
れ、まちの魅力が向上し、魅力に引き
付けられた市外の方々の移住の流れが
促進されることで、まち全体が活性化
していくといった好循環が生み出され
ると考えております。
　まちの魅力の磨き上げやシビックプ
ライドの醸成、市の魅力度・認知度向
上など、まちのブランディングを図り
ながら、市民の皆さまからは「住み続
けたい」、市外の皆さまからは「住んで
みたい」「訪れてみたい」と感じてもら
えるような、まちづくりを進めていく。
これが「シティブランディング・プロ
ジェクト」です。
　SASEBOの未来のために必要なもの
を市民の皆さまと共に考え、みんなの
力で SASEBOの未来を変えるような取
り組みを行ってまいります。

　「安心して妊娠・出産・子育てができ
る支援が充実しているまち」を目指し、
子育て世代などの経済的な不安を軽減
させ、子育てに対する意欲を高めてま
いります。また、共働き世帯が増えて

いる中、家族・職場・地域など、社会
全体で子育てをすべきものという意識
の醸成に努めてまいります。

　「活気が溢れ、自分らしい仕事ができ
るまち」の実現を目指し、佐世保の産業
を維持・活性化させていくために、佐
世保商工会議所や佐世保工業会、産業
支援の関係機関と共に、有識者からの
意見も伺いながら、「オール SASEBO」
の体制で地場産業の高度化や新たな産
業の創出に努めてまいります。
　また、「基地を活かしたまちづくり」
の視点から、防衛産業等の実態や基地
の所在効果に関する調査を実施すると
ともに、艦船修繕を中心とした造船産
業の拡大など、行政と民間が連携しな
がら市内経済の活性化につなげてまい
ります。

　「世界に誇る九十九島やハウステンボ
スを中心として誰もが集いたくなるま
ち」を実現するため、ハウステンボス・
九十九島の二大観光拠点を柱に、日本
遺産など本市独自の観光資源を活用し
ながら、市内周遊・滞在を促進し、観
光消費額の向上を目指してまいります。

　「若者の活躍を応援し、若者の夢を実
現するまち」を目指し、実現したい夢や
企画を持つ若者とそれを支える市内外
の支援者をつなげることで、若者が活
躍し、支援者が若者を応援したくなる
ような仕組みや場所・機会を創出して
まいります。また、「文化やスポーツで
市民が活躍できるまち」を実現するた
め、活力や生きがいを育むイベントを
実施するなど、誰もが多様な文化やス

ポーツに親しめる環境づくりを目指し
てまいります。

　今後も想定される本市の人口減少下
にあっても、持続可能なまちを構築し
ていくことが必要です。
　特に、都市核、地域核などにおける
「都市形成」、それを支える「公共交通」
や「インフラ」は欠かすことができな
い要素であり、人口減少対策であるシ
ティブランディング・プロジェクトと
の一体的な推進を図ってまいります。
　また、長崎県が取り組む県北振興策
や西九州させぼ広域都市圏ビジョン
へ、シティブランディング・プロジェ
クトの対象事業を盛り込むなど、県北
地域の中心市、広域都市圏の中枢都市
として、行政間連携、官民連携による
取り組みを推進することで県北地域、
広域都市圏にも効果を波及させてまい
ります。

　今後も、市民の皆さまの目線を大事
にしつつ、さらに対話を重ね、佐世保
の暮らしと経済がますます発展してい
くよう、未来をつくる次の一歩を力強
く踏み出し、全力を挙げて進んでまい
ります。

　次のページ以降では、総合計画（後
期基本計画）やシティブランディング・
プロジェクトの各分野の主な取り組み
などを紹介します。

施政方針 総合計画

シティブランディング・プロジェクト

こども・子育て応援
プログラム

子育て

シビックプライド醸成
プログラム

文化

オンリーワン価値創造
プログラム

地域
資源

グローカル産業育成
プログラム

産業
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シティブランディング・プロジェクト
と一体的に推進する取り組み

当初予算



令和 4 年度一般会計当初予算

シティブランディング・プロジェクト
　シティブランディング・プロジェクトの関連予算
を計上し、4 つの柱（子育て、産業、地域資源、文化）
ごとに設定しているまちの姿を目指して、さまざま
な取り組みを実施していきます。
※詳しくは本紙 6、7 ページでお知らせします。

緊急経済対策（物価高騰対策）
　成長型経済への移行に道筋を付け、物価高を克服
する事業に 3 億 4374 万円を計上しています。

佐世保市 DX 戦略
　主に行政経営分野、教育分野において、11 億
8073 万円を計上しています。

ゼロカーボン推進事業
　2050 年のカーボンニュートラル社会の実現に向
けて、2 億 1357 万円を計上しています。

令和 7 年度の主な事業

歳入予算構成比

諸収入
5.2%

一般会計

1302 億
9480 万円

市税
 23.3%

繰入金など
10.0%

地方交付税
21.2%

国庫支出金
20.9%

市債
  4.3%

県支出金
8.4%

その他
6.7%

歳出予算構成比

一般会計

1302 億
9480 万円

教育費
9.2%

民生費
40.8%

衛生費
9.8%

総務費
10.9%

土木費
7.9%

公債費
7.4%

商工費
     5.1%

消防費
   3.8%

農林水産業費 1.7％
港湾費 2.2％ 

令和 7 年度 一般会計当初予算

その他 1.2％

4

　令和 7 年度一般会計当初予算は、次の 5 つの基本方針を
定め予算編成に取り組みました。
❶人口減少という政策課題を解決するため、シティブラン

ディング・プロジェクトを展開する
❷第 7 次総合計画（後期基本計画）の 2 年目として、県と

の連携を図りながら各施策を確実に推進する
❸官民共創の意識を持ち各施策を推進する。また、行財政

改革にも取り組むことで必要な財源を確保する
❹賃金・物価・金利の上昇等、近年の経済環境の変化に対

応する
❺財政の健全性を堅持し、災害等緊急的な事案にも即応で

きるよう一定の柔軟性を確保する

　令和 7 年度は、第 7 次総合計画（後期基本計画）に掲げ
るまちづくりの実現に向けて、本市が持つ多様な資源を活
用し、市の可能性や魅力を最大限生かし、未来を先取る取
り組みに挑戦するため、「選ばれるまち SASEBO をつくる
シティブランディング・プロジェクト」の予算を計上して
います。また、人口が減少する中、行政サービスや行政の
在り方そのものに対する変革の視点を持ち、着実に実行に
移していくことが必要不可欠であることから、「佐世保市
DX 戦略」に基づく DX 戦略関連事業に取り組むことに加
え、ゼロカーボン推進事業も実施することとしています。

■=

自
主
財
源（
自
主
的
に
収
入
で
き
る
財
源
）38
・
5
％

■=

依
存
財
源（
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
財
源
な
ど
）61
・
5
％

オール SASEBO で未来をつくる
次の一歩を拓く予算
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令和 7年度の主な事業トピックス

地域通貨（させぼ e コイン）発行
1 億 4362 万円

　地域通貨「させぼ e コイン」を発行し、経済循環と地
域活性化を図るとともに、物価高騰等の影響を受ける生
活者・事業者を支援します。

先端設備等導入補助
4500 万円

　先端設備等導入計画の認定を受けた市内中小企業に対
し、設備導入に係る経費の一部を補助します。

書かない窓口の導入
3248 万円

　市役所本庁舎 1 階の戸籍住民窓口課に「書かない窓口
システム」を導入します。申請書を記入する手間と記載
内容の誤りによる手戻りを減らすことで時間短縮を図
り、書かない、分かりやすい窓口の実現を目指します。

市立小中学校体育館等へのスマートロック
および施設予約システム導入

3042 万円
　市立小中学校体育館等を借りる際の予約がオンラインで
できるようになる他、物理的な鍵を使わず暗証番号を入力す
ることで解錠できるようになります（令和 8 年度開始予定）。

再生可能エネルギー導入および ZEB 化検討
4019 万円

◦太陽光発電設備導入可能性調査
　太陽光発電設備の導入効果が高い市有施設の調査およ

び設置検討を行い、再生可能エネルギーの導入促進に
よって二酸化炭素排出量の削減を図ります。

◦ Z
ゼブ
EB 化に向けた省エネ診断および伴走支援

　市有施設（3 施設）を対象に省エネ診断と伴走支援を組
み合わせた ZEB 化に向けた調査および検討を行います。

◦カーボンニュートラルポート形成
　港湾施設に太陽光発電設備を導入した場合の、港湾施

設におけるエネルギー構造の高度化を図るための調査を
実施し、脱炭素化に向けたシミュレーションを行います。

※ ZEB：省エネでエネルギーを減らし、創エネでエネル
ギーをつくることで消費量ゼロを目指す建物。

佐世保市立中学校 夜間学級開級
241 万円

　義務教育を修了しないまま学齢期を経過した人や本国
で義務教育を修了していない外国籍の人の他、不登校の
学齢期の中学生も通級できる夜間学級を市立祇園中学校
に開級します。

英語検定試験検定料補助
412 万円

　英語検定試験を受験する市立中学校および義務教育学
校（後期課程）の全学年の保護者に対し補助金を支給し
ます。

マガキ三倍体の普及促進
625 万円

　夏場のへい死リスクが低く、安定した身入りが期待で
きるマガキ三倍体の普及推進を図り、養殖業の安定経営に
つなげます。

コミュニティ推進
（地区自治協議会活動等支援）

7776 万円
　地域運営の要となる地区自治協議会の活動がより活発
になり、自分たちの手によるまちづくりがより一層促進
されるよう補助金制度から機能を拡充し、交付金として
地域予算制度を開始します。

地方バス路線維持対策
1 億 189 万円

　基幹交通・補完交通の維持、確保を図ることを目的と
して、新たに補助路線を 2 路線追加（補助路線計 7 路線）
します。
◦追加路線
　知見寺線、楠泊線

交通不便地区対策
5378 万円

◦公共ライドシェア
　黒島地区への公共ライドシェア導入に向けて実証実験

などを実施します。
◦デマンドタクシー（予約制乗合タクシー）
　市内 5 地区に導入し、4 月から運行を開始します。詳

しくは、本紙 12 ページでお知らせします。

緊急経済対策（物価高騰対策）

佐世保市 DX 戦略

まちづくりの主な事業

ゼロカーボン推進事業



中学校給食費の無償化
2億6122万円

　令和 6年度からの中学校第 3学年および義務教育学
校第 9学年の学校給食費無償化に加え、令和 7年度か
ら中学校第 2学年および義務教育学校第 8学年まで対
象を拡大します。併せて、学校給食費の無償化の支援を
受けていない生徒（アレルギーなどで弁当を持参してい
る生徒や不登校等によって給食の停止届が出ている生
徒、私学に通っている生徒等）の保護者を対象に学校給
食費相当額を補助します。

第 2子以降の保育料無償化
1億7190万円

　保育所等をきょうだいで同時に利用する、第 2子以降
の 1、2歳児の保育料無償化を実施します。

不妊に悩む方への特定治療支援
996万円

　長崎県の助成制度と連携し、令和 6年度から実施して
いる全額自己負担となっている先進医療費への助成に加
え、令和 7年度から市独自の支援策として特定不妊治療
の通院に要した交通費の助成を実施します。

高校生等世代の医療費補助
9474万円

　高校生等世代の医療費について、助成方法を償還払い
方式から現物給付方式に変更します。

シティブランディング・プロジェクト
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チャレンジショップ支援
400万円

　中心市街地における商店街を中心に、空き店舗や空き
物件を「チャレンジショップ」として出店希望者へ低価
格で貸し出し、出店者の独立開業を支援します。

イノベーションリーダー育成プログラム
898万円

　地域課題解決につながるようなベンチャービジネスや
第二創業を目指す人を対象に、新たな発想に基づくビジ
ネスや施策プランの立ち上げなどの支援を行います。

外国人材の受け入れと定着促進
770万円

　外国人材の受け入れに伴う職場環境や生活環境の改善
等の取り組みに係る経費や、外国人 IT 人材を採用する
際に必要な経費を補助します。また、外国人材の確保・
定着に向けた課題の共有や解決策を検討する場として、
外部関係機関を交えた協議会を設置します。

陸上養殖普及推進
805万円

　陸上養殖の普及推進のため、施設・設備の整備経費に
対する支援を行うとともに、陸上養殖に関する知見の収

集のための試験養殖などを行います。

少年科学館ふるさと教育
350万円

　将来の若者の定着化やUターンの促進につなげるた
め、少年科学館に来館したり各種事業に参加したりする
児童、保護者に対して、地元企業（星きらりサポーター）
の広報を実施するとともに、ふれあいの場を創出し、地
域の産業や人材と出合うふるさと教育を行います。

産業：グローカル産業育成プログラム子育て：こども・子育て応援プログラム
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若者活躍支援
1283万円

　若者コミュニティ「S
サセボクロス

asebo ⇄ X」を運営する他、若者
による取り組みの実践から効果までのプロセスを評価す
るイベント「若者活躍A

アワード
ward（仮）」を実施します。また、

若者による取り組みを支援するため活動費を補助します。

宇久高校離島留学支援
250万円

　令和8年度からの長崎県の離島留学制度の導入に合わせ

た支援（ホームステイ先へのリフォーム補助）を行います。

ながさきピース文化祭2025
1億1500万円

　9月 14 日（日）から 11月 30 日（日）までの 78日間
にわたり開催される「ながさきピース文化祭 2025」で、
太鼓やオーケストラ等の全国規模の文化団体との交流事
業の他、スケートボードとダンスの融合イベントなど本
市の特色を生かした事業を実施します。

スケートボードパーク整備
6007万円

（総事業費　1億5018万円）
　佐世保公園に新たなスケートボードパークを整備する

ことで、アーバンスポーツの拠点を創出します。

ツール・ド・九州 2025
7608万円

　海外選手も参加する国際的なサイクルスポーツイベン
トである「ツール・ド・九州」のエキシビジョンレース（ク
リテリウム）を長崎県と連携し本市で開催します。

三浦地区みなとまちづくり
1億728万円

　三浦地区の機能的な港湾施設の配置と宿泊施設の誘致
を含めた再編を実施して、航路利用者の安全性・利便性
向上を図ります。

北九十九島エリアマネジメント
2000万円

　「北九十九島エリア」が育んできた歴史的な建物や空き
家、自然景観、地域に根付く人などを最大限に活用した

拠点づくりを継続して進めていきます。

ハウステンボスとの連携による
誘客・周遊促進
5000万円

　ハウステンボスと九十九島や市内の観光施設等との連
携を強化し、エリア一体での観光誘客と周遊の促進、消
費喚起を図ります。

西海国立公園指定 70周年記念事業
3700万円

　西海国立公園指定 70周年を契機に、1年間を通してイ
ベントやキャンペーンを実施し、「西海国立公園」「佐世
保」「九十九島」のさらなる認知度向上や誘客促進を目指
します。

地域資源：オンリーワン価値創造プログラム 文化：シビックプライド醸成プログラム
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佐世保市役所の仕事
　「市役所の仕事」と聞いて、皆さんは何を思い浮かべますか？
　住民票・健康保険・税に関する届け出や各種証明書の発行など、窓
口における手続きを思い浮かべる人が多いと思いますが、それだけが
市役所の仕事ではありません。
　市役所には、窓口業務など皆さんの目に触れる仕事から、縁の下で
支えている仕事まで、多岐にわたる仕事があります。
　今回の特集では、市民の皆さんの暮らしを守り、より豊かなものに
するよう日々奮闘する、市職員の声を紹介します。

特 集

　自治体の多様な役割を担う職員は、地域社会における住民に身近な存在として、佐世保市の発展と市
民生活の向上のために、日々業務に取り組んでいます。
　令和 7年 2月 28日現在、佐世保市では 41職種 2,430 人の市職員（正規職員）が働いています。職
員数の一番多い事務職の他、消防職、土木職、水道技術職、保健師など多くの職種の職員がおり、それ
ぞれの専門スキルを生かし、市民の皆さんや事業者の皆さんなどと連携して業務を行っています。

広報させぼ 2025.04 9

消防職

機械職

土木職

臨床検査技師

化学職

電気職

作業療法士

建築職

水産職

事務職（1,156人）、消防職（380人）、土木職（236人）、水道技術職（90人）、保健師（58人）、
建築職（55人）、電気職（41人）、獣医師（21人）、化学職（20人）、機械職（19人）、水産
職（14人）、薬剤師（10人）、臨床検査技師（4人）、作業療法士（4人）、その他の職種（322人）

計 41職種　2,430 人

佐世保市の発展と市民生活の向上のために働く

看護専門学校教員

職種の一覧（人数）

事務職

市有施設の電気設備に関する
工事設計や管理など

市有施設の機械設備に関する
工事設計や管理など

上下水道・河川などの水質、土
壌、騒音などの調査指導など

消火・救助・救急活動のほか、
火災予防や防災に関する業務

市有の道路、河川、公園など
に関する工事設計や管理など

市内建物の建築指導や市有施
設の管理、都市計画など

市立看護専門学校で看護師を目
指す生徒への教育・指導など

漁業者と連携した水産振興や
魚類・海水調査など

感染症や食中毒に関する検査
や食品衛生等監視指導など

市の療育施設での作業療法や
福祉に関する業務など

市職員の職種と一部業務例

部署によってさまざまな業務
を行っています

市HP
（各部署の業務）
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● 学んだ知識を生かして働ける職場
　私は現在、公衆衛生獣医師として働いています。公衆
衛生獣医師とは、人の健康と安全な暮らしのために、獣
医学の知識を生かし、食品の安全確保や、動物から人に
感染する病気のまん延防止などに取り組む獣医師のこと
です。
　食肉衛生検査所での具体的な仕事内容は、牛・豚・鶏
などを食肉にするに当たっての病気の検査、と畜場や食
鳥処理場の衛生監視などです。以前所属していた生活衛
生課では、飲食店や食品を製造販売する施設の監視指導
や、食中毒を疑う事例の原因調査などを行っていました。
また、別の部署である動物愛護センターでは、狂犬病の
まん延を防ぐための取り組みの他、引き取った犬猫の検
査や治療、動物のしつけ方講習などを行っています。
　公衆衛生獣医師の仕事は幅が広く、知識を深めたりス
キルを磨いたりする余地がとても大きいと感じていま
す。獣医師の仕事としてあまり知られていない部分はあ
りますが、やってみて分かる面白さがありますし、専門
知識を生かして働けることはモチベーションの一つに
なっています。
　今後は、小学生の職場見学イベントや獣医学生向けイ
ンターンシップなど、若い獣医師の確保や育成につなが
る活動にも注力し、私たち公衆衛生獣医師が末永く地域
に貢献できるようにしていきたいです。

（取材日　2 月 25 日）

市職員として専門性を生かして働くことの魅力

食肉衛生検査所

德永  佳三さん

● 皆さんに頼ってもらえることがやりがい
　保健師とは、地域の皆さんの健康の保持・増進や病気
の発症予防、また、病気の進行予防への働きかけ、病気
や障がいとうまく付き合いながら生活をしていくための
支援など、公衆衛生看護としての役割を担っています。
　高校生の時に、病気の予防に働きかける職種があるこ
とを知って保健師を目指すようになり、病院での看護師
経験を経て現在保健師として働いています。
　現在、私は「母子保健業務」を担当しています。母子
健康手帳を交付する際に面談をしたり、妊産婦や乳幼児
の健康を保持するために、健診や家庭訪問の場などで相
談対応や保健指導をしたりしています。
　また、地区担当者として名前を覚えていただいて対応
することもあります。市民の皆さんの反応を直接うかが
えますし、困っている人をそばで支えられます。皆さん
に頼りにしてもらえているなと実感できることがこの仕
事の魅力だと感じています。
　すこやか子どもセンターの前は、長寿社会課に所属し
ており、介護予防や認知症対策に関する仕事をしていま
した。地域の仕組みづくりや認知症予防の教室や講話な
ども行っていました。
　一つの分野に特化するのではなく、どの分野でも柔軟
な考え方を持ち、広い視野で物事を見られる保健師にな
りたいです。

（取材日　3 月 3 日）

保健師獣医師

　41 職種ある佐世保市の市職員のうち、獣医師・保健師・土木職・事務職（埋蔵文化財担当）
として働く 4 人の職員に、働くことの魅力や仕事のやりがいなどを聞きました。

すこやか子どもセンター

江上  薫さん

特集に関する問い合わせ　職員課　☎ 24-1111
広報させぼ 2025.04 11

職員の仕事の様子を動画でプラス

YouTube「佐世保市チャンネル」
広報させぼプラス

● 携わったものが形で残ることが魅力
　私は、現在河川課に所属しており、「土砂災害ハザー
ドマップ（災害予測地図）の作成」「民地災害調査」「急傾
斜施設の整備」の 3 つを主な業務として担当しています。
⾧崎県は土砂災害警戒区域（通称イエローゾーン）・特
別警戒区域（通称レッドゾーン）の指定数が全国で二番
目に多く、いつどこで災害が起こるか予測が難しい地域
であるため、日頃の備えとして土砂災害ハザードマップ
を作成し、周知を行っています。実際に土砂災害が起こっ
た際は、現場で調査を行い、被害状況を確認の上、県へ
報告します。
　また、地元からの急傾斜施設の整備要望に対しては、
採択条件を満たした場所に限り整備を実施しています。
この事業では、設計から工事監理まで携わることができ
ます。
　急傾斜施設の整備に限らず、自分で設計したものが形
になり、それを皆さんに利用してもらえることや、実際
に地図に残ることが、この仕事の魅力だと思います。
　これからもさまざまな現場に携わり、知識や経験を積
んで、市民の皆さんに頼られる職員になりたいです。

（取材日　3 月 3 日）

土木職

● 将来へ文化財をつなぐ大切な仕事
　私たち埋蔵文化財担当職員は、基本的に学芸員資格を
持っており、埋蔵文化財はもちろんのこと、それ以外の文
化財の保存や活用に関する業務も行っています。埋蔵文化
財は、文字通り土の中に眠っている文化財のことで、本市
では約 510 カ所以上確認されています。土木工事の開発
などがある場合に、必要に応じて現地調査や発掘調査を行
い、出土した遺物や遺構の記録を写真や図面に残します。
それを最終的に調査報告書として刊行し、後世に文化財を
残すための記録保存の業務を行っています。
　本市の文化財といえば、世界文化遺産「黒島の集落」や
特別史跡「福井洞窟」、国重要文化財「針尾送信所」、日
本遺産「鎮守府・佐世保」「日本磁器のふるさと 肥前」な
どが有名です。私は、その中でも三川内焼の調査研究業
務を担当しています。歴史的にまだ分かっていないこと
もありますが、少しでも新たな知見を深めたいです。
　また、この仕事は今まで知らなかったことを学ぶ機会が
多くあり、専門の研究者との出会いやさまざまな知識を得
られる楽しさもあります。それらの知識や楽しさを市民の
皆さんにもいろいろな機会を通して伝えていきたいです。

（取材日　3 月 3 日）

事務職
（埋蔵文化財担当）

職員を募集しています

市 HP
（職員採用情報）

　本市では、職種や区分に応じて、職員採用試験を実施しています。実施の時期や
申し込みの期間、区分については、その都度広報させぼや市 HP でお知らせしてい
ます。現在、獣医師（宇久家畜診療所含む）は通年募集を行っています。

河川課

草場  龍さん
文化財課

溝上  隼
としひろ

弘さん

　佐世保市で働く土木職職員の「トンネル工事の監督」や、埋蔵文
化財担当職員の「埋蔵文化財の整理」など、職員が実際に働く様子
やインタビューを動画でお届けします。
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都市計画変更案の説明会と公聴会の開催

予約制乗合タクシーの運行開始

　4 月 1 日（火）から、新たに市内 5 地区において、「区
域運行型予約制乗合タクシー」の運行を開始します。
対象地区　烏帽子、弓張、宮、針尾、中里皆瀬
利用方法　事前の電話予約が必要

※予約先は各地区によって異なります。
運 行 日　月～金曜（祝日および 1 月１日～３日を

除く）
料 金　片道 350 円 /1 人

乗合割引適用料金 250 円 /1 人
小学生以下 180 円 /1 人

※予約先など詳しくは市 HP をご覧ください。

問地域交通課　☎ 24-1111

帯状疱疹の予防接種が定期接種に

　4 月 1 日（火）から、帯状疱
ほうしん

疹にかかる予防接種が新
たに定期接種になります。ワクチンには、水痘ワクチ
ンと帯状疱疹ワクチンの 2 種類があり、接種方法や料
金が異なります。なお、これまでに同じ効果のワクチ
ンを接種した人は、原則接種する必要はありません。
対象　◦令和 7 年度に 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・

85 歳・90 歳・95 歳・100 歳になる人
　　　◦ 100 歳以上の人
　　　◦ 60 歳～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルスに

よって免疫機能に障がいがあり、この障が
いによる身体障害者手帳 1 級を所持する人

料金　医療機関によって異なる
※ワクチンの種類や接種料金などは、かかり

つけ等の医療機関へ直接ご確認ください。
問感染症対策課　☎ 24-1111

市 HP
（予約制乗合タクシー）

　佐世保都市計画区域の「❶区域マスタープラン」と
「❷市街化区域と❸市街化調整区域との区分」、「❹用
途地域」および「❺防火・準防火地域」の変更について
の説明会と公聴会を開催します。
※❶将来の土地の在り方や都市施設の設備方針等を定

めるもの❷市街地として整備・開発する区域❸原則と
して市街地を抑制する区域❹良好な市街地環境の形
成等を目的として、建築物の用途や形態を規制する区
域❺市街地の火災の危険を防除するため定める区域。

※区域マスタープランの変更および市街化区域と市街化
調整区域との区分の変更は長崎県が行います。

※いずれも 19 時から、説明内容は同じです。
※できるだけ公共交通機関をご利用ください。

期間　4 月 7 日（月）～ 5 月 1 日（木）9 時～ 17 時
※土・日曜、祝日を除く。

場所　県都市政策課（長崎市）、県北振興局道路建設第
二課（木場田町）、市都市政策課、県 HP、市 HP

日程　5 月 11 日（日）14 時（予定）
場所　中部地区コミュニティセンター（予定）
申込　公 述 申 出 書 を E メ ー ル（s08180@pre f .

nagasaki . lg . jp） か 郵 送（ 〒 850-8570、
長崎市尾上町 3-1）または直接県都市政策課へ

〆切　5 月 1 日（木）
※公述の申出がなかった場合は開催しません。
※公述申出書の様式や開催の有無については、県 HP

か市 HP でご確認ください。

問県都市政策課　☎ 095-894-3033
問都市政策課　☎ 24-1111
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日程 場所
4 月 14 日（月） 日宇地区コミュニティセンター
4 月 16 日（水） 早岐地区コミュニティセンター
4 月 17 日（木） 相浦地区コミュニティセンター
4 月 18 日（金） 中部地区コミュニティセンター

 説明会 

 変更素案の閲覧 

 公聴会 

10 万本のツツジと、九十九
島の美しい景色をお楽しみ
ください。軽食やツツジの
苗木などの販売も行いま
す。開花状況など、詳しく
は公式 HP をご覧ください。
場 長串山公園
料 中学生以上 500 円、障

がい者 250 円、小学生
以下無料

問長串山公園
☎ 77-4111

4/5㊏～下旬 9:00～18:00

第 4 4 回 長 串 山 つつじまつり

広報させぼ 2025.04 13日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切

「光のオーロラガーデン」で
開催する音楽噴水ショーに
サーチライトが連動。また
土・日曜、祝日と連休期間
には、フィナーレに迫力あ
る花火が打ち上がります。
この春、初開催の新絶景ナ
イトショーの登場です。

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

～6/29㊐

S h o w e r  o f  L i g h t s
11月 2日㊐、 3日㊊㊗に
開催されるアルキャスさせぼ

「させぼ文化大賞」。佐世保
の文化人をオーディション形
式で発掘します。審査委員長
は前川清さんが務めます。
場 アルカス SASEBO
料 無料
申 4/1 ㊋～ 30 ㊌に必要書

類を公式 HP または直接
アルカス SASEBO へ

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

4/1㊋～30㊌

させぼ 文化 大 賞  出 演 者 募 集

見えない宇宙に挑む
場 少年科学館
定 67人
料  高校生以上320円、4歳

～中学生150円（3歳以
下は無料。就学前幼児は
大人1人につき1人無料）

申  電話か市HPまたは直接
少年科学館へ

制作：AHEAD2020
問少年科学館
☎ 23-1517

4/18㊎18:00～18:45

ナイトプラネタリウム

道の駅させぼっくす 99 の
10 周年を記念し、先着で
海軍ビーフシチューを振る
舞います。
場 道の駅させぼっくす 99
定 先着200人

問させぼっくす協同組合
☎ 42-6077

4/20㊐11:00～

道の駅させぼっくす99  10周年
五蔵池周辺を歩き、昼食は
平戸寿司を楽しみます。
場 乙石尾地区公民館
定 30 人
料 中学生以上 1,500 円、

小学生以下 1,000 円
申 4/10 ㊍～ 17 ㊍に電話で

吉井エコツーリズムの会へ

問吉井エコツーリズムの会（赤木さん）
☎ 070-8450-4625

4/20㊐10:00～15:00

第12回五 蔵 周遊ウォークツアー



ことしは世界中で愛される「殿
堂入りのばら」をテーマに、「春
のバラ園ガイド」や殿堂入りの
バラ紹介などのイベントを開催
します。香り豊かなバラをお楽
しみください。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

5/3㊏㊗～18㊐9:00～17:00

春のローズフェスティバル
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焼き物を窯で焼くときに使われ
る道具「はまぜん」に深く感謝の
意を表し、その供養を行います。
窯元を中心に三川内焼の展示
即売やオークション、絵付体験
など、さまざまなイベントを開
催します。
場 三川内皿山一帯（三川内町）

問はまぜん祭り実行委員会
☎ 30-8606

5/1㊍～5㊊㊗9:00～17:00

第39回三川内焼はまぜん祭り

「魚」をテーマにしたお祭りイベ
ントを開催します。海産物を味
わうグルメコーナーやお魚つか
み取り体験などが楽しめます。
海鮮プロレスをはじめ、ダンス
やライブステージも行います。
場 させぼ五番街

問させぼ五番街
☎ 37-3555

4/26㊏、27㊐10:00～17:00

ぎょぎょフェス2025

ゴールデンウイークの 3 日間限
定で朝 8 時にオープンします。
場 九十九島水族館
内 イワシのおはなし、裏きらら、

クラゲのおはなし、イルカ
のファンミーティング

料 無料（入館料が別途必要）

問九十九島水族館
☎ 28-4187

5/3㊏㊗～5㊊㊗8:00～18:00

海きららのゴールデンウイーク

5/3㊏㊗～6㊋㊡9:00～18:00

場 烏帽子岳高原リゾートス
ポーツの里

内 猿回し、スターライトダンス
スクールによるステージな
ど

料 無料

問烏帽子岳高原リゾートスポーツの里
☎ 24-6669

ゴールデンえぼし

白浜で磯観察とビーチクリーン
場 白浜海水浴場
対 小学生以上（小学生は保護

者同伴）
定 15 人
料 300 円（保護者も）
申 はがき（〒858-0922、鹿子

前町1053-2）かファクス（28-
7351）また は 公 式 HP から
九十九島ビジターセンターへ

締 4/13 ㊐
※荒天時は 4/29 ㊋㊗に延期。

問九十九島ビジ
ターセンター

☎ 28-7919

4/27㊐13:00～15:00

広報させぼ 2025.04

させぼ競輪　☎ 31-4797 バンク開放についてはさせぼ
競輪 HP でお知らせします。

ビブリオバトルの発表者を募集
します。今回はバトラーだけで
楽しむ「観覧者なし」の形式なの
で、初めての人にもおすすめで
す。
場 市立図書館
定 発表者8人（応募多数の場合

抽選）
申  4/10㊍～29㊋㊗に電話か

応募フォーム、または直接市
立図書館へ

問市立図書館
☎ 22-5618

5/3㊏㊗14:30～16:00

第 3 0 回ビ ブリオバトル

子どものための科学工作教室を
開催します。長崎大学や市内高
校などがブース出展予定です。
場 少年科学館
対 小・中学生
申 4/19㊏以降に応募フォーム

にて

問少年科学館
☎ 23-1517

5/5㊊㊗12:00～15:30

こど も の 日 G O ! G O ! 科 学 教 室
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【昼開催】
・武雄記念ＧⅢ場外
・豊橋ＦⅠ場外
・大宮ＦⅠ場外
・玉野ＦⅠ場外
・熊本ＦⅠ場外
・取手ＦⅠ場外
・本場ＦⅡモーニング７
・福井ＦⅠ場外
・静岡ＦⅠ場外

日程
4/10 ～ 13

14 ～ 16
17 ～ 19
18 ～ 20
21 ～ 23
22 ～ 24
23 ～ 25
24 ～ 26
25 ～ 27

29 ～ 5/4

1 ～ 3
2 ～ 4
5 ～ 7
5 ～ 7

4/10 ～ 12
12 ～ 14

・日本選手権ＧⅠ（名古
屋）場外

・本場ＦⅡモーニング７
・福井ＦⅠ場外
・西武園ＦⅠ場外
・高松ＦⅠ場外

【ナイター開催】
・前橋ＦⅠ場外
・青森ＦⅠ場外

・別府ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外
・川崎記念ＧⅢ場外
・オールガールズクラ

シックＧⅠ（岐阜）場外
・いわき平ＦⅠ場外
・玉野ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外
・武雄ＦⅠ場外

15 ～ 17
16 ～ 18
19 ～ 22
25 ～ 27

29 ～ 30
29 ～ 5/1

2 ～ 4
5 ～ 7

米海軍佐世保基地内の中高生
による絵画、立体などの美術作
品を展示します。
場 博物館島瀬美術センター
料 無料

問博物館島瀬美術センター
☎ 22-7213

5/8㊍～10㊏10:00～18:00

E . J .K ING中学高校 ART SHOW

夕日でオレンジ色に染まった海
と九十九島の夕景を楽しめるク
ルーズです。
場 九 十 九 島 遊 覧 船 パ ー ル

クィーン
定 先着 280 人
料 高校生以上 2,200 円、4 歳

～中学生 1,100 円、3 歳以
下無料

申 当日直接九十九島遊覧船窓
口へ

問九十九島
　遊覧船事務所
☎ 28-1999

5/3㊏㊗～6㊋㊡18:20頃～19:20頃

九十 九 島サンセットクル ーズ
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祝日の燃やせるごみの収集
4 月 29 日㊋㊗＝収集します
5 月 3 日㊏㊗～ 6 日㊋㊡＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

ごみの正しい分別・収集にご協力を
本市では、家庭から出るごみの分別方
法や地域ごとの収集日を確認できる「令
和 7 年度ごみ収集カレンダー・分別表」
を作成し、配布しています。正しい分
別で、ごみの減量と資源の有効活用に
つながるのでご協力をお願いします。

【収集カレンダーの配布場所】廃棄物減
量推進課（稲荷町）、 市役所 1 階玄関
案内、各支所、 宇久行政センター
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

光化学オキシダントと PM2.5 に注意
光化学オキシダントとは、大気中の汚
染物質に太陽の光が作用することでで
きる刺激性の物質のことです。濃度が
高くなると、目や喉に刺激を感じるこ
とがあります。もし刺激を感じたら、
洗眼やうがいをし、屋外での激しい運
動を控えてください。PM2.5 とは、大
気中に浮遊している 2.5 マイクロメー
トル以下の粒子で、呼吸器系への影響
が心配されています。濃度が高くなっ
たときは、外出や換気を減らし、屋外
での激しい運動を控えてください。一
定の基準を超えた場合は、県が注意喚
起を行い、市 HP や防災行政無線など
でお知らせします。PM2.5 などの測定
値は、専用サイトへ掲載しています。

問環境保全課　☎ 26-1787

国民年金保険料の変更
4 月 か ら 国 民 年 金 保 険 料 が、 月 額
17,510 円に変わります。日本年金機構
から 4 月に国民年金保険料納付案内書
が送付されますので、金融機関やコンビ
ニなどで納期内に納めてください。スマ
ホアプリからも納められます。口座振替
を申し出ている人には、口座振替額通知
書が送付されますので、記載されている
振替日や振替額を確認してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

令和 7年度国保税、
介護・後期保険料の年金特別徴収

4、6、8 月に年金から徴収する額は、
前年度の保険税（料）を基に算定しま
す。前年度から引き続き徴収される人
は、2 月と同じ金額を年金から徴収し
ます。10 月からの保険税（料）は年間
保険税（料）が決定する 6 月（後期高齢
者医療保険料は 7 月）に通知します。
問医療保険課

国保の変更届は 14日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしないと国保税
が引き続き課税されます。世帯主（員）
が、医療保険課、各支所、宇久行政セ
ンターで手続きしてください。
※国保をやめるときは必ず保険証等を

返還してください。
問医療保険課

市県民税の年金特別徴収
年金から引き去る市県民税の額（仮徴収
額）は、6 月に送付した市民税・県民税
納税通知書で確認できます。6 月以降に
税額などの変更があった人には、変更

時に税額更正通知書を送付しています。
問市民税課

市税の証明発行
市税の証明や閲覧請求には、マイナン
バーカードや運転免許証などの本人確
認書類が必要です。マイナンバーカー
ドの利用で、コンビニなどでも所得課
税証明書が取得できます。
問市民税課

固定資産税の納期と減免
納税通知書を 4 月 11 日㊎に発送しま
す。第 1 期分は 4 月 30 日㊌までに納
付してください。納税証明書の発行は
4 月 11 日㊎から、その他の固定資産
税の税証明は 4 月 1 日㊋から発行しま
す。災害で固定資産に被害（2 割以上の
損傷）を受けた際は減免できる場合が
ありますのでお尋ねください。
問資産税課（納税通知書・減免）
問市民税課（税証明）

軽自動車税（種別割）の賦課期日
軽自動車税（種別割）は 4 月 1 日現在の
所有者として登録されている人に課税
されます。年度途中（4 月 2 日～翌年
3 月 31 日）で登録した場合は翌年度か
らの課税になり、年度途中で廃車した
場合も税の還付はできません。
※月割課税の制度はありません。
問資産税課

ハロウィンジャンボ宝くじ等
市町交付金

宝くじの収益金は、県内各市町に交付
され、地域づくりの事業に生かされて
います。令和 6 年度は、主要文化施設
管理運営事業に活用しました。
問財政課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

佐世保市の大気環境
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4 月は若年層の性暴力被害予防月間
相手が同意していない性的な行為は性
暴力であり許されません。自分が同意
していない性的な行為をされたら、性
暴力を受けたことになります。ためら
わずに相談してください。
問人権男女共同参画課

外国人の人権
言語や宗教、文化、習慣などの違いから、
外国人を巡ってさまざまな人権問題が
発生しています。文化などの多様性を
認め、外国人の生活習慣などを理解・
尊重するとともに、お互いの人権に配
慮した行動を取るようにしましょう。
問人権男女共同参画課

出張女性相談室（無料）
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（秘密厳守）。
日 程　4 月 12 日 ㊏、26 日 ㊏、5 月

10 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

自衛官募集に関する
個人情報提供の除外申請

自衛官の募集に関し、提供年度に 18
歳および 22 歳になる人の個人情報を
自衛隊に情報提供しています。自己の
個人情報の提供を望まない人は、申請
を行うことで提供する情報から除外さ
れます。
〆切　5 月 15 日㊍
※詳しくはお尋ねください。
問市民安全安心課

慰霊巡拝の実施
海外で亡くなった人の慰霊巡拝が行わ
れます。詳しくはお尋ねください。
問長崎県原爆被爆者援護課
　☎ 095-895-2427

第 44回佐世保釜墓地戦歿者追悼式
日程　4 月 20 日㊐ 10 時 30 分
場所　釜緑地（江上町）
問佐世保祐生園内・同追悼式実行委員

会事務局　☎ 58-2139

マイナンバーカードの
申請・受け取りのための休日開庁

日程　4 月 27 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き（有効
期限は発行後 5 回目の誕生日まで）
問戸籍住民窓口課

市内 7つの郵便局で電子証明書の
更新等の手続きができます

市内 7 郵便局で、マイナンバーカード
内に格納された電子証明書の発行・更
新、暗証番号の初期化の手続きができ
ます（本人または本人と同行の法定代
理人による申請だけ）。マイナンバー
カード自体の更新手続きは、郵便局で
は受け付けできません。戸籍住民窓口
課か各支所、宇久行政センターで手続
きしてください。
場所　潮見・佐世保赤崎・佐世保花園・

佐世保日野・佐世保黒髪・佐世保花高・
小佐々郵便局
問戸籍住民窓口課

4 月 6日㊐～ 15日㊋は
春の全国交通安全運動

春の全国交通安全運動が全国一斉に実
施されます。ことしのスローガンは「て
をあげて くるまにおしらせ ぼくはこ
こ」です。近年、高齢者が関わる交通
事故が多発しています。交通ルールを
守り、子どもや高齢者に優しいまちを
市民一丸となってつくりましょう。
問市民安全安心課

道路、法定外公共物（道路・河川）
占用料の納期限

令和 7 年度の納期限は 4 月 30 日㊌で
す。納期内に最寄りの指定金融機関な
どで納付してください。
問土木管理課

たばこによる火災に注意を
たばこによって毎年多くの火災が発生
しています。火災を防ぐため、次の点
に注意しましょう。
・たばこの投げ捨て、歩きたばこ、寝

たばこは絶対にしない
・必ず灰皿を使用し、吸い殻をためな

いようにする
・吸い殻は水につけ、確実に火を消し

てから捨てる
問消防局予防課　☎ 23-2539

下水道受益者申告書の提出を
新たに公共下水道に接続できるように
なった人へ、4 月初旬に下水道事業受
益者申告書を郵送します。受益者負担
金を納めていただくための基礎資料と
なりますので、記載内容を確認し、期
限内に下水道事業課に提出してくださ
い。申告がない場合、建物所有者を受
益者とします。申告書に基づき、納付
書は 7 月初旬に郵送します。
〆切　4 月 24 日㊍（江迎負担区は 4 月

17 日㊍）
問下水道事業課　☎ 24-1151

老朽危険空き家等除却費補助金の
相談を受け付け

補助金申し込み前の相談を開始します。
老朽危険空き家等の除却工事費の 40％

（限度額 60 万円）を補助します。
対象　市内にある木造もしくは鉄骨造

の老朽化した危険な空き家など
申込　4 月 15 日㊋～ 5 月 30 日㊎に

電話か直接住宅政策課へ
問住宅政策課



貨物自動車運送事業者等
燃油価格高騰対策支援

燃油価格の高騰で、経営環境に影響を
受けている市内貨物自動車運送事業者
へ保有車両台数に応じた燃油にかかる
経費の一部を支援します。
申込　4月 1日㊋～ 6月 30日㊊
※詳しくはお尋ねください。
問商工労働課

創造的技術開発支援事業補助金
新たな技術・製品・システム等の企画
調査や研究開発に要する経費の一部を
補助します。
対象　市内中小企業者
申込　3 月 10 日㊊～ 4 月 30 日㊌に
商工労働課へ
問商工労働課

販路開拓支援事業補助金
製品・技術等の販路開拓に要する経費
の一部を補助します。
対象　市内中小企業者
申込　3 月 10 日㊊～ 4 月 30 日㊌に
商工労働課へ
問商工労働課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 4 月 11 日㊎❷ 4 月 17 日㊍
❸ 4 月 23日㊌　※全て 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

農業振興地域整備計画の随時変更
申し出に係る受け付け時期の変更

令和 7年度から、農業振興地域整備計
画を変更する際は、事前に地域計画の
変更が必要になります。変更に伴い、
同計画の随時変更申し出に係る受け付
け時期を年4回（2月、5月、8月、11月）

から年 3回（1月、5月、9月）に変更
します。
※詳しくはお尋ねください。
問農政課

林野火災
例年春から初夏は林野火災が発生しや
すい時季となっています。入山者も増
加するため、山間部でたき火等の火を
使用する場合は注意してください。
※たき火（雑草焼却等）は、農林漁業関
係のやむを得ない焼却行為を除き法
令で禁止されています。
問農林整備課

民生委員・児童委員の一斉改選
11 月 30日で任期満了となる、民生委
員・児童委員の一斉改選を行います。
4～ 5月頃に地域の皆さんへ新たな候
補者の推薦を依頼するので、ご協力を
お願いします。
問保健福祉政策課

住居確保給付金
離職や減収等で経済的に困窮し、住居を
喪失または喪失する恐れのある人を対象
として、就職や増収に向けた活動をする
ことを条件に、一定期間賃貸住宅の家賃
の全額または一部を支給します。また、
令和 7年 4月から、収入が減少し、家
計改善のため、転居によって家賃負担等
を軽減する必要がある人を対象に、転居
費用の全額または一部を支給します。
※詳しくはお尋ねください。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住
宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限あり）

【公社賃貸】❶須佐団地、もみじが丘団

地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入認定月額が
123,001 円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3倍以上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

公共職業訓練令和 7年 7月期受講生
日程　7月 2日㊌～ 12月 25日㊍
場所　ポリテクセンター佐世保
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　4 月 10 日㊍～ 5 月 22 日㊍に
ハローワークへ
問ポリテクセンター佐世保☎ 58-3118

ふるさと納税返礼品
佐世保市にふるさと納税された人へ送
る返礼品を随時受け付けています。
対象　市内事業者
※詳しくはお尋ねください。
問（一社）佐世保物産振興協会
　☎ 37-8812

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18歳以上 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
☎ 23-1231

地域学校協働活動サポーター
本市では、地域と学校が連携して、子ど
もたちの学びや成長を支える活動を行っ
ています。小佐々地区の海光る町学園運
営協議会と小佐々地区地域学校協働本部
が、令和 6年度「コミュニティ・スクー
ルと地域学校協働活動の一体的推進」の
文部科学大臣表彰を受賞しました。皆さ
んも地域学校協働活動を通して、地域や
学校の取り組みに参加してみませんか。
問社会教育課
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募募   集集

佐世保市奨学生（大学等）
内容　貸与月額＝ 2～ 4万円
対象　大学、短大、専修学校に進学予
定または在学中の人
申込　4月 1日㊋以降に郵送（〒 857-
8585、住所不要）か直接教育委員会
総務課へ
〆切　5月 30日㊎
問教育委員会総務課

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15 日以内に速やかに届け出てく
ださい。
※令和 7年 4月期（2、3月分）の支給
日は 4月 15日㊋です。
問子ども支援課

子育て支援のための寄付を受け付け
本市では❶子ども未来基金と❷交通遺
児救済基金の 2つの基金を設けていま
す。寄付金は、子育て支援のためのさ
まざまな事業や特定の目的に活用して
います。皆さんの温かいご支援をお待
ちしています。
問❶子ども政策課❷子ども支援課

児童扶養手当を知っていますか
対象　ひとり親家庭や、父親または母
親に重度の障がいがある人などで、
児童（18歳になってから最初の 3月
31日を迎えるまでの人、一定の障が
いを有する場合は 20歳未満）を監護
している保護者または両親に代わっ
てその児童を養育している人
※所得や公的年金受給状況による支給
制限があります。
問子ども支援課

1 カ月児健康診査
4 月から「乳児一般健康診査票（前期）」
が「1か月児健康診査票」に変わりま
す。受診可能期間と内容が一部変更と
なるため、注意してください。対象者
には案内を発送していますが、届いて
いない人は連絡をしてください。
※詳しくはお尋ねください。
問すこやか子どもセンター

産後ケア（無料）
内容　訪問ケア、ショートステイなど
対象　出産後 1年未満の人
申込　市HPに掲載の実施機関へ
※ショートステイの利用料金の一部や
食事代などの必要経費は自己負担。
問すこやか子どもセンター

沐
もくよく

浴教室～妊婦体験できます～
日程　❶毎月第 2金曜 14 時 30 分～
16 時（7 月と 1 月は第３土曜 9 時
30 分～ 11 時）❷毎月第 1 木曜 14
時 30 分～ 16時（5月と 9月は第３
土曜 9時 30分～ 11時）
場所　❶東部子育て支援センター❷北
部子育て支援センター
対象　市内在住の妊婦とその家族
定員　各回 8組程度
問東部子育て支援センター
　☎ 39-4002
問北部子育て支援センター
　☎ 47-3329

出前保育「みんなであそぼう」
日程　4月 15日㊋ 9時 30分～ 12時
場所　柚木地区コミュニティセンター
内容　手遊び、絵本の読み聞かせなど
対象　0～ 5歳の未就園児とその保護
者、妊婦
問日野子育て支援センター
　☎ 28-3264

出前保育「みんなよっといでー !!」
日程　4月 16日㊌ 10時 30分～ 12時

場所　広田児童センター
内容　手遊び、絵本の読み聞かせなど
対象　未就園児とその保護者、妊婦
問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援セン
ター　☎ 34-4188

第 26回させぼわんぱくひろば（無料）
日程　5月 6日㊋㊡ 10～ 15時
場所　体育文化館
内容　ステージイベントや的当て、ス
タンプラリーなど
対象　未就学児～小学 3年生と保護者
問子ども政策課

認知症サポーター養成講座
日程　5月 14日㊌ 14時～ 15時 30分
場所　福祉活動プラザ
定員　20人程度
申込　電話か直接福祉活動プラザへ
〆切　5月 9日㊎
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

元気アップ教室（随時募集）
内容　登録事業所が提供するトレーニ
ング（週 1回、12回コース）
対象　65 歳以上で、外出が週 1回未
満の人、外出目的が通院と買い物の
人、家族または友人との定期的な交
流がない人
定員　50人
料金　1回 200円程度
申込　直接長寿社会課か各地域包括支
援センターへ
問長寿社会課

点字版広報させぼを発行しています
点字版の広報させぼを毎月発行してい
ます。送付を希望する人は、広報広聴
課に連絡してください。
問広報広聴課
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子子育育てて

高高齢齢者者とと介介護護

障障ががいい福福祉祉
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公文書の点字化を行っています
本市では視覚に障がいのある人または
それに準ずる状態にある人に、市税の
納付書などを送付する場合、通知の内
容を点字化した文書を添付しています。
公文書の点字対応を希望する人は登録
が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問障がい福祉課

障害者（児）各種手当の
手当額（月額）の改定

4 月から各種手当月額が下記のとおり
改定されます。
【特別児童扶養手当 1級】
5万 5,350 円⇨ 5万 6,800 円
【特別児童扶養手当 2級】
3万 6,860 円⇨ 3万 7,830 円
【特別障害者手当】
2万 8,840 円⇨ 2万 9,590 円
【障害児福祉手当】
1万 5,690 円⇨ 1万 6,100 円
【経過的福祉手当】
1万 5,690 円⇨ 1万 6,100 円
問障がい福祉課

音訳ボランティア養成講座
日程　5月 15 日㊍～ 7月 17 日㊍ 10
～ 12時（毎週木曜、全 10回）
場所　佐世保こども・女性・障害者支
援センター
定員　7人程度
申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ
ンターへ
〆切　4月 30日㊌
問同情報センター　☎ 095-846-9021

要約筆記者養成講座
日程　6月 8日㊐～ 12 月 14 日㊐ 12
～ 16時（全 21回）
場所　サン・アビリティーズ佐世保
内容　聴覚に障がいがある人に話し手
の言葉を文字にして伝える講座
料金　4,000 円（テキスト代）

申込　氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、
連絡先、生年月日、テキスト購入の有
無を明記し、E メール（sasebovidro@
gmail.com）で要約筆記佐世保び～どろへ
〆切　5月 10日㊏まで
問要約筆記佐世保び～どろ
　☎ 070-5415-5074

ゴールデンウイークに向けて
「かかりつけ医」へ早めの受診を

急病診療所では、夜間や休日の急病患
者への応急的な処置を目的として診療
を行っていますが、例年、ゴールデン
ウイークは受診者が急増し、待ち時間
が長くなっています。円滑な診療の実
施と急病者の待ち時間を減らすために
も、慢性疾患を抱えている人や早くか
ら体調が優れない状態が続いている人
は、ゴールデンウイーク期間の医療機
関の休診に備え、早い段階でかかりつ
け医への受診をお願いします。
問急病診療所　☎ 25-3352

ヒトパピローマウイルス感染症（HPV）
ワクチンのキャッチアップ接種の延長
下記の対象者の接種期間を令和 7年度
末まで延長します。
対象　平成 9年 4月 2日～平成 21年
4月 1日生まれで、令和 4年度～令
和 6年度の間に 1回以上接種歴があ
る女性
申込　電話で市内の実施医療機関へ
問感染症対策課

いきいき元気食事づくり教室
講話と簡単メニューの調理実習です。
申込　4月10日㊍以降に健康づくり課へ
※詳しくは市HPをご覧ください。

問健康づくり課

八重桜観賞！健康ウォーキング
日程　4月15日㊋（9時30分までに集合）
場所　柚木地区コミュニティセンター
※雨天など悪天候時は中止です。
問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　4月 16日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　骨粗鬆

しょう
症の予防と治療

問総合医療センター　☎ 24-1515

8020 認定証を発行します
「佐世保市成人歯科健診」を受診した、
満 80 歳以上で自分の歯を 20 本以上
持っている人に認定証を郵送します。
問健康づくり課

地域猫不妊・去勢手術費助成
野良猫の不妊・去勢手術をし、地域猫
として管理する活動に対し、一部費用
を助成します。
申込　4月 14 日㊊以降に動物愛護セ
ンターへ
問動物愛護センター　☎ 42-3300

有害植物にご注意を
山菜や野菜などの食べられる植物と見
た目がそっくりで有毒な成分を含む植
物があります。誤って有毒な植物を採っ
て食べたことによる食中毒が毎年発生
しています。家庭菜園や畑などで園芸
植物と野菜を近くで栽培しない、確実
に食用と判断できない植物は「採らな
い！食べない！売らない！人にあげな
い！」などに気を付けましょう
※詳しくは市HPをご覧ください。
問生活衛生課

生生活活衛衛生生

健健康康づづくくりり

総合医療センターHP
「健康教室」

市HP
（元気食事づくり教室）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦佐世保断酒会
　4月 20日㊐、22日㊋ 13時 30分
◦GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19時
◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　毎週水曜 19時
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い

　4月 12日㊏、26日㊏ 13時
◦難病カフェ
　4月 13日㊐ 13時 30分
◦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　4月 15日㊋ 13時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　4月 16日㊌ 10時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　4月 19日㊏ 13時 30分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。
医療に関する相談　問保健福祉政策課

問医療安全支援センター　☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
【がん検診の節目検診対象年齢の拡充】
40歳に加え、50、60歳も自己負担無料でがん検診が受けら
れるようになりました。
対象　令和 7年度＝昭和 59年 4月 2日～昭和 60年 4月 1

日生まれの人、昭和 49年 4月 2日～昭和 50年 4月
1日生まれの人、昭和 39 年 4 月 2 日～昭和 40 年 4
月 1日生まれの人

※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人
は無料（保険証か証明書が必要です）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・4月 16日㊌①西海橋町内公民館②岩下バス停
・4月 18日㊎①針尾漁協製氷工場横②汐美台自治会館
・4月 24日㊍①針尾地区コミュニティセンター②江上地区コ
ミュニティセンター
※① 9時 20分～ 10時② 10時 20分～ 11時。
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ

申込　電話で健康づくり課へ
※撮影時の検査着として無地のＴシャツを用意してください。
❸成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関　料金　500円
申込　直接登録医療機関へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❺ HIV・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8時 30分～ 17時 15分）

Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容はHIV、クラミジア、梅毒です。
※詳しくは市HPをご覧ください。
❻脳の健康チェック（無料、要予約）
日程　4月 24日㊍ 9～ 12時、13～ 16時
場所　中央保健福祉センター
申込　電話で長寿社会課へ
❼乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象 3～ 4カ月ごろ
1歳 6カ月児健診　対象 1歳 6カ月ごろ
3歳児健診　対象 3歳 5～ 7カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❹）、感染症対策課（❺）、長寿社会課（❻）、
すこやか子どもセンター（❼）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

市HP
（HIV 検査）

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X線 400円

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円
（エコー）

1,500 円
（マンモ）

1,100 円
（マンモ）



22

「広報させぼ 4月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、4 月 22 日（火）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（5 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

2 月号のアンケート　257 通

4月号プレゼント

アニーおばさんの
「カース・ケイク」

ハウステンボスオープン以来、常に人気のお
すすめ商品です。手作りのおいしさをお楽し
みください。

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
　　☎ 0570-064-110

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　最近、さまざまな手口の詐欺のニュースを耳にし
ます。家族がだまされないか心配です。どのような
点に気を付けたらいいでしょうか？

　市内でも、さまざまな偽りの内容で相手をだますニ
セ電話詐欺（特殊詐欺）や、SNS を悪用した投資詐欺
などによる高額被害が急増しています。また、無料点
検などと称して自宅を訪問し、必要のない高額な修繕
を強引に勧めるという手口も報告されています。
　4 月は新生活を始める人が多い時期で、それを狙っ
た詐欺事件も多く発生します。不審に感じたら、すぐ
に消費生活センターや警察に相談しましょう。

問消費生活センター　☎ 22-2591
問警察安全相談電話　☎ #9110

3名様

だまされないために注意すること

◦突然の訪問者を安易に家に入れないよ
うにしましょう

◦名刺やメールアドレスで相手の情報を
確認しましょう

◦相手が一方的に話す内容だけで即決し
ないようにしましょう

◦契約などの行為を交わす前に、家族に
相談したり別の専門業者に見積もりを
依頼したりして、第三者の意見を聞き
ましょう

◦契約書の有無や契約内容をよく確認し、
不明な点があれば質問したり、家族や
友人などに相談したりしましょう

消費者庁 HP
（消費者への注意喚起）
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海上自衛隊 広報推進室 写真員
海士長　澤田 有紀さん

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

お す すめ

● 総人口229,012人（前月比－402人）
男性 108,623人（－199人）
女性 120,389人（－203人）

● 世帯数 102,526世帯（前月比－183世帯）

● 2月中の動き
転入437人、転出654人
出生128人、死亡313人

統計情報

西海国立公園 九十九島ビジターセンター
日髙 ひかりさん

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ

人の 動 き（ 3 月 1 日 ）
D ATA

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

猫を処方いたします。
石田祥/著

（PHP研究所）

お す すめ 図 書

不思議な病院が処方する
のは本物の猫！人と猫が
紡ぐかわいくてちょっぴり
切ない物語。

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

チアダンス 全国大会出場
B
ビーフラット

eflat Dreams
Rainbow☆Stars

鮭ピザトースト
朝から野菜をしっかりと
れて、魚が苦手な人でも
食べられる味付けです。


