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市民大清掃にご協力ください
6 月 1 日㊐～ 30 日㊊に町内会などで
実施される清掃活動にご協力ください。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

浄化槽設置補助金のご利用を
浄化槽設置費用の一部を予算の範囲内
で助成しています。
※くみ取りまたは単独浄化槽から合併

浄化槽への入れ替えに伴う撤去費補
助や宅内配管工事費補助もあります。
問環境保全課　☎ 26-1787

軽自動車税（種別割）の納付書を
5月中旬に送付します

指定の金融機関や市役所などで 6 月 2
日㊊までに納付してください。
※キャッシュレス納付もできます。
※軽自動車税（種別割）は年度途中で廃

車しても還付はありません。
※納税通知書（兼納税証明書）は車検の

際に必要となる場合があります。大
切に保管してください。
問資産税課（課税）、収納推進課（納税）、

市民税課（税証明）

国民生活基礎調査にご協力を
統計法に基づき、厚生労働行政の基礎
資料とするための調査を実施します。
市が任命した調査員が伺いますので、
ご理解とご協力をお願いします。
※調査員は写真付きの調査員証を常に

身に着け、訪問時には提示します。
日程　4 ～ 6 月
場所　城山町、高砂町、白南風町、春

日町、潮見町、石坂町、赤崎町、原分町、
瀬戸越 2 丁目、大和町、白岳町、下
本山町、上相浦町、鹿子前町、上原町、

花高 3 丁目、崎岡町、宇久町平、小佐々
町黒石
問保健福祉政策課

住民税非課税世帯への物価高騰対策
臨時給付金およびこども加算給付金

申請期限は 5 月 31 日㊏までです。支
給に関する書類をお持ちの人は、期限
内の申請をお願いします。
※基準日（令和 6 年 12 月 13 日㊎）以

降に生まれた新生児にかかるこども
加算の申請期限は 7 月 31 日㊍です。
問佐世保市臨時給付金コールセンター
　☎ 59-7970

計量器定期検査を実施
日程　❶ 5 月 15 日㊍南地区コミュニ

ティセンター❷ 5 月 16 日㊎させぼ
市民活動交流プラザ❸ 5 月 22 日㊍
北地区❹ 5 月 23 日㊎青少年教育セ
ンター❺ 5 月 27 日㊋折橋町消防団
詰所❻ 5 月 28 日㊌中部地区❼ 5 月
30 日㊎青少年教育センター❽ 6 月 3
日㊋東浜 1 組自治会館❾6 月 5 日㊍
南地区　 6 月 6 日㊎東小佐世保町公
民館 6 月 9 日㊊西地区

※❶ 10 ～ 15 時❷ 10 時 30 分～ 15
時❸❺❽　❽ 13 時 30 分～ 15 時
30 分❹❼ 9 時 30 分～ 15 時 30 分
❻11～15時❾11時～13時30分。
問消費生活センター

小森川の一部区域（三川内地域）が
自然共生サイトに認定

小森川の一部区域が、生物多様性の保
全に重要な地域として「自然共生サイ
ト」に認定されました。自然共生サイト
とは、生物多様性の保全が図られてい
る区域を国が認定する制度です。今回
の認定を機に、自然環境について改め

て関心を深めましょう。認定を記念し
た自然観察会を開催します。詳しくは
13 ページをご覧ください。
問ゼロカーボンシティ推進室　☎ 37-6255

国民年金加入届出
国内に住む 20 歳から 60 歳までの会社を
退職した人は、国民年金に加入する届け
出が必要となります。また、扶養してい
た配偶者も、国民年金第１号被保険者へ
の変更手続きが必要になります。届け出
をしなかった場合は、年金額が少なくなっ
たり、年金が受け取れなくなったりする
場合がありますので、必ず届け出をしま
しょう。届け出後は、国民年金保険料の
納付書が送付されますが、納めることが
困難な場合は、退職（失業）による特例免
除制度がありますのでご相談ください。
※詳しくは日本年金機構 HP をご覧く

ださい。
問医療保険課

戦没者遺骨身元特定のためのDNA鑑定
海外などで亡くなられた戦没者遺骨の
身元を特定しご遺族へお返しするため、
DNA鑑定の申請を受け付けています。
※詳しくは厚生労働省にお問い合わせ

ください。
問厚生労働省社会・援護局事業課
　☎ 03-3595-2219

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 5 月 15 日㊍❷ 5 月 28 日㊌
❸ 6 月 2 日㊊　※全て 9 ～ 17 時。

場所　❶九州ひぜん信用金庫佐世保営
業部❷西海みずき信用組合本店❸県
北振興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP
から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ
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マイナンバーカードの申請・
受け取りのための休日開庁

日程　5 月 25 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

子育て応援住宅補助金
居住誘導区域外に住む子育て世帯が、
居住誘導区域内の中古住宅を取得し移
転する場合に、取得費用の一部（費用
の 5 分の 1、上限 40 万円）を補助し
ます。予算がなくなり次第終了します。 
申込　5 月 12 日㊊以降
※居住誘導区域の確認は、市 HP また

は住宅の販売元にご確認ください。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問住宅政策課

盛土規制法の運用を開始します
盛土規制法による規制区域を５月 23
日㊎に指定し運用を開始します（市内
全域）。
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問開発指導室

5 月 22日㊍は国際生物多様性の日
私たちの暮らしは、食料や水など、生
物多様性によってもたらされるさまざ
まな恵みに支えられています。この機
会に生物多様性について考えてみませ
んか。
問ゼロカーボンシティ推進室　☎ 37-6255

人権擁護委員の活動
人権擁護委員は啓発活動の他、さまざ
まな人権相談に応じています。
日程　月～金曜 8 時 30 分～ 17 時 15

分（祝日、年末年始を除く）
場所　長崎地方法務局佐世保支局
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4881

「人権擁護委員の日」特設人権相談所
家庭内や夫婦間の問題、職場・近隣間
の問題など、さまざまな悩み相談に応
じます（相談は無料、秘密厳守）。
日程　6 月 1 日㊐ 10 ～ 15 時
場所　三川内・早岐・愛宕・柚木・相

浦・鹿町地区、まちなかコミュニティ
センター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

市道上に看板等を設置する場合は
道路占用許可申請手続きを

市道上に突出して看板や日よけなどを
設置する場合、道路占用許可が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問土木管理課

5 月 26日㊊～ 6月 7日㊏は九州一斉
住宅用火災警報器普及啓発キャンペーン
住宅用火災警報器の適切な設置は住宅
火災の早期発見や被害軽減につながり
ます。この機会に、自宅の住宅用火災
警報器の設置と点検をお願いします。
問消防局予防課　☎ 23-2539

佐々川におけるアユの採捕期間は
6月 1日㊐～ 12月 31日㊌

佐々川で釣りやウナギ・カニを採捕す
るためには、承認証が必要です。

【承認証発行】
場所　世知原支所、佐々町役場、ソレ

イユ吉井、佐々町内の釣具店など
※発行の際は協力金の支払いをお願い

します。
問水産課

6 月 8日㊐～ 14日㊏は危険物安全週間
本市でも「危険物 無事故へ挑む ゴング
鳴る」をスローガンに危険物の事故防
止に努めています。危険物を取り扱う
際は次のことに気を付けましょう。
・灯油用ポリエチレン製容器にガソリ

ンや軽油を入れない

・一定数量以上のガソリンなどを取り
扱うときは、許可や届け出が必要

・セルフ式ガソリンスタンドでは静電
気除去シートに触れて給油を行う
問消防局予防課　☎ 23-9257

新築・建て替えの際は
住居表示設定の申し出を

住居表示実施区域内で建物を新築する
か建て替える場合は「住居表示設定の
申し出」が必要です。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問まち整備課

第 12回特別弔慰金
本年 4 月 1 日（基準日）時点で生存し、
公務扶助料や遺族年金等を受ける人が
いない戦没者等の死亡当時のご遺族に
特別弔慰金が支給されます。
〆切　令和 10 年 3 月 31 日㊎
※詳しくは市 HP をご覧ください。　　
問市民安全安心課

佐世保市・佐々町
地域公共交通計画、利便増進実施計画

公共交通の維持を図るため、令和 7 ～
11 年度までを期間とした計画を策定し
ました。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問地域交通課

「知っとってノート」
Webアンケートにご協力ください

介護予防手帳とエンディングノートが
一緒になった「知っとってノート」の利
用者へアンケートを実施しています。
〆切　5 月 31 日㊏

問医療政策課

「知っとってノート」
Web アンケート



水源地内への立入禁止
水源地は大切な水道水源で、関係者以
外の立ち入りを禁止しています。ごみ
の不法投棄や釣りをしている人を見か
けたら、水道施設課までお知らせくだ
さい。
問水道施設課　☎ 24-1151

梅雨入り前にため池保全管理の徹底を
ため池の越流・決壊を未然に防止する
ため、維持管理対応指針を参考に、梅
雨時には事前に水路の確認や水位の調
整など、保全管理の徹底をお願いします。
問農林整備課

緑の募金のご協力をお願いします
日頃から、緑の募金へのご協力ありが
とうございます。寄せられた緑の募金
は森林の整備や緑化の推進、次世代を
担う緑の少年団活動等の事業に活用さ
れています。
問農林整備課

させぼ eコイン出張窓口
日程　5～ 12月の毎月 1日（1日が土
日祝の場合は月初の平日）
場所　若者交流拠点「シトラス」
内容　させぼ eコインに関する相談受
け付け、チャージ機の設置
※詳しくは市HPをご覧ください。
問させぼeコイン事務局コールセンター
　☎ 050-3188-7205（利用者用）

洪水浸水想定区域図の告示および
今後のハザードマップ作成予定

長崎県による全ての二級河川の洪水浸
水想定区域が告示されたことを受けて、
佐世保市では令和 7 年度から洪水ハ
ザードマップの作成・更新を予定して
います。新たに告示された洪水浸水想
定区域は市HPをご覧ください。
問河川課

第 1期公営住宅空家補充入居者
【用紙配布】5月 9日㊎から市営は市営
住宅管理センター、県住宅供給公社
佐世保事務所、市役所住宅政策課・
1階総合案内、各支所、宇久行政セ
ンター、市社会福祉協議会。県営は
県住宅供給公社佐世保事務所、市営
住宅管理センターなど
申込　【市営】5月16日㊎～19日㊊、
まちなかコミュニティセンター【県
営】5月 23 日㊎～ 26 日㊊、県住宅
供給公社佐世保事務所
※市営と県営の併願もできます。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎22-9612

米海軍佐世保基地内大学就学者
対象　18歳以上で日本国籍を持つ県内
に住民票がある人、高校卒業か同等
の学力があると認められる人（大学
院課程は学士号を取得した人）、大学
が認める英語資格を持つ人
申込　5月 7日㊌～ 7月 16 日㊌に基
地内大学就学実行委員会事務局へ
問文化国際課内・同事務局

自衛官
内容　❶自衛官候補生❷技術曹❸医科・
歯科幹部
対象　❶ 18 歳以上 33 歳未満の人❷
20 歳以上で国家免許資格取得者等❸
医師・歯科医師免許取得者
〆切　❶通年募集❷ 5 月 16 日㊎❸ 5
月 22日㊍
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
☎ 23-1231

環境政策審議会の委員
内容　任期＝ 6月 21 日から 2年間、

報酬＝会議１回につき 8,800 円
対象　市内在住で年 4 回程度の会議
（平日 2時間程度）に参加できる 18
歳以上の人
定員　2人（選考あり）
申込　住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号を明記し「これからの環境
行政について私が思うこと」をテー
マとした作文（800文字程度）を添え
て郵送（〒 857-0851、稲荷町 1-8）
かメール（kansei@city.sasebo.
lg.jp）、または直接環境政策課へ
〆切　5月 21日㊌
問環境政策課

総合計画審議会の市民委員
市総合計画の推進に係る重要事項につ
いて審議を行う市民委員を募集します。
内容　任期＝委嘱日から 2年間、報酬
＝会議 1回につき 8,800 円
対象　市内在住で年 2～ 5回程度の会
議に参加できる 18歳以上の人
定員　若干名
申込　住所、氏名（振り仮名）、性別、
職業、生年月日、電話番号、本市で
の審議会等の委員経験の有無を明記
し「佐世保市が選ばれるまちになる
ために必要だと思うこと」をテーマ
とした作文（800 文字程度）を添え
て郵送（〒 857-8585、住所不要）
か メ ー ル（seisak@city.sasebo.lg.
　jp）、ファクス（25-9676）または
直接政策経営課へ
〆切　5月 30日㊎
問政策経営課

成人式典の検討委員
令和 8年成人式典の企画や当日の運営
に協力できる人を募集します。
対象　令和 8、9年の式典対象者
〆切　5月 30日㊎
※申し込み方法など詳しくは市 HP を
ご覧ください。
問社会教育課
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募募   集集
佐世保市奨学生（高校等）

内容　貸与月額＝ 2～ 4万円
対象　高校、高専に進学予定または在
学中の人
申込　郵送（〒 857-8585、住所不要）
か直接教育委員会総務課へ
〆切　5月 30日㊎
問教育委員会総務課

ホタル目撃情報マップを作ります
ホタルを見た日時・場所・数などの情
報を募集しています。情報は市 HP か
らゼロカーボンシティ推進室へ。
問ゼロカーボンシティ推進室　☎37-6255

公共職業訓練施設見学および訓練体験
日程　5月 21日㊌、6月 11日㊌
場所　ポリテクセンター佐世保
内容　各コースの訓練内容、関連する
就職職種や資格等の説明
対象　再就職を目指して職業訓練の受
講を希望する人
申込　電話でポリテクセンター佐世保へ
問ポリテクセンター佐世保　☎58-3118

看護職への「復職支援研修」（無料）
日程　年9回（1回4日間、10～15時）
場所　長崎県看護キャリア支援セン
ター、ながさき看護センター
対象　未就業の看護職の人
定員　各 10人
※詳しくは県看護キャリア支援セン
ターHPをご覧ください。
問同支援センター　☎23-8207

救命講習
令和 7年度も救命講習を実施します。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問消防局警防課　☎ 23-2598

甲種防火管理新規講習
日程　7 月 17 日㊍、18 日㊎ 9 時 50
分～ 16時 50分
場所　労働福祉センター
料金　8,000 円　定員　先着 110人
申込　6月 5日㊍～ 12 日㊍にファク
ス（03-6274-6977）または公式 HP
から日本防火・防災協会へ
問（一財）同協会　☎ 03-6263-9903

令和 8年度小学校入学児童の就学相談
来年度小学校就学予定の保護者を対象
に、就学相談を受け付けています。障
がいや病気などが気になる子どもの相
談も受け付けています。
問学校教育課

児童扶養手当の手当月額を改定
ことし4月分から児童扶養手当の月額
が改定されました。改定された手当は
5月振込分からです。受給者には 4月
にお知らせを送付しています。
問子ども支援課

児童手当の申請はお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
たなどの場合は 15日以内に速やかに届
け出てください。公務員（退職した人を
除く）は勤務先で手続きしてください。
対象　平成 19年 4月 2日以降に生ま
れた児童を養育している人

【児童手当の口座変更】
6月の支払い分に口座変更がある場合は
5月 30日㊎までに届け出てください。
問子ども支援課

第 1回会員養成講座（無料）
日程　5月 20日㊋、21日㊌、27日㊋、
28日㊌
場所　ボランティアセンター別館
定員　10人
申込　5月 16日㊎までに電話かメール

（famsup@chiikinonakama.com）ま
たは公式HPからファミリーサポート
センター事務局へ
問同センター事務局　☎ 42-1848

いのちのお話会
日程　5月 24日㊏ 10～ 12時
場所　スピカ
申込　申し込みフォームまたは電話で
人権男女共同参画課へ
〆切　5月 21日㊌

問人権男女共同参画課

保育の学び直し講座
復職や再就職に対して不安や疑問を抱
えている人などの学び直しをサポート
します。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問保育幼稚園課

5 歳児発達相談
発達面で心配事がある年中児を対象に
個別の相談会を行います。
場所　中央保健福祉センター
対象　今年度5歳になる幼児（年中児）
申込　電話ですこやか子どもセンター
へ（就園している人は就園先へ）
〆切　5月 23日㊎
※詳しくは市HPをご覧ください。
問すこやか子どもセンター

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。
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子子育育てて

講講演演会会ななどど

すくすく SASEBO

市 HP
（保育の学び直し講座）

市HP
（救命講習）

市HP
（いのちのお話会）
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生活支援サポーター養成講座
日程　5月 25日㊐ 10～ 12時
場所　広田地区コミュニティセンター
定員　50人程度
申込　電話で特別養護老人ホームサン
ホーム江上へ
問サンホーム江上　☎58-3707

介護者の「こころ」の相談会
介護に関する日頃の悩みを、臨床心理
士に個別相談できます。
申込　電話で長寿社会課へ
※臨床心理士との日程調整があります
ので、早めに申し込みください。
問長寿社会課

身体障がい者の
運転免許取得費用を一部助成

対象　次の条件を全て満たす人
　・身体障害者手帳 1～ 4級所持者
　・市内在住か、本市の援護で障がい
者施設などに入所中の人

　・免許の欠格事項に該当しない人（肢
体・聴覚障がいの場合は運転適性
相談を必ず受けること）

申込　5月 1日㊍～ 30 日㊎の平日に
身体障害者手帳を持参して障がい福
祉課へ
※各支所、宇久行政センターでは受け
付けできません。
※申請者多数の場合は選考します。
※オンライン申請、郵送も可能です。
問障がい福祉課

手話通訳者奉仕員養成講座（入門編）
日程　6 月 19 日㊍～ 12 月 4 日㊍の
毎週木曜日（朝の部 10～ 12 時、夜
の部 18時 30分～ 20時 30分）
場所　福祉活動プラザ

対象　初めて入門編を受講する人
料金　無料（テキスト代 4,290 円）
定員　20人
申込　はがきに住所、氏名、電話番号、
受講時間帯を記入して長崎県ろうあ
協会佐世保支部（〒 857-0054、佐
世保市栄町 4番 11号）へ
〆切　6月 5日㊍必着
問障がい福祉課

ふれあい教室「パステル画教室」
日程　6月 17 日㊋、8月 19 日㊋、10
月 21 日㊋、12 月 16 日㊋　※全て
13～ 15時。
場所　福祉活動プラザ
対象　内部や身体に障がいがある人
料金　300円程度（材料費）
申込　電話か直接市肢体障害者協会事
務所へ
問市身体障害者団体連合会　☎24-6992

特定健康診査の受診券を送付
市国保に加入する40～ 74歳の人に 4
月下旬から受診券を送付していますの
で、年度内に受診しましょう。
※市国保に加入する30～ 39歳、来年
3月31日㊋までに75歳を迎える人、
後期高齢者医療制度に加入している人
は医療保険課に申し込みが必要です。
問医療保険課

6 月は歯・口腔の健康づくり推進月間
日程　6月 6日㊎ 10～ 14時
場所　やすらぎ荘　内容　歯科相談
料金　無料（入館料が別途必要）
問健康づくり課

お口の中の健康チェック（無料）
対象　長崎県後期高齢者医療被保険者
（県外居住者、医療機関や介護施設等
に入院・入所している人を除く）
内容　歯の治療行為等は除く歯科の健

康チェック
申込　電話で長崎県後期高齢者医療広
域連合または医療保険課へ
※受診できる医療機関は申し込み時に
お尋ねください。
問医療保険課

マダニ類が媒介する感染症に注意を
マダニにかまれると、重症熱性血小板減
少症候群（SFTS）や日本紅

こうはん
斑熱などに感

染することがあります。かまれないよう
長袖や長ズボンを着用し、肌の露出を少
なくしましょう。かまれた時は、医療機
関で処置してもらいましょう。
問感染症対策課

いきいき元気食事づくり教室
講話と簡単メニューの調理実習です。
申込　5月12日㊊以降に健康づくり課へ
※詳しくは市HPをご覧ください。

問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　5月 21日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　難聴についてのおはなし～より
良いきこえのために～

問総合医療センター　☎ 24-1515

クドア食中毒に注意
ヒラメに寄生していることが多いクド
ア。ヒラメを食べる際はマイナス 20
度で 4 時間以上冷凍するか中心温度
75度で 5分以上加熱しましょう。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問生活衛生課

生生活活衛衛生生

健健康康づづくくりり

総合医療センターHP
「健康教室」

市HP
（元気食事づくり教室）

障障ががいい福福祉祉

高高齢齢者者とと介介護護
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
◦佐世保断酒会
　5 月 13 日㊋、18 日㊐、27 日㊋ 13 時
30分、6月７日㊏ 19時

◦GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19時
◦ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　毎週水曜 19時
◦高次脳機能障害当事者会・家族の集い

　5月 10日㊏、24日㊏ 13時
◦難病カフェ
　5月 11日㊐、6月 8日㊐ 13時 30分
◦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　5月 17日㊏ 13時
◦ひきこもり家族会（あのねの木）
　5月 21日㊌ 10時
◦精神患者当事者会（ふたばの陽）
　5月 17日㊏ 13時 30分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
5月 15日㊍ 13時 30分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
【がん検診の節目検診対象年齢の拡充】
40歳に加え、50、60歳も自己負担無料でがん検診が受けら
れるようになりました。
※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人
は無料（保険証か証明書が必要です）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・5月 22日㊍①大家公民館②鹿町温泉やすらぎ館
・5月 23日㊎①権常寺皆瀬公民館②若竹台北公民館
・5月 29日㊍①広田地区コミュニティセンター
・5月 30日㊎①旧鹿町母子保健センター②鹿町地区コミュニ
ティセンター

・6月 4日㊌③早岐地区コミュニティセンター
・6月 6日㊎③鹿町体育館
※① 9時 20分～ 10時② 10時 20分～ 11時③ 9～ 11時。
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肝炎ウイルス検診）※②は歯科健診も含む。
日程　① 6月 10 日㊋ 9 ～ 14 時② 6 月 14 日㊏ 8 時 30 分

～ 14時

場所　①江迎地区文化会館（インフィニタス）②中央保健福祉
センター

定員　①先着 115人②先着 130人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上、胃がん

は 74歳以下が対象）
申込　① 5月 9日㊎② 5月 15日㊍以降に電話または直接健

康づくり課へ
❹女性がん検診（肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・歯科健診）
※託児付き。
日程　7月 8日㊋ 9～ 11時
場所　中央保健福祉センター　定員　75人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上が対象）
申込　6月 3日㊋以降に電話または直接健康づくり課へ
❺ HIV・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8時 30分～ 17時 15分）

Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容はHIV、クラミジア、梅毒です。
❻脳の健康チェック（無料、要予約）
日程　5月 15日㊍ 9～ 12時、13～ 16時
場所　長寿社会課
申込　電話で長寿社会課へ
❼乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象 3～ 4カ月ごろ
1歳 6カ月児健診　対象 1歳 6カ月ごろ
3歳児健診　対象 3歳 5～ 7カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❹）、感染症対策課（❺）、長寿社会課（❻）
すこやか子どもセンター（❼）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料
肺 ─ ─ X線 400円
大腸 ─ ─ 600円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円
乳 ─ 1,500 円 1,100 円


