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祝日の燃やせるごみの収集
8 月 11 日㊊㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

生活騒音にご注意を
テレビやピアノ、掃除機、話し声など
で近隣の人を不快な思いにさせてしま
うことがありますので、日頃から気を
配るようにしましょう。
問環境保全課　☎ 26-1787

国民年金保険料の追納
国民年金保険料の免除・納付猶予・学
生納付特例等の承認を受けた期間があ
ると、全額納めた場合より老齢基礎年
金の受け取る金額が少なくなります。
10 年以内であれば追納でき、将来受け
取る年金が増額できます。早めにお申
し込みください。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

国保の変更届は 14 日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主

（員）が、他の健康保険の喪失日または
取得日以降に医療保険課、各支所、宇
久行政センターで手続きしてください。
問医療保険課

8 月は市県民税第 2 期分、
国民健康保険税第 3 期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ

ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

土地・家屋についての申告
【家屋滅失申告】家屋の一部または全てを

取り壊した場合は「家屋滅失申告書」を
提出してください（災害時を含む）。

【住宅用地の申告】居住用家屋の新築、
家屋の用途変更があった場合は「固
定資産税・都市計画税住宅用地申告
書」を提出してください。

【現有申告】土地・家屋の所有者が死亡
し、それらを現に所有することになっ
た人は「固定資産（土地・家屋）現所
有者申告書」を提出してください（法
務局で相続登記をした人は除く）。
問資産税課

代理人による
市税の証明と閲覧の窓口請求

本人以外の代理人が市税の証明や閲覧
の請求を窓口で行うには、委任状（市
HP 掲載）と来庁する人（代理人）のマイ
ナンバーカードや運転免許証などの本
人確認書類が必要です。
問市民税課

「子どもの人権・女性の悩み相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　8 月 17 日㊐ 10 ～ 15 時
場所　江上・山澄・北・小佐々地区コミュ

ニティセンター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

8 月 27 日㊌～ 9 月 2 日㊋は
子どもの人権 110 番「強化週間」

いじめや児童虐待など子どもを巡る人

権問題の相談に応じます。大人からの
相談も可能です。

【電話番号（相談無料、全国共通）】
　☎ 0120-007-110
※期間中、平日は 8 時 30 分～ 19 時。

土・日曜は 10 ～ 17 時。
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

人身取引をなくそう
人身取引とは、暴力、脅迫、誘拐、詐
欺などの強制的な手段で売春や性的
サービス、労働などが強要される犯罪
です。基本的人権を侵害する深刻な問
題について関心と理解を深めることが
必要です。
 

問人権男女共同参画課

奨学金等返還補助金
社員の奨学金を代理返還する市内企業を
対象に、代理返還額の一部を補助します。
申込　申請書を郵送（〒 857-0855、

新港町 8-1）かメール（uji-turn@city.
sasebo.lg.jp）または直接西九州さ
せぼ移住サポートプラザへ

〆切　11 月 30 日㊐必着
※土・日曜、祝日の電話受け付けは不可。
※予算がなくなり次第終了します。
問同サポートプラザ　☎ 25-9251

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための休日開庁

日程　8 月 24 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施して
いる事業です。この宝くじの助成金で
栗迎六区、赤崎町二組公民館の「エア
コンの整備」を行いました。
問コミュニティ・協働推進課

させぼ e コインキャンペーン
ことし 12 月までさせぼ e コインは、
ポイント還元キャンペーンを随時実施
しています。キャンペーンの詳細は市
HP やさせぼ e コインアプリでご覧い
ただけます。市内でのお買い物にはさ
せぼ e コインをご利用ください。
問利用者用コールセンター
　☎ 050-3188-7205

中小企業退職金共済（中退共）制度
中小企業の事業主が、従業員の退職金
を計画的に準備する国の退職金制度で
す。国からの有利な掛け金助成や、税
法上の優遇も受けられ手数料もかかり
ません。家族従業員やパートタイマー
も加入できます。詳しくは中小企業退
職金共済事業本部 HP をご覧ください。

問同事業本部　☎ 03-6907-1234

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　8 月 23 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 8 月 21 日㊍❷ 8 月 27 日㊌
❸ 9 月 1 日㊊　※全て 9 ～ 17 時。

場所　❶九州ひぜん信用金庫佐世保営

業部❷西海みずき信用組合本店❸県
北振興局天満庁舎

申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP
から申し込んでください
問同よろず支援拠点　☎ 095-828-1462

8 月と 9 月は「事業承継推進月間」
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
は国が設置する公的な相談窓口で、事
業承継に関する相談に秘密厳守で対応
します。
問同支援センター　☎ 095-895-7080

佐世保高等技術専門校
施設見学型ナイトオープンキャンパス
保護者も参加しやすい時間帯に実施し
ます。事前申し込みは不要です。
日程　8 月 25 日㊊～ 29 日㊎ 18 時 20 分
問佐世保高等技術専門校　☎ 62-3799

❶外国人材受入・定着促進補助金
❷外国人 IT 人材雇用促進補助金

外国人材の就労・住居環境の整備や地域
交流に関する費用と、外国人 IT 人材の
雇用に必要な費用を一部補助します。
対象　市内中小企業者
申込　郵送か直接商工労働課へ
〆切　❶ 11 月 28 日㊎❷ 3 月 31 日㊋
問商工労働課

メディア安全指導員派遣
私たちの生活に欠かせないメディア。
便利な一方で、さまざまなトラブルも
発生しています。県が認定するメディ
ア安全指導員が、私たちを取り巻くメ
ディアの現状や対応策について、要望
に合わせてお話しします。
料金　5,000 円～ 10,000 円
申込　市 HP または直接社会教育課へ
問社会教育課

119 番は正しく利用しましょう
119 番通報は火災・救急・災害等が発
生した場合の緊急回線です。緊急では

ない消防局への問い合わせは消防局代
表番号（☎23-5121）へご連絡ください。
問消防局指令課　☎ 23-5121

危険物取扱者保安講習（オンライン）
日程　9 月 29 日㊊～ 10 月 28 日㊋（い

ずれか 1 日を受講）
内容　危険物関係法令、危険物火災予

防の講習
料金　5,300 円
※申込方法など詳しくは県 HP をご覧

ください。

問同安全協会　☎ 095-825-8479

自宅の消火器を確認しましょう
使用方法や使用期限、変形や腐食がな
いか確認しましょう。不要になった消
火器の廃棄は、消火器リサイクル推進
センターや消火器販売店などで確認し
てください。

問消防局予防課　☎ 23-2539
問消火器リサイクル推進センター
　☎ 03-5829-6773

より安全でおいしい水のために
次の場合は、使い始めのバケツ 1 杯程
度を飲み水以外に使いましょう。
・長時間留守にしたとき
・朝一番に水を使用するとき
・昭和 53 年 3 月以前に建て、鉛管を

使用した建物
問水道維持課　☎ 24-1151

毎年 9 月 10 日は「下水道の日」
下水道の普及・促進にご理解とご協力
をお願いします。
問下水道事業課　☎ 24-1151

お知らせ

内閣府男女共同参画局
公式 YouTube

中小企業退職金
共済事業本部 HP

消防局 YouTube
（消火器の使い方）

県 HP
（長崎県危険物安全協会）



9 月 1 日㊊～ 10 日㊌は
屋外広告物適正化旬間

屋外広告物の設置状況を確認するパト
ロールを実施します。
問まち整備課

不法占用物撤去のお願い
歩道や側溝の上に植木鉢や立て看板など
を置くことは、道路法に違反する不法占
用です。不法占用は歩行の妨げになり、
特に視覚の不自由な人や車いすなどを使
用する人にとって大変危険です。
問土木管理課

農地転用の前に相談を
農地を宅地や倉庫、駐車場、資材置場、
太陽光発電用地など、農地以外に利用
する「農地転用」は県知事の許可が必要
です。事前に地区の農業委員や推進委
員、農業委員会事務局へご相談ください。
問農業委員会事務局

企業採用説明会（製造系）
日程　8 月 27 日㊌ 13 時 30 分～ 16 時
場所　ハローワーク佐世保
内容　西日本鋼業㈱、八天工業㈱、湯川

王冠㈱、信越石英㈱、㈱相浦機械、㈱
Flight PILOT、㈱シーヴイテック九州
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

夏季休業中の学校閉庁日
日程　8 月 12 日㊋～ 15 日㊎、18 日㊊
※期間中は部活動も原則行わないこと

とします。緊急の連絡は、学校教育
課へお願いします。
問学校教育課

周知の埋蔵文化財包蔵地内での
開発・工事前に届け出を

本市には、現在約 500 件の遺跡があり
ます。遺跡内で開発・工事を行う時は、
工事着手の 60 日前までに届け出を行
う必要がありますので、お早めに文化

財課へご相談ください。
問文化財課

令和 7 年度第 2 期市営・県営住宅
空家補充入居者

【用紙配布】（市営）8 月 8 日㊎から市営
住宅管理センター、県住宅供給公社
佐世保事務所、市役所住宅政策課・
1 階総合案内、各支所、宇久行政セ
ンター、佐世保市社会福祉協議会

　（県営）8 月 8 日㊎から県住宅供給公
社佐世保事務所、市営住宅管理セン
ターなど

申込　（市営）8 月 15 日㊎～ 18 日㊊
にまちなかコミュニティセンターへ

　（県営）8 月22 日 ㊎ ～25 日 ㊊ に
県住宅供給公社佐世保事務所へ

※市営と県営の併願も可能です。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎ 22-9612

佐々川イラスト・フォトコンテスト
【イラスト】1 人 1 点まで。四つ切りサ

イズ（横長）。
対象　市内か佐々町内在住の小学生

【写真】1 人 2 点まで。過去 1 年以内に
撮影した未発表のもの。カラー四つ
切り～ B4 サイズ

〆切　9 月 12 日㊎
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問環境保全課　☎ 26-1787

自衛官
内容　❶自衛官候補生❷航空学生❸一

般曹候補生
対象　❶❸ 18 歳以上 33 歳未満の人
❷自衛隊長崎地方協力本部佐世保出
張所へお尋ねください。

〆切　❶通年募集❷ 8 月 29 日㊎❸ 9

月 2 日㊋
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231

北方領土問題キャッチコピー
〆切　9 月 30 日㊋

問北方領土返還要求長崎県民会議事務局
　☎ 095-827-5511

第 25 回男女共同参画都市宣言の日
小学生の絵

対象　市内在住か通学している小学生
申�込　各小学校へ提出するか、人権男

女共同参画課宛てに郵送もしくは直
接スピカの専用ポストへ

〆切　9 月 12 日㊎
問人権男女共同参画課

佐世保市シルバー作品展 出展作品
対象　市内に在住する 60 歳以上の人
申�込　申込書を郵送（〒 857-0042、

高砂町 5-1）かファクス（22-5788）
または直接市老人クラブ連合会事務
局へ

〆切　9 月 5 日㊎
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問同連合会事務局　☎ 22-5788

「海風の国」観光マイスターシルバー試験
日程　9 月 25 日㊍ 19 ～ 20 時、26 日

㊎ 16 ～ 17 時（いずれか 1 日）
場所　中部地区コミュニティセンター
〆切　8 月 15 日㊎
※申込方法など詳しくは佐世保観光コン

ベンション協会 HP をご覧ください。

問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369

第 27 回 YOSAKOI させぼ祭り
ボランティアスタッフ

共に祭りをつくっていただけるボラン
ティアスタッフを募集します。
対象　高校生以上
〆切　8 月 31 日㊐

問同実行委員会事務局　☎ 33-4351

市民大学講座（無料）
日程　9 月 8 日㊊～ 12 月 22 日㊊ 13

時 30 分～ 15 時（全 7 回）
場所　まちなかコミュニティセンター
定員　先着 70 人
申込　8 月 12 日㊋以降に電話か直接

まちなかコミュニティセンターへ
問同コミュニティセンター　☎ 24-5571

再就職支援セミナー（無料）
日程　9 月 9 日㊋ 10 時 30 分～ 12 時
場所　スピカ
内容　テーマ＝採用につながる面接対

策・面接マナー
対象　市内に就職を希望する女性
定員　14 人
申込　9 月 8 日㊊までに電話でさせぼ

お仕事情報プラザへ
※雇用保険受給者の求職活動実績にな

ります。
問同お仕事情報プラザ　☎ 76-7713

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15 日以内に届け出てください。
※令和 7 年 8 月期（6、7 月分）の支給

日は 8 月 15 日㊎です。
問子ども支援課

児童扶養手当の現況届の提出を
該当者に現況届の用紙を郵送しますの
で、8 月中に提出してください。提出
しないと手当が受けられなくなります。
用紙が届かない場合はお尋ねください。
問子ども支援課

小学校就学前のお子さんを一時的に
お預かりします

保護者の就労や、出産、冠婚葬祭など
によって一時的に家庭での保育が困難
になる場合や、保護者の育児による心
理的、身体的負担を解消するために、
一時的に小学校就学前のお子さんを保
育所等でお預かりしています。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問保育幼稚園課

出前保育「みんなであそぼう」
日程　8 月 19 日㊋、9 月 2 日㊋ 9 時

30 分～ 12 時
場所　柚木地区コミュニティセンター
対象　0 ～ 5 歳の未就園児とその保護

者、妊婦
問日野子育て支援センター　☎ 28-3264

育児講座
内容　❶乳児の発達❷乳幼児の病気
日程　❶ 9 月 4 日㊍ 10 時 30 分～ 11時

30 分❷9 月18日㊍14 時～15 時 30 分
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子　定員　12 組程度
申込　Web 予約サービス「ジモイク」

から申し込んでください
問子ども発達センター　☎ 23-3945

産後ケア
内容　訪問ケア、デイケア、ショートステイ
対象　出産後 1 年未満の人
申込　市 HP に掲載の実施機関へ

問すこやか子どもセンター

保育士訪問・電話相談（無料）
保育士が要望に応じて家庭を訪問し、
遊びの紹介や育児相談などに応じます。
対象　市内在住の未就園児とその保護者
申込　電話か直接子ども発達センターへ
問子ども発達センター　☎ 23-3945

認知症サポーター養成講座
日程　9 月 10 日㊌ 14 時～ 15 時 30 分
場所　まちなかコミュニティセンター
申込　電話か直接福祉活動プラザへ
〆切　9 月 5 日㊎
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

させぼ介護相談員 虹の会 会員募集
対象　継続して毎月 2 回程度訪問活動

ができる 70 歳未満の人
申 込　 申 込 書 を 郵 送（ 〒 857-0042、

高 砂 町 5-1）か メ ー ル（chojyu@city.
sasebo.lg.jp）または直接長寿社会課へ

〆切　10 月 10 日㊎
※詳しくはお尋ねください。
問長寿社会課

元気アップ教室（随時募集）
内容　登録事業所が提供するトレーニ

ング（週 1 回、12 回コース）
対象　65 歳以上で、外出が週 1 回未満の

人、外出目的が通院と買い物の人、家族
または友人との定期的な交流がない人

定員　先着 30 人
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

遺言書を預けてみませんか
法務局では、自筆の遺言書を安全に保
管する「自筆証書遺言書保管制度」を実
施しています。検認不要で相続の手続
きがスムーズになる他、紛失や改ざん
の心配もありません。
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850
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子育て

講 演会など

高齢者と介護

募  集

市 HP
（産後ケア）

北方領土問題対策協会
HP

申し込みフォーム

佐世保観光コンベン
ション協会 HP
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ビル・建物クリーニングスタッフ養成科
（委託訓練事業）

日程　10 月 2 日㊍～ 11 月 28 日㊎
　※ 9 月 5 日㊎に選考試験を実施。
場所　㈱青雲塾
対象　身体・知的・精神・発達いずれ

かの障がいがある人
定員　5 人
申込　8 月 1 日㊎～ 29 日㊎に公共職

業安定所（ハローワーク）へ
問佐世保高等技術専門校　☎ 62-3799

難病医療講演会（パーキンソン病）
日程　8 月 31 日㊐ 10 ～ 12 時
場所　中央保健福祉センター
対象　患者や家族、支援者
定員　100 人　料金　無料
申込　電話か申し込みフォームから
〆切　8 月 22 日㊎

問障がい福祉課

各種手当の所得状況届の提出
該当者に用紙を送付します。
日程　8 月 12 日 ㊋ ～ 9 月 11 日 ㊍ 8

時 30 分～ 17 時 15 分
場所　障がい福祉課、各支所、宇久行

政センター
対象　特別児童扶養手当・特別障害者

手当・障害児福祉手当・経過的福祉
手当の受給者
問障がい福祉課

依存症家族教室
日程　8 月 26 日㊋ 13 時 30 分～ 15 時
場所　長崎こども・女性・障害者支援

センター（長崎市橋口町 10-22）
内容　借金への対応について
申込　電話で同支援センターへ

〆切　8 月 15 日㊎
問同支援センター　☎ 095-846-5115

障がい者巡回歯科診療
日程　9 月 11 日㊍、25 日㊍ 13 時～、

12 日㊎、26 日㊎ 9 時～
場所　白岳学園
申込　（施設利用者）申込書を施設で取

りまとめて県口腔保健センターへ
　（在宅の人）申込書を障がい福祉課へ
〆切　8 月 20 日㊌
問障がい福祉課

新聞ちぎり絵教室（無料）
日程　9 月 17 日㊌ 14 ～ 16 時
場所　福祉活動プラザ
対象　障がい者手帳を持っている人など
申込　電話で福祉活動プラザへ
〆切　9 月 10 日㊌
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

視覚障害者のための音訳ボランティア
養成講座（基礎コース）

日程　9 月 3 日㊌～ 11 月 5 日㊌の毎
週水曜 13 ～ 15 時（全 10 回）※ 8
月 27 日㊌ 13 時から説明会を実施。

場所　させぼ市民活動交流プラザ
定員　7 人程度（応募多数の場合選考）
申込　電話で県視覚障害者情報センターへ
問同情報センター　☎ 095-846-9021

介護食づくり教室
内容　❶❷基礎編❸応用編
日程　❶ 9 月 11 日㊍、18 日㊍❷ 9 月

12 日 ㊎、19 日 ㊎❸ 9 月 22 日 ㊊、
29 日㊊　※いずれも 10 時～ 12 時
30 分（1 回だけの参加も可）。

場所　❶大野地区コミュニティセンター
❷早岐地区コミュニティセンター❸中
央保健福祉センター

定員　先着 10 人　料金　各回 500 円
申込　8 月 12 日㊋以降に電話か直接

健康づくり課へ
〆切　開催日の 1 週間前まで
問健康づくり課

市民講座「健康教室」
日程　8 月 20 日㊌ 14 ～ 15 時
場所　市民文化ホール
内容　がんと “ 診断されたときから ”

～あなたのことを支援します～

問総合医療センター　☎ 24-1515

8020 認定証の発行
「佐世保市成人歯科健診」を受診した、
満 80 歳以上で自分の歯を 20 本以上
持っている希望者に認定証を郵送します。
問健康づくり課

運動普及推進員養成講座（無料）
日程　9 月 4 日㊍～ 11 月 27 日㊍ 14

～ 16 時（全 7 日間）
場所　中央保健福祉センター
対象　市内で活動できる市内在住の人
申込　電話か申し込みフォームから
〆切　8 月 28 日㊍
問健康づくり課

米寿記念品・長寿祝金の贈呈
対象　ことし数え年で88歳になる人、

今年度 100 歳・105 歳になる 1 年
以上本市に住民票がある人
問健康づくり課

8 月は食品衛生月間
つけない、増やさない、やっつけるの
三原則で食中毒を予防しましょう。

問生活衛生課

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉
⃝佐世保断酒会
　8 月 12 日㊋、17 日㊐、26 日㊋、9 月 9 日

㊋ 13 時 30 分、9 月 6 日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存家族会）
　毎週水曜 19 時

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　8 月 23 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　8 月 20 日㊌ 10 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　8 月 17 日㊐ 13 時 30 分
⃝難病カフェ
　8 月 10 日㊐ 13 時 30 分
問障がい福祉課
お口のお悩み相談
　8 月 12 日㊋、26 日㊋ 9 時～ 11 時 30 分
問健康づくり課

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
【がん検診の節目検診対象年齢の拡充】
40 歳に加え、50、60 歳も自己負担無料でがん検診が受けら
れるようになりました。
※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人

は無料（保険証か証明書が必要です）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・9 月 4 日㊍①浅子町公民館②浅子教会前
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時。
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸女性がん検診（肺・大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　9 月 30 日㊋ 9 ～ 11 時
場所　世知原地区コミュニティセンター　定員　先着 75 人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上が対象）
申込　8 月 26 日㊋以降に電話または直接健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれも
祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター

対象、料金　❶と同じ
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❺総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・

肝炎ウイルス検診、歯科健診）※歯科検診は③のみ
日程　① 9 月 16 日㊋ 9 ～ 14 時② 9 月 17 日㊌ 9 ～ 14 時

③ 10 月 5 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時
場所　①吉井地区コミュニティセンター②総合グラウンド陸

上競技場③中央保健福祉センター
定員　①②先着 115 人③先着 130 人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃がん

は 74 歳以下が対象）
申込　① 8 月 12 日㊋② 8 月 14 日㊍③ 9 月 2 日㊋以降に電

話または直接健康づくり課へ
❻成人歯科健診（歯周病検診）
日程　通年実施　　場所　登録歯科医療機関
料金　自己負担 500 円
申込　直接登録歯科医療機関へ
❼ HIV・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp

※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容は HIV、クラミジア、梅毒です。
❽乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象 3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象 1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象 3 歳 6 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❻）、感染症対策課（❼）、すこやか子ど

もセンター（❽）

健診・検査など

生活 衛生

相 談など健 康づくり

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料
肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円
乳 ─ 1,500 円 1,100 円

障がい福祉

市 HP（夏場の食中毒
にご注意ください）

申し込みフォーム

総合医療センター
「健康教室」


