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江迎 千灯籠まつり

水かけ地蔵祭りは約 500 年の歴史を誇る伝統の祭り。
子どもたちが地蔵を持ち出し水浴びをさせて遊んだ
ところ、病気が治ったことから始まりました。夕刻
になると高さ約 25 ｍのタワーに飾られた約 3,500
個の灯籠が点灯し、まちなかと合わせて 10,000 個
の灯籠が情緒あふれる江迎の風景に彩りを添えます。

日程　8 月 23 日（土）、24 日（日）
場所　江迎支所周辺
内容　水かけ地蔵祭り、打ち上げ花火 他

江迎千灯籠まつり
Facebook ページ

特 集
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昭和100年、誓いの夏
～戦後80年の記憶～

写真は、浦頭引揚記念平和公園の像（昭和61年建立）
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昭和 100 年、誓いの夏～戦後 80 年の記憶～

特集

空襲の被害と継承
　昭和 20 年 6 月 28 日午後 11 時 58 分、空襲の予告を知
らせる「警戒警報」なしに、いきなり「空襲警報」を知らせる
サイレンが断続して鳴り始め、約 1 トンの焼

しょうい
夷弾が次々と

市街地に投下されました。2 時間におよんだ爆撃により瞬く
間に市街地は火の海と化し、犠牲者は 1,242 人、178 万平
方キロメートル（市街地面積の約 3 分の 1）が焼失しました。
　佐世保市役所をはじめ佐世保警察署や佐世保郵便局、玉
屋デパートなども焼失してしまうなど、現在からは想像でき
ない光景が広がっていたと思われます。空襲の継承や追悼
のため、本市では毎年 6 月 29 日の「佐世保空襲の日」にサ
イレンを鳴らし黙とうを実施している他、今年度からは「佐
世保空襲死没者献花式」を開催し献花を受け付けています。

1  佐世保港周辺 2  MR 高架橋、旧親和銀行本店周辺 3  八
幡神社周辺 4  佐世保駅周辺 5  島瀬町、本島町、光月町、宮
崎町周辺 6  本通り（国道 35 号線） 7  夜店通り
※写真提供：芸文堂刊「終戦直後の佐世保」。

佐世保空襲（昭和 20年 6月 28－ 29日）
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　今から 80 年前。先の大戦において、本市は佐世保空襲や戦争への出征など
で、多くの人が犠牲となったり困難を強いられたりしました。令和の佐世保は、
九十九島やクルーズ客船の寄港など、平和な日常が広がっています。しかし、
世界では紛争や対立が絶えることはありません。ことしは昭和 100 年という節
目の年です。戦争の記憶をたどりながら、今ある日常の尊さを見つめ直してみ
ませんか。平和への誓いを、次の世代につなげる夏にしましょう。
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戦争の記憶

山口 廣光 さん（元 佐世保空襲犠牲者遺族会 副会長）

佐世保空襲を 6 歳の時に経験されました。当時の経験や戦後の
暮らし、次世代の人たちに向けたメッセージなどを語っていた
だきました。全編は下記二次元コード（広報させぼプラス）から
ご覧ください。紙面ではその中から抜粋して紹介します。

佐世保が燃えて明るかった夜
　当時は松浦町で家族 4 人で暮らして
いて、軍刀を売る店を営んでいました。
空襲の 1 カ月程前に父が相浦の海兵団
に召集されたため、店を閉じて一家で
相浦に移りました。6 月 28 日の夜、
ゴォーンという空襲警報が鳴りました。
その日は大雨で、「こんな日に空襲はな
い」とみんな安心して寝ていたところで
した。防空頭巾をかぶって、家族で近
くの小高い山の防空壕

ごう
に避難しました。

夜なのに外が明るかったのを覚えてい
ます。B29（大型爆撃機）が焼

しょうい
夷弾を落

としていて、佐世保の町が燃えている
から明るく見えたんだと思います。

　2 日後、母と一緒に電車で左石駅ま
で行き、そこから歩いて佐世保郵便局
へ向かいました。空襲で亡くなった親
族の安否を確認するためです。名切グ
ラウンドには多くの遺体が並べられて
いて、父はその中から自分の父（私の祖
父）を見つけました。祖父は警防団の地
区隊長で、空襲の夜も火を消そうとし
て水兵たちと一緒に亡くなったそうで
す。まるで子どもを抱くような格好で
亡くなっていたと聞きました。
　また、祖母と父の妹、その子ども 4
人は松川町の自宅にいたのですが、祖
母が「家を離れたくない」と言って畳の
下に掘られた防空壕に避難していまし

た。祖母を含め一家 6 人は、家が燃え
て焼死してしまいました。防空壕の場
所によっては、熱風で窒息死すること
もあったみたいで、空襲というのは本
当に非情です。
　
戦後の生活は本当に苦しかった
　佐世保の市街地は 3 分の 1 が焼けま
した。私たちの家も店も全て燃えてし
まって、軍刀も焼け焦げて使い物にな
らず財産も何も残りませんでした。
　戦後は、母の実家がある三川内に身
を寄せた後、祖父が残していたお金で
伊万里に土地と家を買い、兄弟たちと
生活を始めました。最初のうちは多少
の蓄えもあって食べ物に困ることはあ
りませんでしたが、父が人にだまされ
て保証倒れになり、勉強机も生活道具
も全て持っていかれました。それから
は何を食べていたかもほとんど覚えて
いません。
　私は佐世保南高校に通っていました
が退学し、夜間学校（現在の佐世保中央
高校）に行きながら、共済病院でアルバ
イトをしていました。その後、父が福
岡で倒れて共済病院で亡くなりました。
　戦後の生活は本当に苦しかった。空
襲を受けていなければ、家も財産も残っ
て、もう少し楽だったかもしれません。
土地さえ自分の物であれば良かったん
ですが、あの当時、市街地の多くは借
地で何もかも失ってしまった人が大勢
いました。

命は一つしかない
　日本は絶対に戦争をやってはいけま
せん。今の平和が続くことを望んでい
ますし、平和な世の中を続けていくた
めには若者の力が必要です。

　今の若い人たちに伝えたいことは、
戦争だけは絶対にしてはいけないとい
うことと、それ以上に「命は一つしかな
い」ということ。宗教や立場の違いが
あっても、人間には話し合う力があり
ます。その力を使って平和を守ってほ
しいと思います。
　戦争で犠牲になるのは戦う人たちだ
けではありません。空襲では、赤ちゃ
んやお年寄りも含め一般市民がたくさ
ん命を落としました。だから、今の平
和を当たり前と思わず、大切にしても
らいたいです。

（取材日　6 月 17 日）

広報させぼプラス

YouTube
佐世保市チャンネル

佐世保空襲犠牲者を慰霊する
鎮魂慰霊平和祈願の塔

山口さんが書いた相浦から見た佐世
保空襲の絵

佐世保空襲死没者献花式に出席した
山口さん
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引き揚げの港 - 浦頭 -

　終戦に伴い約 629 万人の日本人が、海外から祖国の日本に帰
還しました。日本へ帰還することを「引き揚げ」と言い、全国の
引き揚げ拠点の一つが、約 139 万人が戻ってきた「浦頭」です。
全国で最も多かった博多に次ぐ引き揚げ者数で、日本を代表す
る引き揚げの港でした。
　過酷な状況の中、日本に帰ってきた引き揚げ者には宿泊施設
や医療が提供されるなど、浦頭は戦後復興において重要な役割
を果たしました。

船内に多くの引き揚げ者がいる様子

引き揚げ船内

　令和 6 年 6 月、浦頭にある佐世保クルーズセンターの供
用が開始されました。今日まで、国内外問わず多くの乗客
を乗せたクルーズ客船が寄港しています。
　その佐世保クルーズセンターの近くに「引揚第一歩の地」
の記念碑があります。引き揚げ者が最初に祖国の土を踏ん
だ地として建てられました。終戦後引き揚げ者を迎えた浦
頭は、クルーズ客船の乗客を迎える地として新たな歴史を
刻んでいます。

引揚第一歩の地 - 現在の浦頭 -

引き揚げ者検疫 収容所へ向かう引き揚げ者

浦頭検疫所で引き揚げ者が厳重な検査と消
毒を受けている様子

収容所となった佐世保引揚援護局へ約7km
の起伏がある道を歩いている様子

乗車券の交付を待つ人たちの様子

南風崎郵便局針尾分室

引き揚げ者がそれぞれの故郷へ帰る際に利
用した南風崎駅の様子

南風崎駅

フィリピンに埋葬されていた 4,515 人の遺
体と 307 柱の遺骨を搬送した引き揚げ船

ぼごた丸

※写真提供： 1  2  3  4  6  芸文堂刊「終戦直後の佐世保」、 5  7  市立図書館。

1

2 3 4

5 6 7

特集に関する問い合わせ　市民安全安心課　☎ 24-1111
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佐世保市戦没者追悼式を執り行います

市 HP
（佐世保市戦没者追悼式）

浦頭引揚記念資料館

　浦頭に引き揚げてきた人たちの足跡を郷土の歴史的遺産として後世
に伝えるため、浦頭引揚記念平和公園内に浦頭引揚記念資料館を設立
し運営しています。ぜひ足を運んでいただき、引き揚げの歴史に触れ
てみてください。入館は無料です。

市 HP
（浦頭引揚記念資料館）

平和を祈る黙とうをお願いします
　8 月 15 日（金）に日本武道館で開
催される「全国戦没者追悼式」に合わ
せ、正午にサイレンを鳴らしますの
で、犠牲者のご冥福をお祈りする黙
とうをお願いします。

1  引き揚げてきた人が身につけていた衣服、帽子、かばん 2  引き揚げ船の中で生まれた子どもに船長が命名した命名書 3  引き揚
げ船の模型、水筒などの日用品 4  引揚証明書 5  認識票、はし袋など

1

2 3

4 5

　旧佐世保鎮守府管内戦没者や本市出
身戦没者を追悼するため、佐世保市戦
没者追悼式を執り行います。どなたで
も参列できます。
日程　10 月 25 日（土）10 時～ 11 時 30 分
場所　東公園（佐世保東山海軍墓地）
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6 月定例市議会で可決等された主な議案

定額減税補足給付金（不足額給付）の支給

　7月末までに確認書等を送付します。申請方法、給付
金額、支給予定日などをご確認ください。
※給付条件など詳しくは市HPをご覧ください。

　次の人は給付の対象になる可能性がありますが申請が
別途必要です。
【対象になりうる例】
・退職や事業不振等で令和 5年中の所得に比べ令和 6年
中の所得が減少した人

・令和 5年中の所得はないが、就職し令和 6年中の所得
があった人

・令和 6年中に子どもの出生などで扶養親族が増えた人
申請書を送付するのでコールセンターにご連絡ください。
連絡がない場合、申請書は送付されません。

申 込　申請書に必要書類を同封し、令和 7年 9月
30日（火）までに提出してください。申請書
類を審査し給付の対象となる場合は確認書を
送付しますので、10月 31 日（金）までにご
返送ください。

　　　　　※令和 7年 1月 2日以降に転入した人は転
入前の自治体にお尋ねください。

※�この他にも、定額減税に該当しない人（事業専従者な
ど）で、かつ令和 5、6年に実施された低所得世帯向
け給付金の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当してい
ない人も対象となる場合があります。詳しくは市HP
をご覧ください。

問定額減税補足給付金窓口コールセンター　☎56-6115

　6月定例市議会（6月 12日～ 7月 2日）で可決等され
た 18議案の中から、主な議案の概要をお知らせします。

● 佐世保市地域経済牽
けん
引事業の促進による地域の成長

発展の基盤強化のための固定資産税の課税免除に関
する条例の一部改正の件

　 地域経済牽引事業の促進による地域の成長発展の基
盤強化に関する法律第二十六条の地方公共団体等を
定める省令の一部改正に伴い、地域経済牽引事業計
画に基づく固定資産税の課税免除に係る施設の設置
期限を改めるもの

問商工労働課　☎ 24-1111

　国の「物価高克服に向けた追加策」として実施するもの
や令和7年度の労務単価改定に伴う費用など、一般会計、
特別会計２会計、企業会計１会計で補正を行いました。

●�一般会計補正予算の主な内容
 ❶物価高克服に向けた追加策によるもの（定額減税補
足給付金支給事業費など）4件　8億 7,874 万円

 ❷国・県の補助決定によるもの（港湾施設改良事業費､
予防保全型事業費など）5件　1億 1,543 万円

 ❸その他（小学校施設整備事業費､ 労務単価改定に伴
う委託料の増額など）10件　6,116 万円

●�特別会計補正予算の主な内容（2会計分）
 ❶国民健康保険事業　77万円
 ❷港湾整備事業　139万円
●�企業会計補正予算の主な内容
　�❶下水道事業　1,996 万円

問財政課　☎ 24-1111

会計 補正額 補正後の予算額

一般 10億 5,533 万円 1,313 億 5,013 万円

特別 216万円 883億 6,010 万円

企業 1,996 万円 233億 9,502 万円

�主な条例・一般議案�

�補正予算（令和 7年度）�

�令和 6年 1月 2日～令和 7年 1月 1日に転入した人�

�令和 7年 1月 1日に市内お住まいで給付対象の人�

市 HP
（定額減税補足給付金）
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市税等の納期限を守りましょう

　市税等はさまざまな行政サービスを行う費用として、
市民の皆さんに所得や資産に応じて公平にご負担いただ
いているものです。納期限内の納付にご協力をお願いし
ます。

　納期限までに納付されなかった場合、納期限から 20
日以内に督促状を発送します。また、納期限の翌日から
納めた日までの日数に応じて延滞金が加算される場合が
あります。滞納は納付される人にとって不利益になるだ
けでなく、その事務処理のために市民の皆さんの貴重な
市税等から多くの費用が使われることになります。

　病気や災害などで納付が難しい場合は、滞納となる前
にご相談ください。滞納したままにしておくと延滞金が
加算され、財産の差し押えなどの滞納処分を受けること
になります。

　納め忘れがなく、便利な口座振替をご利用ください。

問収納推進課　☎ 24-1111

市職員採用試験

試 験 日　9月 21日（日）
試験会場　佐世保市役所、すこやかプラザ
受付期間　8月 1日（金）～ 31日（日）
応募方法　電子申請にて

※詳しくは市HPをご覧ください。

問職員課　☎ 24-1111

消防職員採用試験

試 験 日　❶ 9 月 21日（日）
　　　　　❷ 10 月 5日（日）
試験会場　❶すこやかプラザ
　　　　　❷佐世保市消防局
受付期間　❶❷ 8 月 1日（金）～ 31日（日）
応募方法　電子申請にて

※詳しくは市HPをご覧ください。

問消防局総務課　☎ 23-9251

試験職種 採用予定

事務職（高卒程度、障がい者、カムバッ
ク枠、社会福祉士）

8人程度

土木（大学、高卒程度、経験者特別枠、
カムバック枠）

17人程度

建築（高卒程度） １人程度

電気（大学、高卒程度、経験者特別枠） 若干名

機械（大学、経験者特別枠） １人程度

畜産・林産（大学）・管理栄養士 各1人程度

薬剤師・看護学校教員 若干名

獣医師 6人程度

獣医師（宇久家畜診療所） 若干名

市HP
（消防局）市HP

（市職員採用試験）

�納期限を過ぎてしまったら�
�便利な口座振替�

�滞納となる前に相談を�

試験職種 採用予定

❶消防職（高卒） 5人程度

❷消防職（UJI ターン型） 若干名

市 HP（市税の納期限
を守りましょう）

市HP
（口座振替）
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令和７年度佐世保市総合防災訓練

　本市では毎年、大規模災害の発生を想定した総合防災
訓練を実施しています。訓練には、自衛隊、消防、警察、
米海軍、インフラ関連企業などの関係機関が多数参加し、
訓練を通じて相互の連携強化を図ります。
　災害に強いまちづくりを推進するため、より多くの皆
さまのご来場をお待ちしております。
日程　8月30日（土）9時30分～12時（入場開始9時）
場所　陸上自衛隊相浦駐屯地
内容　地震体験車、災害体験 VR などの体験コーナー

や各種機関の訓練見学、車両、各企業の展示コー
ナー、防災に関する取り組みの体験など

●��駐車場は数に限りがあります（約 200台）。できるだ
け乗り合わせるか、公共交通機関をご利用ください

●�入場の際、手荷物検査を実施します
●�補助犬を除くペットの入場は禁止です
●��渋滞による地域交通への影響を避けるため、入場開
始時刻をお守りください

問防災危機管理局　☎ 24-1111

精霊流しの実施場所など

日程　8月 15日（金）　場所　下表のとおり 中央会場を 3つに分けて開催します

上図のとおり、船などはそれぞれの会場に出してくだ
さい。道路を渡るときは横断歩道を利用してください。
車を利用する場合は、交通誘導に従ってください。
精霊船の大きさが 2m以上の場合警察に届け出を
全長 10m以内、担いだ時の高さ 3.5m以内としてくだ
さい。全長 2m以上の船は警察署に届け出が必要です。
精霊船を運ぶ際は危険行為を絶対にしないでください
会場や道路上で精霊船を回転させたり放り上げたりす
る行為は大変危険です。絶対にしないでください。ま
た、花火はルールを守って使用してください。

問環境政策課　☎ 31-6520

市 HP
（佐世保市総合防災訓練）

�来場時の注意事項�

会場 時間・場所 主催・連絡先

中央 16時～ 21時 30分
中央公園（名切）

環境政策課
　☎ 31-6520

早岐 17時 30分～ 21時
早岐公園

早岐地区自治協議会
　☎ 38-2213

日宇 18時～ 20時 30分
佐世保高専グラウンド横

日宇地区自治協議会
　☎ 55-7271

中里
皆瀬

17時30分～20時30分
中里皆瀬支所駐車場

中里皆瀬地区自治協
議会　☎ 55-4908

相浦
17時30分～20時30分
総合グラウンド陸上競技
場駐車場

相浦地区自治協議会
　☎ 80-1429

吉井
18時～ 20時 30分
旧健康館駐車場（吉井地区
コミュニティセンター前）

吉井地区自治協議会
　☎ 55-6038

世知原 18時30分～20時30分
躍進の泉公園

栗迎六区青年部
　☎ 76-2211

小佐々
18時～ 21時
大悲観公園駐車場
楠泊バス停前広場

小佐々町保健環境自
治連合会
　☎ 41-3111

鹿町 18時～ 20時 30分
口ノ里埋立地横防波堤

ふれあい口ノ里会
　☎080-2711-1459

会場❷
小型船置き場

会場❶
こも置き場

会場❸
大型船置き場

コンビニ

中央公園
芝生広場
など

35

弓道場

名
切
交
差
点

市HP
（精霊流し行事に関するお知らせ）

※各会場に関する問い合わせは「主催・連絡先」へお願いします。

9広報させぼ 2025.08

佐世保市外部応援人材（IHEAT 要員）の登録募集

　本市では、新型インフルエンザ等の感染症やその他の
健康危機が発生した際に、保健所業務を支援する仕組み
である「I

アイヒート
HEAT」の登録者を募集しています。

　Infectious�disease�Health�Emergency�Assistance�
Teamの略称です。感染症の発生やまん延などで健康危
機が発生した場合、地域の看護師などの専門職が保健所
業務を支援する人材バンクシステムです。IHEAT要員は、
自治体から支援の要請があった際、自発的意思によって
支援を行います。
※ IHEAT の登録者に支援を強制するものではありませ
ん。対応可能な範囲でご協力ください。

●��積極的疫学調査等、感染症のまん延等の健康危機に
対応するための保健所等の業務

●��通常の保健所業務（健康づくり、精神保健、難病対策等）
※状況に応じて支援内容は異なります。

　IHEAT要員は保健所の支援を速やかに実施できるよう
研修の受講をお願いします。また、IHEAT 登録者には、
積極的疫学調査等に関する研修の案内を行います。

主に次の資格を持っている人
医師・保健師・看護師・准看護師・歯科医師・薬剤師・
助産師・管理栄養士など
※詳しくは市HPをご覧ください。

問感染症対策課　☎ 24-1111

一般財団法人日本公衆衛生
協会HP（IHEAT事業概要）

市 HP（佐世保市外部応援人
材（IHEAT要員）の登録募集）

こども誰でも通園制度

　7月 22 日（火）から「こども誰でも通園制度（乳児等
通園支援事業）」の運用を開始しています。この制度は、
保護者の就労状況や理由にかかわらず、時間単位で柔軟
に保育所などに通わせられる新たな通園制度です。集団
生活の機会を通じて子どもの成長を促し、また、子育て
に関して保育士等からヒントを得ることができます。
実施施設　市HPでご確認ください
対 象　保育所や幼稚園などに通っていない市内在住

の 0歳 6カ月～満 3歳未満の子ども
利用時間　1 人当たり月 10時間まで
利用料金　1人１時間当たり 300円

※給食費や保育教材費などが別途必要になる
場合があります。

申 込　市HPから乳児等通園支援事業利用認定申請
書をダウンロードして保育幼稚園課へ

❶利用者登録
　利用認定後、認定通知書および利用券を送付します。
「こども誰でも通園制度総合支援システム」の利用者ア
カウントを発行するので、保護者や子どもの情報を登
録・変更してください。
❷事前面談
　初めて利用する施設では、施設との事前面談が必要で
す。システムから予約し、事前面談を行います。
❸利用予約
　事前面談後、システムから利用希望施設を予約します。
❹利用・料金支払い
　利用券を利用時間分提出し、利用料金を支払います。

問保育幼稚園課　☎ 24-1111

�利用方法�

�IHEAT とは？�

�活動内容�

�登録可能な対象者�

�研修の受講�

市 HP
（こども誰でも通園制度）
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トピックス

ながさきピース文化祭 2025　100 日前イベント
「文化をみんなにミーティング in させぼ五番街」

問文化国際課　☎ 24-1111

問スポーツ振興課　☎ 24-1111

PJF ピックルボールジャパンオープン佐世保 in 長崎

市 HP
（ながさきピース文化祭）

　6 月 20 日（金）～22 日（日）、体育文化館で「PJF ピックルボールジャパンオープン佐世
保 in 長崎」が開催されました。ピックルボールはテニス、バドミントン、卓球の要素を融
合した、誰でも気軽に楽しめるラケットスポーツです。本大会はアジアピックルボールゲー
ム（APG）の日本代表選考の評価基準の参考とされる大会で、国内外から老若男女問わず約
200 人の選手が参加され、3 日間白熱した試合が繰り広げられました。

　6 月 7 日（土）、一足早く「ながさきピース文化祭 2025」の雰囲気を感じていただくために、
させぼ五番街で「文化をみんなにミーティング in させぼ五番街」が開催されました。会場には
多くの人が駆け付け、さまざまなブースやステージイベント、長濱ねるさんと長崎県知事のトー
クショーなど、音楽や伝統芸能を楽しみました。

1  ながさきピース文化祭 2025 アンバサダー 長濱ねるさん 2  長崎県知事×長濱ねるトークショー 3  FUN!FUN! ルネ
サンスによるよさこいダンス 4  三川内焼の絵付け体験

1

3

2

4

9 月 14 日 ( 日 ) から開催される「なが
さきピース文化祭 2025」。実施予定
事業などについて、詳しくは市 HP を
ご覧ください。

日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切 11広報させぼ 2025.08

問九十九島パー
ルシーリゾート

☎ 28-4187

8～10月㊏㊐㊗、8/13㊌～15㊎

パールクィーンサンセットクルーズ
九十九島に沈む夕日を眺める
ことができるクルーズです。
日 出航予定時刻は日によっ

て異なる
場 九十九島遊覧船パール

クィーン
定  各日先着280人（15人

以上は要予約）
料 高校生以上 2,200 円、

4 歳～中学生 1,100 円
（3 歳以下無料）

海きららの夏の風物詩「ス
プラッシュドルフィン」。イ
ルカが尾びれで水をかける
テールスプラッシュや大量
の水しぶきを飛ばすブリー
チジャンプで、涼しい夏を
お届けします。
場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）
※イルカの体調により中止

する場合があります。

～8/31㊐10:20、13:20、15:20

スプラッシュドルフィン

問九十九島
水族館

☎ 28-4187

西海国立公園指定 70 周年
を記念して、クラゲシンフォ
ニードームがパワーアップ
します。ドーム映像面にク
ラゲ花火が打ち上がったり、
クラゲの映像の上を歩くと
足元のクラゲが揺れ動いた
りします。
場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）

～9/23㊋㊗9:00～18:00

クラゲ  ファンタジ ア

問九十九島
水族館

☎ 28-4187

「 九 十 九 島 遊 覧 船 パ ー ル
クィーン」「カタマランヨット 
99TRITON」「ヨットセーリン
グ」「九十九島リラクルーズ」

「九十九島水族館」を利用し
てアンケートに答えると、抽
選で 5 名様に「西九州食財西
海国立公園の旬食材詰め合
わせセット」が当たります。
申  各船内および水族館内

の二次元コードにて

問九十九島パー
ルシーリゾート

☎ 28-4187

～9/30㊋

豪 華 プレ ゼ ントキャンペーン

ナイトショー「シャワー・オ
ブ・ライツ」、昼も夜も憧
れのリゾート体験がかなう

「ウォーターガーデンプー
ル」など、楽しさ満載の夏の
ハウステンボスをお楽しみく
ださい。
場 ハウステンボス

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

～9/15㊊㊗

B I G  S U M M E R !
水槽の水換えや餌やりを体
験できます。
日 期間中の第 1・第 3 土

曜 16:00 ～ 16:30
場 九十九島水族館
対 小学生以上
定 各日6人
料 1,000 円（入館料が別途

必要）
申  パールシー公式HPから

申し込みフォームにて

問九十九島
水族館

☎ 28-4187

～9/20㊏

クラゲのプ チ飼 育 体 験
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Seasons ～星降る水
みなも

面～
場 少年科学館
定 67人
料 高校生以上320円、4歳～中

学生150円（3歳以下は無
料。就学前幼児は大人1人に
つき1人無料）

申 電話か市HPまたは直接少年
科学館へ問少年科学館

☎ 23-1517

8/15㊎18:00～18:45

ナイトプラネタリウム
佐世保高専の教員を講師に迎
え、女子小学生向けの理工系セ
ミナーを行います。
場 スピカ
対  市内小学校に通う3年生以

上の女子児童
定 20人
料 無料
申  申し込みフォームか電話で

人権男女共同参画課へ

8/16㊏9:30～12:30

理 工 系 にチャレンジ！

口径200mmの天体望遠鏡で、
火星、夏の星座などを観察しま
す。講師による天文に関する話
や当日の星空解説も行います。
場 少年科学館
定 50人
料 高校生以上320円、小・中学

生150円（就学前幼児は無
料）

申  8/2㊏以降に電話か直接少
年科学館へ

問少年科学館
☎ 23-1517

問人権男女
共同参画課

☎ 24-1111

8/16㊏19:30～20:45

天体観望会「夏の星座を観察しよう」

お盆の 3 日間限定で水族館が
朝 8 時にオープンします。1 日
を通してさまざまなイベントを
開催します。
場 九十九島水族館
内 イワシのエサやり解説、イル

カのファンミーティングなど
料 無料（入館料が別途必要）

問九十九島水族館
☎ 28-4187

8/13㊌～15㊎8:00～18:00

海 きららのお 盆 営 業

しゃぼん玉、じゃんけん、しりと
りなどで一緒に物語に参加でき
る仕掛けがたくさんある演劇で
す。少女の成長や自立、戦争
など奥深いテーマも併せ持って
いて、大切なことを教えてくれ
ます。
場 アルカス SASEBO
料 一般 2,500 円、3 歳～高校

生 1,000 円
問アルカス

SASEBO
☎ 42-1111

8/22㊎11:30～、15:00～

めにみえない  み みにしたい

夜の森きららで「妖怪」をテーマ
にしたイベントを行います。
日 ❶17:30 ～ 19:00❷19:15 ～

19:30❸19:30 ～19:45
場 九十九島動植物園
内  ❶動物ガイド❷植物のこわ

～い話❸セミのおはなし
料 無料（入園料が別途必要）

8/9㊏～11㊊㊗、13㊌、14㊍、16㊏

夜の 森 きららにな んか 妖 怪？

問九十九島
動植物園

☎ 28-0011

13

全国各地のプラネタリウム出
張公演・イベント出演などで活
躍中の「星兄」と一緒に、口径
200mmの天体望遠鏡で夏の星
座を観察します。
場 少年科学館
定 50人程度
料 高校生以上320円、小・中学生

150円（就学前幼児は無料）
申 電話か市HPまたは直接少年

科学館へ

8/23㊏19:30～20:45

星兄さんと一緒に天体観測をしよう

発掘された日本列島 2025 展 
地域展「洞窟王国佐世保」の
ギャラリートークを開催します。
佐世保市教育委員会文化財課
の栁田さんが、地域展の見どこ
ろと魅力を楽しく解説します。
場 福井洞窟ミュージアム
料 無料

問福井洞窟ミュージアム
☎ 64-3830

8/23㊏14:00～15:00

「洞窟王国佐世保」ギャラリートーク

問少年科学館
☎ 23-1517

問少年科学館
☎ 23-1517

問少年科学館
☎ 23-1517

全国各地のプラネタリウム出張
公演・イベント出演などで活躍中
の「星

ホシニイ
兄」による星空解説です。

場 少年科学館
定 67人
料 高校生以上320円、4歳～中

学生は無料
申 電話か市HPまたは直接少年

科学館へ

8/23㊏15:00～16:00

星兄の爆笑！プラネタリウムショー

全国のイベントで大活躍中の
「かず先生」による大迫力の実
験ショーを見ることができます。
場 少年科学館
定 各回100人
料 無料
申 電話か市HPまたは直接少年

科学館へ

8/24㊐13:00～14:00、15:00～16:00

かず先生のわくわくサイエンスショー

広報させぼ 2025.08

入賞作品や佐世保地区から出品
された作品を展示します。
場 博物館島瀬美術センター
料 無料
※左の絵は、第 61 回金賞（九

州運輸局長賞）を受 賞した
福石中学校 3 年（当時）上野
結

ゆうか
布花さんの「船着場の風

景」。問博物館島瀬
美術センター

☎ 22-7213

8/27㊌～9/7㊐10:00～18:00

第62回中学生海の絵画コンクール
秋の開花量を左右する、夏の時
期の剪

せんてい
定方法について講習会を

行います。
場 九十九島動植物園
対  小学生以上（小学生は保護

者同伴）
定 先着20人
料 300円（入園料が別途必要）
申  8/10㊐以降に九十九島動

植物園公式HPから申し込み
フォームにて

問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

8/30㊏11:00～12:00

バラの夏期剪定講習会
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ビブリオバトルの発表者を募集
します。
場 市立図書館
定 5人（応募多数の場合抽選）
料 無料
申 8/5㊋～31㊐に電話か応募

フォーム、または直接市立図
書館へ

問市立図書館
☎ 22-5618

9/15㊊㊗14:30～15:30

第31回ビブリオバトル
保存期限が経過した雑誌を無料
配付する、リサイクル市を開催
します。
場 市立図書館
対 市立図書館の利用者カード

を登録している人
定 各日60人（応募多数の場合

抽選）
申 8/5㊋～27㊌に応募フォーム

か申込書にて
問市立図書館
☎ 22-5618

9/12㊎、13㊏10:00～11:40

除籍雑誌のリサイクル市

迫力満点のワイド花火に加え、音楽と一体となっ
たミュージック花火が夜空を華やかに彩ります。
さらに縁日やイベントも開催し、参加型催事も行
います。夏の思い出にぴったりのフェスティバル
です。
場 総合グラウンド

問させぼシーサイドフェスティバル
実行委員会

☎ 46-6855

9/6㊏10:00～21:00、7㊐10:00～18:00（予定）

させぼシーサイドフェスティバル

客船ノルウェージャンスピリット
の寄港に合わせて、屋内型夏祭
りを開催します。ミニ縁日コー
ナーやひんやりスイーツが集ま
ります。ぜひお越しください。
場 佐世保港国際ターミナル

問クルーズ事業推進課
☎ 25-9352

8/31㊐10:00～19:00

ノルウェージャンスピリット夏祭り

問消防局警防課　☎ 23-2598
問❶中央消防署　☎ 24-7621
問❷東消防署　　☎ 38-2519

9 月 9 日を含む 1 週間を「救急
医療週間」と定め、救急医療や
救急業務に対する正しい理解と
認識を深める期間としています。
場 ❶させぼ五番街❷東消防署
内  応急手当体験、消防車両展

示、防火衣着装体験など

❶9/6㊏、❷7㊐10:00～12:00

救急の日イベント
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【昼開催】
・前橋ＦⅠ場外
・富山ＦⅠ場外
・大宮ＦⅠ場外
・岸和田ＦⅠ場外
・取手ＦＩ場外
・京都向日町ＦⅠ（奈
良）場外

・高知ＦⅠ場外
・宇都宮ＦⅠ場外
・和歌山ＦⅠ（岸和
田）場外

日程
8/12 ～ 14
12～ 14
15～ 17
15～ 17
20～ 22
21～ 23

23～ 25
25～ 27
27～ 29

28～ 30
30～ 9/1
1 ～ 3
3～ 5
4～ 7
7～ 9

8/12 ～ 17

20～ 22

・川崎ＦⅠ場外
・岐阜ＦⅠ場外
・武雄ＦⅠ場外
・弥彦ＦⅠ場外
・岐阜記念ＧⅢ場外
・京都向日町ＦⅠ（奈
良）場外

【ナイター開催】
・オールスターＧⅠ
（函館）場外
・小倉ＦⅠ場外

・松戸記念ＧⅢ場外
・西武園記念ＧⅢ場外
・青森ＦⅠ場外
・川崎ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・平塚ＦⅠ場外

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ
・本場ＦⅡ・ガールズ

23～ 26
28～ 31
9/1 ～ 3
3～ 5
6～ 8
7～ 9

8/12 ～ 14
21～ 23

させぼ競輪　☎ 31-4797 バンク開放についてはさせぼ
競輪 HP でお知らせします。

園内の動物を観察し、素焼き
のマグカップに絵付けを行いま
す。講師から絵付けのコツを教
えてもらいます。
場 九十九島動植物園
定 先着30人
料 1,200円（入園料が別途必要）
申  8/20㊌以降に九十九島動

植物園公式HPから申し込み
フォームにて（空きがあれば
当日受け付けも可能）

問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

9/28㊐12:30～16:00

有 田 焼 絵 付 け 体 験

スポーツ庁による「新体力テス
ト」を実施します。
場 体育文化館
対 20～79歳
定 40人
料 無料
申  9/4㊍以降に市スポーツ協

会HP「PLAY！」にて

問市スポーツ協会
☎ 47-3125

10/4㊏9:00～

市 民 体 力 測 定 会
フンボルトペンギンの特徴を観
察し、講師から動物のスケッチ
のコツを教えてもらう教室です。
場 九十九島動植物園
対 5歳～小学6年生
定 各回先着7人
料 1,000円（入園料が別途必要）
申  9/10㊌以降に九十九島動

植物園公式HPから申し込み
フォームにて

問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

10/19㊐、11/2㊐10:30～12:00、13:00～14:30

スケッチ教室「ペンギンを描こう！」

広報させぼ 2025.08

場 動物愛護センター
定 10組（応募多数の場合抽選）
料 無料
申  8/25㊊～31㊐に動物愛護

センターHPにて

問動物愛護センター
☎ 42-3300

9/21㊐13:00～

みんな で 学 ぼう  動 物 愛 護 教 室
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祝日の燃やせるごみの収集
8 月 11 日㊊㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

生活騒音にご注意を
テレビやピアノ、掃除機、話し声など
で近隣の人を不快な思いにさせてしま
うことがありますので、日頃から気を
配るようにしましょう。
問環境保全課　☎ 26-1787

国民年金保険料の追納
国民年金保険料の免除・納付猶予・学
生納付特例等の承認を受けた期間があ
ると、全額納めた場合より老齢基礎年
金の受け取る金額が少なくなります。
10 年以内であれば追納でき、将来受け
取る年金が増額できます。早めにお申
し込みください。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

国保の変更届は 14日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主

（員）が、他の健康保険の喪失日または
取得日以降に医療保険課、各支所、宇
久行政センターで手続きしてください。
問医療保険課

8 月は市県民税第 2期分、
国民健康保険税第 3期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ

ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

土地・家屋についての申告
【家屋滅失申告】家屋の一部または全てを

取り壊した場合は「家屋滅失申告書」を
提出してください（災害時を含む）。

【住宅用地の申告】居住用家屋の新築、
家屋の用途変更があった場合は「固
定資産税・都市計画税住宅用地申告
書」を提出してください。

【現有申告】土地・家屋の所有者が死亡
し、それらを現に所有することになっ
た人は「固定資産（土地・家屋）現所
有者申告書」を提出してください（法
務局で相続登記をした人は除く）。
問資産税課

代理人による
市税の証明と閲覧の窓口請求

本人以外の代理人が市税の証明や閲覧
の請求を窓口で行うには、委任状（市
HP 掲載）と来庁する人（代理人）のマイ
ナンバーカードや運転免許証などの本
人確認書類が必要です。
問市民税課

「子どもの人権・女性の悩み相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　8 月 17 日㊐ 10 ～ 15 時
場所　江上・山澄・北・小佐々地区コミュ

ニティセンター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

8 月 27日㊌～ 9月 2日㊋は
子どもの人権 110番「強化週間」

いじめや児童虐待など子どもを巡る人

権問題の相談に応じます。大人からの
相談も可能です。

【電話番号（相談無料、全国共通）】
　☎ 0120-007-110
※期間中、平日は 8 時 30 分～ 19 時。

土・日曜は 10 ～ 17 時。
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

人身取引をなくそう
人身取引とは、暴力、脅迫、誘拐、詐
欺などの強制的な手段で売春や性的
サービス、労働などが強要される犯罪
です。基本的人権を侵害する深刻な問
題について関心と理解を深めることが
必要です。
 

問人権男女共同参画課

奨学金等返還補助金
社員の奨学金を代理返還する市内企業を
対象に、代理返還額の一部を補助します。
申込　申請書を郵送（〒 857-0855、

新港町 8-1）かメール（uji-turn@city.
sasebo.lg.jp）または直接西九州さ
せぼ移住サポートプラザへ

〆切　11 月 30 日㊐必着
※土・日曜、祝日の電話受け付けは不可。
※予算がなくなり次第終了します。
問同サポートプラザ　☎ 25-9251

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための休日開庁

日程　8 月 24 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

内閣府男女共同参画局
公式 YouTube
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コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施して
いる事業です。この宝くじの助成金で
栗迎六区、赤崎町二組公民館の「エア
コンの整備」を行いました。
問コミュニティ・協働推進課

させぼ eコインキャンペーン
ことし 12 月までさせぼ e コインは、
ポイント還元キャンペーンを随時実施
しています。キャンペーンの詳細は市
HP やさせぼ eコインアプリでご覧い
ただけます。市内でのお買い物にはさ
せぼ eコインをご利用ください。
問利用者用コールセンター
　☎ 050-3188-7205

中小企業退職金共済（中退共）制度
中小企業の事業主が、従業員の退職金
を計画的に準備する国の退職金制度で
す。国からの有利な掛け金助成や、税
法上の優遇も受けられ手数料もかかり
ません。家族従業員やパートタイマー
も加入できます。詳しくは中小企業退
職金共済事業本部HPをご覧ください。

問同事業本部　☎ 03-6907-1234

出張女性相談室
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　8月 23日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 8 月 21 日㊍❷ 8 月 27 日㊌
❸ 9 月 1日㊊　※全て 9～ 17時。
場所　❶九州ひぜん信用金庫佐世保営

業部❷西海みずき信用組合本店❸県
北振興局天満庁舎
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください
問同よろず支援拠点　☎095-828-1462

8 月と 9月は「事業承継推進月間」
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
は国が設置する公的な相談窓口で、事
業承継に関する相談に秘密厳守で対応
します。
問同支援センター　☎ 095-895-7080

佐世保高等技術専門校
施設見学型ナイトオープンキャンパス
保護者も参加しやすい時間帯に実施し
ます。事前申し込みは不要です。
日程　8月25日㊊～29日㊎18時20分
問佐世保高等技術専門校　☎ 62-3799

❶外国人材受入・定着促進補助金
❷外国人 IT 人材雇用促進補助金

外国人材の就労・住居環境の整備や地域
交流に関する費用と、外国人 IT 人材の
雇用に必要な費用を一部補助します。
対象　市内中小企業者
申込　郵送か直接商工労働課へ
〆切　❶ 11 月 28日㊎❷ 3 月 31日㊋
問商工労働課

メディア安全指導員派遣
私たちの生活に欠かせないメディア。
便利な一方で、さまざまなトラブルも
発生しています。県が認定するメディ
ア安全指導員が、私たちを取り巻くメ
ディアの現状や対応策について、要望
に合わせてお話しします。
料金　5,000 円～ 10,000 円
申込　市HPまたは直接社会教育課へ
問社会教育課

119 番は正しく利用しましょう
119 番通報は火災・救急・災害等が発
生した場合の緊急回線です。緊急では

ない消防局への問い合わせは消防局代
表番号（☎23-5121）へご連絡ください。
問消防局指令課　☎ 23-5121

危険物取扱者保安講習（オンライン）
日程　9月29日㊊～10月28日㊋（い
ずれか 1日を受講）
内容　危険物関係法令、危険物火災予
防の講習
料金　5,300 円
※申込方法など詳しくは県 HP をご覧
ください。

問同安全協会　☎ 095-825-8479

自宅の消火器を確認しましょう
使用方法や使用期限、変形や腐食がな
いか確認しましょう。不要になった消
火器の廃棄は、消火器リサイクル推進
センターや消火器販売店などで確認し
てください。

問消防局予防課　☎ 23-2539
問消火器リサイクル推進センター
　☎ 03-5829-6773

より安全でおいしい水のために
次の場合は、使い始めのバケツ 1杯程
度を飲み水以外に使いましょう。
・長時間留守にしたとき
・朝一番に水を使用するとき
・昭和 53 年 3 月以前に建て、鉛管を
使用した建物
問水道維持課　☎ 24-1151

毎年 9月 10日は「下水道の日」
下水道の普及・促進にご理解とご協力
をお願いします。
問下水道事業課　☎ 24-1151

中小企業退職金
共済事業本部HP

消防局 YouTube
（消火器の使い方）

県HP
（長崎県危険物安全協会）



9 月 1 日㊊～ 10 日㊌は
屋外広告物適正化旬間

屋外広告物の設置状況を確認するパト
ロールを実施します。
問まち整備課

不法占用物撤去のお願い
歩道や側溝の上に植木鉢や立て看板など
を置くことは、道路法に違反する不法占
用です。不法占用は歩行の妨げになり、
特に視覚の不自由な人や車いすなどを使
用する人にとって大変危険です。
問土木管理課

農地転用の前に相談を
農地を宅地や倉庫、駐車場、資材置場、
太陽光発電用地など、農地以外に利用
する「農地転用」は県知事の許可が必要
です。事前に地区の農業委員や推進委
員、農業委員会事務局へご相談ください。
問農業委員会事務局

企業採用説明会（製造系）
日程　8 月 27 日㊌ 13 時 30 分～ 16 時
場所　ハローワーク佐世保
内容　西日本鋼業㈱、八天工業㈱、湯川

王冠㈱、信越石英㈱、㈱相浦機械、㈱
Fight PILOT、㈱シーヴイテック九州
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

夏季休業中の学校閉庁日
日程　8 月 12 日㊋～ 15 日㊎、18 日㊊
※期間中は部活動も原則行わないこと

とします。緊急の連絡は、学校教育
課へお願いします。
問学校教育課

周知の埋蔵文化財包蔵地内での
開発・工事前に届け出を

本市には、現在約 500 件の遺跡があり
ます。遺跡内で開発・工事を行う時は、
工事着手の 60 日前までに届け出を行
う必要がありますので、お早めに文化

財課へご相談ください。
問文化財課

令和 7 年度第 2 期市営・県営住宅
空家補充入居者

【用紙配布】（市営）8 月 8 日㊎から市営
住宅管理センター、県住宅供給公社
佐世保事務所、市役所住宅政策課・
1 階総合案内、各支所、宇久行政セ
ンター、佐世保市社会福祉協議会

　（県営）8 月 8 日㊎から県住宅供給公
社佐世保事務所、市営住宅管理セン
ターなど

申込　（市営）8 月 15 日㊎～ 18 日㊊
にまちなかコミュニティセンターへ

　（県営）8 月22 日 ㊎ ～25 日 ㊊ に
県住宅供給公社佐世保事務所へ

※市営と県営の併願も可能です。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎ 22-9612

佐々川イラスト・フォトコンテスト
【イラスト】1 人 1 点まで。四つ切りサ

イズ（横長）。
対象　市内か佐々町内在住の小学生

【写真】1 人 2 点まで。過去 1 年以内に
撮影した未発表のもの。カラー四つ
切り～ B4 サイズ

〆切　9 月 12 日㊎
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問環境保全課　☎ 26-1787

自衛官
内容　❶自衛官候補生❷航空学生❸一

般曹候補生
対象　❶❸ 18 歳以上 33 歳未満の人
❷自衛隊長崎地方協力本部佐世保出
張所へお尋ねください。

〆切　❶通年募集❷ 8 月 29 日㊎❸ 9

月 2 日㊋
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231

北方領土問題キャッチコピー
〆切　9 月 30 日㊋

問北方領土返還要求長崎県民会議事務局
　☎ 095-827-5511

第 25 回男女共同参画都市宣言の日
小学生の絵

対象　市内在住か通学している小学生
申 込　各小学校へ提出するか、人権男

女共同参画課宛てに郵送もしくは直
接スピカの専用ポストへ

〆切　9 月 12 日㊎
問人権男女共同参画課

佐世保市シルバー作品展 出展作品
対象　市内に在住する 60 歳以上の人
申 込　申込書を郵送（〒 857-0042、

高砂町 5-1）かファクス（22-5788）
または直接市老人クラブ連合会事務
局へ

〆切　9 月 5 日㊎
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問同連合会事務局　☎ 22-5788

「海風の国」観光マイスターシルバー試験
日程　9 月 25 日㊍ 19 ～ 20 時、26 日

㊎ 16 ～ 17 時（いずれか 1 日）
場所　中部地区コミュニティセンター
〆切　8 月 15 日㊎
※申込方法など詳しくは佐世保観光コン

ベンション協会 HP をご覧ください。

問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369
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募募   集集

北方領土問題対策協会
HP

佐世保観光コンベン
ション協会HP

第 27 回 YOSAKOI させぼ祭り
ボランティアスタッフ

共に祭りをつくっていただけるボラン
ティアスタッフを募集します。
対象　高校生以上
〆切　8月 31日㊐

問同実行委員会事務局　☎ 33-4351

市民大学講座（無料）
日程　9月 8日㊊～ 12 月 22 日㊊ 13
時 30分～ 15時（全 7回）
場所　まちなかコミュニティセンター
定員　先着 70人
申込　8月 12 日㊋以降に電話か直接
まちなかコミュニティセンターへ
問同コミュニティセンター　☎24-5571

再就職支援セミナー（無料）
日程　9月 9日㊋ 10時 30分～ 12時
場所　スピカ
内容　テーマ＝採用につながる面接対
策・面接マナー
対象　市内に就職を希望する女性
定員　14人
申込　9月 8日㊊までに電話でさせぼ
お仕事情報プラザへ
※雇用保険受給者の求職活動実績にな
ります。
問同お仕事情報プラザ　☎ 76-7713

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15日以内に届け出てください。
※令和 7年 8月期（6、7月分）の支給
日は 8月 15日㊎です。
問子ども支援課

児童扶養手当の現況届の提出を
該当者に現況届の用紙を郵送しますの
で、8月中に提出してください。提出
しないと手当が受けられなくなります。
用紙が届かない場合はお尋ねください。
問子ども支援課

小学校就学前のお子さんを一時的に
お預かりします

保護者の就労や、出産、冠婚葬祭など
によって一時的に家庭での保育が困難
になる場合や、保護者の育児による心
理的、身体的負担を解消するために、
一時的に小学校就学前のお子さんを保
育所等でお預かりしています。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問保育幼稚園課

出前保育「みんなであそぼう」
日程　8 月 19 日㊋、9 月 2 日㊋ 9 時
30分～ 12時
場所　柚木地区コミュニティセンター
対象　0～ 5歳の未就園児とその保護
者、妊婦
問日野子育て支援センター　☎28-3264

育児講座
内容　❶乳児の発達❷乳幼児の病気
日程　❶ 9月4日㊍10時30分～11時
30分❷9月18日㊍14時～15時30分
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子　定員　12組程度
申込　Web 予約サービス「ジモイク」
から申し込んでください
問子ども発達センター　☎ 23-3945

産後ケア
内容　訪問ケア、デイケア、ショートステイ
対象　出産後 1年未満の人
申込　市HPに掲載の実施機関へ

問すこやか子どもセンター

保育士訪問・電話相談（無料）
保育士が要望に応じて家庭を訪問し、
遊びの紹介や育児相談などに応じます。
対象　市内在住の未就園児とその保護者
申込　電話か直接子ども発達センターへ
問子ども発達センター　☎ 23-3945

認知症サポーター養成講座
日程　9月10日㊌14時～15時 30分
場所　まちなかコミュニティセンター
申込　電話か直接福祉活動プラザへ
〆切　9月 5日㊎
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

させぼ介護相談員 虹の会 会員募集
対象　継続して毎月 2回程度訪問活動
ができる 70歳未満の人
申込　申込書を郵送（〒 857-0042、
高砂町 5-1）かメール（chojyu@city.
sasebo.lg.jp）または直接長寿社会課へ
〆切　10月 10日㊎
※詳しくはお尋ねください。
問長寿社会課

元気アップ教室（随時募集）
内容　登録事業所が提供するトレーニ
ング（週 1回、12回コース）
対象　65歳以上で、外出が週1回未満の
人、外出目的が通院と買い物の人、家族
または友人との定期的な交流がない人
定員　先着30人
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

遺言書を預けてみませんか
法務局では、自筆の遺言書を安全に保
管する「自筆証書遺言書保管制度」を実
施しています。検認不要で相続の手続
きがスムーズになる他、紛失や改ざん
の心配もありません。
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850
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子子育育てて

講講演演会会ななどど

高高齢齢者者とと介介護護

市HP
（産後ケア）

申し込みフォーム
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ビル・建物クリーニングスタッフ養成科
（委託訓練事業）

日程　10月 2日㊍～ 11月 28日㊎
　※ 9月 5日㊎に選考試験を実施。
場所　㈱青雲塾
対象　身体・知的・精神・発達いずれ
かの障がいがある人
定員　5人
申込　8月 1日㊎～ 29 日㊎に公共職
業安定所（ハローワーク）へ
問佐世保高等技術専門校　☎ 62-3799

難病医療講演会（パーキンソン病）
日程　8月 31日㊐ 10～ 12時
場所　中央保健福祉センター
対象　患者や家族、支援者
定員　100人　料金　無料
申込　電話か申し込みフォームから
〆切　8月 22日㊎

問障がい福祉課

各種手当の所得状況届の提出
該当者に用紙を送付します。
日程　8 月 12 日㊋～ 9 月 11 日㊍ 8
時 30分～ 17時 15分
場所　障がい福祉課、各支所、宇久行
政センター
対象　特別児童扶養手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当・経過的福祉
手当の受給者
問障がい福祉課

依存症家族教室
日程　8月 26日㊋ 13時 30分～ 15時
場所　長崎こども・女性・障害者支援
センター（長崎市橋口町 10-22）
内容　借金への対応について
申込　電話で同支援センターへ

〆切　8月 15日㊎
問同支援センター　☎ 095-846-5115

障がい者巡回歯科診療
日程　9月 11日㊍、25日㊍ 13時～、
12日㊎、26日㊎ 9時～
場所　白岳学園
申込　（施設利用者）申込書を施設で取
りまとめて県口腔保健センターへ
　（在宅の人）申込書を障がい福祉課へ
〆切　8月 20日㊌
問障がい福祉課

新聞ちぎり絵教室（無料）
日程　9月 17日㊌ 14～ 16時
場所　福祉活動プラザ
対象　障がい者手帳を持っている人など
申込　電話で福祉活動プラザへ
〆切　9月 10日㊌
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

視覚障害者のための音訳ボランティア
養成講座（基礎コース）

日程　9月 3日㊌～ 11 月 5 日㊌の毎
週水曜 13 ～ 15 時（全 10 回）※ 8
月 27日㊌ 13時から説明会を実施。
場所　させぼ市民活動交流プラザ
定員　7人程度（応募多数の場合選考）
申込　電話で県視覚障害者情報センターへ
問同情報センター　☎ 095-846-9021

介護食づくり教室
内容　❶❷基礎編❸応用編
日程　❶ 9月 11日㊍、18日㊍❷ 9月
12 日㊎、19 日㊎❸ 9 月 22 日㊊、
29日㊊　※いずれも 10時～ 12時
30分（1回だけの参加も可）。
場所　❶大野地区コミュニティセンター
❷早岐地区コミュニティセンター❸中
央保健福祉センター
定員　先着 10人　料金　各回 500円
申込　8月 12 日㊋以降に電話か直接

健康づくり課へ
〆切　開催日の 1週間前まで
問健康づくり課

市民講座「健康教室」
日程　8月 20日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　がんと “ 診断されたときから ”
～あなたのことを支援します～

問総合医療センター　☎ 24-1515

8020 認定証の発行
「佐世保市成人歯科健診」を受診した、
満 80 歳以上で自分の歯を 20 本以上
持っている希望者に認定証を郵送します。
問健康づくり課

運動普及推進員養成講座（無料）
日程　9月 4日㊍～ 11 月 27 日㊍ 14
～ 16時（全 7日間）
場所　中央保健福祉センター
対象　市内で活動できる市内在住の人
申込　電話か申し込みフォームから
〆切　8月 28日㊍
問健康づくり課

米寿記念品・長寿祝金の贈呈
対象　ことし数え年で88歳になる人、
今年度 100 歳・105 歳になる 1 年
以上本市に住民票がある人
問健康づくり課

8 月は食品衛生月間
つけない、増やさない、やっつけるの
三原則で食中毒を予防しましょう。

問生活衛生課

生生活活衛衛生生

健健康康づづくくりり

障障ががいい福福祉祉

市HP（夏場の食中毒
にご注意ください）

申し込みフォーム

総合医療センター
「健康教室」
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉
⃝佐世保断酒会
　8月 12 日㊋、17日㊐、26日㊋、9月 9日
㊋ 13時 30分、9月 6日㊏ 19時

⃝GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存家族会）
　毎週水曜 19時

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　8月 23日㊏ 13時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　8月 20日㊌ 10時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　8月 17日㊐ 13時 30分
⃝難病カフェ
　8月 10日㊐ 13時 30分
問障がい福祉課
お口のお悩み相談
　8月 12日㊋、26日㊋ 9時～ 11時 30分
問健康づくり課

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
【がん検診の節目検診対象年齢の拡充】
40歳に加え、50、60歳も自己負担無料でがん検診が受けら
れるようになりました。
※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人
は無料（保険証か証明書が必要です）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・9月 4日㊍①浅子町公民館②浅子教会前
※① 9時 20分～ 10時② 10時 20分～ 11時。
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸女性がん検診（肺・大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　9月 30日㊋ 9～ 11時
場所　世知原地区コミュニティセンター　定員　先着 75人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上が対象）
申込　8月 26日㊋以降に電話または直接健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30分、第 1、3金曜 13時～ 16時 30分（いずれも
祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター

対象、料金　❶と同じ
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❺総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肝炎ウイルス検診、歯科健診）※歯科検診は③のみ
日程　① 9 月 16 日㊋ 9 ～ 14 時② 9 月 17 日㊌ 9 ～ 14 時

③ 10月 5日㊐ 8時 30分～ 14時
場所　①吉井地区コミュニティセンター②総合グラウンド陸

上競技場③中央保健福祉センター
定員　①②先着 115人③先着 130人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上、胃がん

は 74歳以下が対象）
申込　① 8月 12 日㊋② 8月 14 日㊍③ 9月 2日㊋以降に電

話または直接健康づくり課へ
❻成人歯科健診（歯周病検診）
日程　通年実施　　場所　登録歯科医療機関
料金　自己負担 500円
申込　直接登録歯科医療機関へ
❼ HIV・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8時 30分～ 17時 15分）

Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容はHIV、クラミジア、梅毒です。
❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象 3～ 4カ月ごろ
1歳 6カ月児健診　対象 1歳 6カ月ごろ
3歳児健診　対象 3歳 6カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❻）、感染症対策課（❼）、すこやか子ど
もセンター（❽）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料
肺 ─ ─ X線 400円
大腸 ─ ─ 600円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円
乳 ─ 1,500 円 1,100 円
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「広報させぼ 8月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、8 月 21 日（木）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（9 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

6 月号のアンケート　153 通

8月号プレゼント

トートバッグと水族館の
入館ペアチケット

九十九島水族館海きららオリジナルのクラゲ
のトートバッグと、九十九島水族館海きらら
への入館ペアチケットのセットを 2 名様にプ
レゼントします。

問観光課　☎ 24-1111

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　これからの季節、もしも災害が起きた時のために、
避難の方法など家族の防災力を高めるための方法を教
えてください。

　近年の災害は頻発化、激甚化しており、いつ襲って
くるか分かりません。日頃から、災害に直面した時の
ことを考えて家族で話し合っておくことが重要です。
そのきっかけにしてもらうため、本市では毎年 9 月の
第 1 日曜日を「家族で防災会議の日」と定めています。
災害時の家族の役割分担や避難経路、備蓄品などの確
認、安否確認の方法など、いざというときに自分や家
族の身を守れるように備えておきましょう。
　また、8 月 30 日（土）には佐世保市総合防災訓練を
実施します（本紙 8 ページ参照）。訓練を見たり体験
したりして防災への意識を高めましょう。

問防災危機管理局　☎ 24-1111

2名様

防災力を高めるための方法（例）

⃝避難行動の確認
本市が作成している「災害時の避難行動
シート」や、「Yahoo! 防災速報」アプリ
で、避難行動やタイミング、備蓄品な
どを確認できます。

⃝災害用伝言ダイヤル（171）の体験利用
災害時の電話等がつながりにくいとき
に安否確認などに使用できる伝言機能
です。本来は災害時にだけ利用できま
すが、8 月 30 日（土）～ 9 月 5 日（金）
の防災週間は体験利用できます。

市 HP
（家族で防災会議の日）
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陸上自衛隊 第２水陸機動連隊 第２中隊
陸士長　小松 治

はるき

紀さん

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

お す すめ

● 総人口227,369人（前月比－282人）
男性 107,851人（－113人）
女性 119,518人（－169人）

● 世帯数 102,614世帯（前月比－58世帯）

● 6月中の動き
転入397人、転出531人
出生120人、死亡268人

統計情報

放課後革命
佐世保南高等学校2年

江原 太我さん　林田 稜真さん　藏本 ディロンさん

佐世保で頑張る若者

人の動き（ 7 月 1 日）
DATA

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

すごい長崎
日本を創った「辺境」の秘密

下妻みどり/著
（新潮社）

おすすめ図書

「長崎らしさとは何か」長
崎の地理から歴史をひもと
き、その魅力を伝えます。

文化×スポーツのちから
シリーズ

ボウリング　全日本ナショナルチームメンバー
福満 亮さん

夏野菜のせチーズトースト
この 1品で 主 食、主 菜、
副菜がそろう、忙しい朝に
ぴったりのメニューです。

シリーズ


