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「広報させぼ 9 月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、9 月 19 日（金）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（10 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

7 月号のアンケート　73 通

9 月号プレゼント

海のタンブラー アコヤ貝
～西海国立公園九十九島～

アサヒユウアス株式会社と共同で開発した、
アコヤ貝を使って作ったタンブラーを 5 名様
にプレゼントします。

問観光課　☎ 24-1111

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　知人に自殺を考えるなど思い悩んでいる人がいま
す。自殺を思いとどまらせるために周囲の人ができる
ことについて教えてください。

　本市では年間約 40 人の方が自殺で亡くなられてお
り、高齢者と働き盛りの人が多い現状です。その数は、
交通事故死亡者数の約 5 倍の多さです。自殺の動機は、
うつ病などの精神的問題を含む健康問題、経済問題、
家庭問題となっており、自殺を考えている人の多くは
複数の問題を抱えています。しかし、どうしてよいか
分からずに一人で悩み、適切な相談窓口につながって
いないことがあります。自殺は追い込まれた末の死で
あり、その多くは防ぐことができる社会的な問題です。
悩んでいる人の変化に気づき声を掛け、話に耳を傾け
るなどして、適切な相談先につなぎましょう。

5名様

相談窓口

⃝障がい福祉課　☎ 24-1111
⃝長崎いのちの電話　☎ 095-842-4343

（毎日 9 ～ 22 時、毎月第 1、3 土曜
9 時～翌 9 時）

⃝いのちの電話　☎ 0120-783-556
（毎日 16 ～ 21 時、毎月 10 日 8 時
～翌 8 時）

市 HP
（自殺予防週間）

問障がい福祉課　☎ 24-1111
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海上自衛隊 船務科 通信員
3等海曹　久保田 萌

もゆ
夕さん

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

お す すめ

● 総人口227,115人（前月比－254人）
男性 107,762人（－89人）
女性 119,353人（－165人）

● 世帯数 102,540世帯（前月比－74世帯）

● 7月中の動き
転入513人、転出654人
出生134人、死亡247人

統計情報

九十九島の博士ちゃん
九州文化学園中学校1年　末吉 真梨さん

佐世保で頑張る若者

人の動き（ 8 月 1 日）
DATA

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

なぜ、穴を見つけると
のぞきたくなるの？
石川幹人/著

（朝日新聞出版社）

おすすめ図書

大人でも思わず悩んでしま
う子どもからの質問に先生
がスパっとお答えします。

文化×スポーツのちから
シリーズ

第24回全国小学生倉敷王将戦
長崎県大会　優勝

大守 承介さん

アジのかば焼き丼
甘辛のタレがアジとよく
合います。魚が苦手な子
どもにもお薦めです。

シリーズ

お詫びと訂正　令和 7 年 8 月号特集、佐世保空襲の説明の中で焼失面積を「178 万平方キロメートル（市街地面積の約 3 分
の 1）」と掲載しましたが、正しくは「178 万平方メートル（市街地面積の約 3 分の 1）」の誤りでした。お詫びして訂正します。




