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祝日の燃やせるごみの収集
10 月 13日㊊㊗＝収集します
11月 3日㊊㊗＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

10 月は食品ロス削減月間
本市では、食品ロスの削減に向けた
「フードドライブ」などの取り組みを実
施しています。各家庭や事業所などで
も、食品ロス削減にご協力ください。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

お得な国民年金保険料の前納制度
国民年金には保険料を前払いすると割り
引きになる制度があります。口座振替で
前納すると、現金やクレジットカードで
前納するよりも割引額が多くお得です。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

交通事故などに遭ったら
国民健康保険、後期高齢者医療保険の
加入者が交通事故などに遭い、健康保
険を使って治療を受ける場合は、すぐ
に警察に届け、必ず医療保険課へご相
談ください。
問医療保険課

10 月は市県民税第３期分、
国民健康保険税第５期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

市県民税の年金特別徴収
年金から引き去る市県民税の額（本徴
収税額）は、6月に送付した市民税・県

民税納税通知書で確認できます。6月
以降に税額などの変更があった人には、
変更時に改めて税額更正通知書を送付
しています。
問市民税課

「ハロウィンジャンボ宝くじ」などの
購入は県内で

県内で販売された宝くじの収益金は、
県内のさまざまな事業を通じて地域の
皆さんのために役立てられています。
【販売期間】10月 19日㊐まで
問財政課

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　10月 26日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け取
り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

させぼ eエコポイントの発行
対象　自宅に家庭用の EV充電器を設
置した市民、一定の省エネ基準を満
たしている家電 3 品目（エアコン、
冷蔵庫、テレビ）を購入した市民
定員　予算が無くなり次第終了
〆切　12月 22日㊊
※申し込み方法など、詳しくは市 HP
をご覧ください。

問「させぼ eエコポイント」対応窓口
　☎ 37-8808

ごみの適切な分別にご協力を
西部クリーンセンターで発生した火災は
可燃ごみの中に混入していたモバイル
バッテリーやリチウムイオン電池が原因
である可能性があります。ごみの排出の
際、適切な分別にご協力をお願いします。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問環境部施設課　☎ 26-1170

出張女性相談室
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　10月 11日㊏、25日㊏、11月
8日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

ハローワーク佐世保・江迎・伊万里
合同企業面談会

日程　10 月 21 日 ㊋ 13 時 30 分 ～
15時 30分
場所　ハローワーク佐世保
※事前申し込みは不要。
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 10月 10日㊎❷ 10月 16日㊍
❸ 10月22日㊌　※全て9～17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支
店、佐世保市北部商工会❷九州ひぜ
ん信用金庫佐世保営業部❸西海みず
き信用組合本店
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

市HP
（家庭用 EV充電器）

市HP
（省エネ家電）

市HP
（ごみの適切な分別）
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休日労働相談会（無料）
労働条件や労使関係のトラブルを❶電
話相談❷面談相談で労働問題アドバイ
ザーに相談できます。面談は予約優先
ですが、当日の受け付けも可能です。
日程　❶ 10 月 19 日㊐、26 日㊐ 9 時

30 分～ 16 時 30 分❷ 10 月 19 日㊐
10 ～ 16 時

場所　❶電話相談❷県北振興局天満庁舎
問長崎県労働委員会事務局
　☎ 095-894-3571（面談予約）
　☎ 0120-783-258（電話相談）

黒島～高島～相浦航路の運賃改定
10 月 1 日㊌から、運賃が改定されます。
※詳しくは黒島旅客船㈲公式 HP をご

覧になるかお尋ねください。

問黒島旅客船㈲　☎ 47-4154

公共施設予約サービスをご利用ください
公共施設予約サービスは、休日や夜間
など施設の開館時間にかかわらず、ご
自宅のパソコンやスマートフォンから
施設の予約や空き状況の確認ができま
す。どうぞご利用ください。

問行政マネジメント課

貯水槽は適正に管理を
アパートやマンション、ビルなどで受
水槽や高

こうち
置水槽を設置して水道水を給

水している場合、設置者は年に 1 回以
上、定期的に水槽の掃除および検査を
実施し、適正な維持管理をお願いします。
問水道維持課　☎ 24-1151

水道メーターの検針にご協力を
犬を放し飼いにしたり、メーターボッ
クスの上に車や物などを置いたりしな

いでください。建物の増改築の際は、
メーターが見えにくい位置にならない
ようにご協力ください。
問水道局営業課 　☎ 24-1151

大規模な土地取引は届け出を
10 月は土地月間です。大規模な土地取
引をしたときは、国土利用計画法によっ
て権利取得者は契約締結の日から 2 週
間以内に届け出が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問開発指導室

10 月 15日㊌～ 21日㊋は
違反建築防止週間

倉庫やカーポートを建築する際は、確
認申請完了検査などが必要です。手続
き漏れがないかなどの確認をお願いし
ます。
問建築指導課

10 月は建設リサイクル法に関する
パトロール強化月間

適切に分別解体および再資源化等が実
施されているか、工事現場のパトロー
ルを実施します。
問建築指導課

沿道地権者は適切な管理を
沿道の家から樹木の張り出しや倒木で、
道の見通しが悪くなったり、道路標識
などが隠れたりします。通行の妨げや
交通事故の原因になることもあり、そ
の場合、地権者の責任が問われること
があります。緊急時など特段の理由が
ない限り行政が剪

せんてい
定や伐採は行えませ

んので、適切な管理をお願いします。
また、道路周辺の草刈りなどを行う場
合、草花が枯れることで土壌に緩みが
生じ、道路が傷むことがあるので除草
剤の使用は控えてください。
問土木管理課

道路安全のためのお願い
・市道の照明灯（街灯）が消えていると

き＝道路照明灯コールセンター（☎
0120-105-557）へ

・市道に穴が開いているとき＝道路維
持課へ

・市道・里道の占用（足場や仮設・看板
の設置など）、河川・水路の占用（橋
の設置など）、市道・里道の改造（歩
道の切り下げなど）＝土木管理課へ
問土木管理課

10 月はシルバー人材センター
普及啓発促進月間

シルバー人材センターでは、剪定、除草、
家事援助などの他、空き家やお墓の定
期的な点検・報告、教員経験者による
基礎学習づくり、65 歳以上の人や障が
いのある人を対象とした生活支援ワン
コインサービスを行っています。

【会員募集】60 歳以上の市民対象。毎月
開催する入会説明会にぜひご参加く
ださい。

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問シルバー人材センター　☎ 24-4045

たき火による火災に注意
たき火（雑草焼却など）は、農林漁業関
係者のやむを得ない焼却行為など一部
の例外を除き、法律で禁止されていま
す。違法性がない焼却行為であっても、
煙や臭いなどの苦情が寄せられれば、
消火指導を行う場合があります。
※詳しくは佐世保市消防局 YouTube

チャンネルをご覧ください。

問消防局予防課　☎ 23-2539

市 HP
（公共施設予約サービス）

YouTube 佐世保市
消防局チャンネル

黒島旅客船㈲公式 HP

市 HP
（シルバー人材センター）



させぼ eコインキャンペーン
本市の地域通貨「させぼ e コイン」で
は、ポイント還元キャンペーンを随時
実施しています。キャンペーン詳細は
市 HP やさせぼ e コインアプリでご確
認いただけます。市内でのお買い物に
はさせぼ e コインをご利用ください。
問利用者用コールセンター
　☎ 050-3188-7205

第 25回男女共同参画都市
させぼ宣言記念事業

日程　❶ 10 月 6 日㊊～ 9 日㊍❷ 10
月 10 日㊎～ 31 日㊎

場所　❶アルカス SASEBO❷スピカ
内容　小学生の絵の展示
問人権男女共同参画課

高齢者の人権を守ろう
高齢者に対する身体的・心理的虐待、
家族等による無断の財産処分（経済的虐
待）などの人権問題が発生しています。
高齢者が安心して生き生きと暮らせる
社会にするため、認知症への理解も含
めて、高齢者の人権問題について関心
と理解を深めていくことが必要です。
問人権男女共同参画課

令和 7年度第 3期市営・県営住宅
空家補充入居者

【用紙配布】（市営）11 月 7 日㊎から市
営住宅管理センター、県住宅供給公
社佐世保事務所、市役所住宅政策課・
1 階総合案内、各支所、宇久行政セ
ンター、市社会福祉協議会

　（県営）10 月 24 日㊎から県住宅供
給公社佐世保事務所、市営住宅管理
センターなど

申込　11 月 14 日㊎～ 17 日㊊にまち
なかコミュニティセンター（市営）、
11 月 7 日㊎～ 10 日㊊に県住宅供給
公社佐世保事務所（県営）へ

※市営と県営の併願も可能です。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎ 22-9612

生ごみ水切りモニター
家庭から出る生ごみを減らすための生
ごみの水切り器を使って、その結果を
記録する「生ごみ水切りモニター」を募
集します。水切り器は無料配布（返却
不要）します。
対象　市内在住で、Web アンケート

を回答できる人
※内容や配布場所について、詳しくは

市 HP をご覧ください。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

公共職業訓練 12月期受講生
日程　12 月 2 日㊋～来年 6 月 30 日㊋
場所　ポリテクセンター佐世保
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　直接ハローワークへ
〆切　10 月 24 日㊎
問同センター佐世保　☎ 58-3118

させぼ eコイン加盟店
登録料・決済手数料は無料です。事業
者に向けた、加盟手続きサポートを行っ
ていますので、させぼ e コイン HP か
らお問い合わせください。
問加盟店用コールセンター
　☎ 050-3171-7058

少年科学館佐世保市ふるさと教育
協賛企業（星きらりサポーター）

子どもたちのふるさとに対する意識醸
成の取り組みに協賛いただける企業を募
集しています。
対象　佐世保市を含む西九州させぼ広

域都市圏内の企業

内容　一口 10 万円から。協賛いただ
いた企業・団体の紹介を少年科学館
の活動で行います。

※詳しくはお尋ねください。
問少年科学館　☎ 23-1517

消防団員（随時）
消防団は、市民を災害から守るための
広報活動や災害時に活動する非常備の
消防機関です。大切な人、大切な町を
守るために消防団員として活動してみ
ませんか。
対象　18 歳以上の市民または本市で勤

務している人
申込　電話で消防局企画管理課または

管轄する消防団へ
問消防局企画管理課　☎ 23-9253

自衛官
❶自衛官候補生❷防衛大学校学生（一
般）を募集しています。
対象　❶ 18 歳以上 33 歳未満❷ 18 歳

以上 21 歳未満（自衛官は 23 歳未満）
で、高卒者または高専 3 年次修了者

（見込み含む）
〆切　❶通年募集❷ 10 月 16 日㊍
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231

まちなかサロン
日程　11 月 6 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　くすまない 老けこまない 大人

のおしゃれ講座
対象　市内在住の女性　
定員　40 人
申込　10 月 10 日㊎以降に電話か直接

まちなかコミュニティセンターへ
問同コミュニティセンター　☎ 24-5571
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講講 演演会会ななどど

募募   集集

市HP
（生ごみ水切りモニター）

甲種防火管理新規講習
日程　12月 18日㊍、19日㊎ 9時 50
分～ 16時 50分
場所　労働福祉センター
定員　先着 110人　料金　8,000 円
申込　11月 6日㊍～ 13日㊍にファク
ス（03-6274-6977）か日本防火・防
災協会HPへ
問（一財）同協会　☎ 03-6263-9903

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15日以内に届け出てください。
※令和 7年 10月期（8、9月分）の支給
日は 10月 15日㊌です。
問子ども支援課

母子父子寡婦福祉資金
ひとり親などの経済的自立の援助や生
活意欲の向上、扶養している子の福祉
の増進を目的に各種資金の貸し付けを
行います。
※詳しくはお尋ねください。
問子ども支援課

母子・父子家庭福祉医療費
受給資格の更新

更新手続きが必要な人に 10 月末ごろ
に封書でお知らせします。受付期間内
に更新手続きを済ませてください。更
新手続きがない場合、12 月 1 日㊊以
降の受診分について、福祉医療費の助
成を受けることができませんのでご注
意ください。
問子ども支援課

ひとり親家庭への資格取得の支援や
就労相談の実施

就業に役立つ資格を取得するため、養
成機関で 6カ月以上修業する場合に、
給付金を支給する制度や指定講座受講

費用の一部を助成する制度があります。
また、就職や転職のサポートを行う就
労相談も実施しています。
※詳しくはお尋ねください。
問子ども支援課

佐世保市不妊治療費助成事業
対象　長崎県不妊治療費助成（先進医
療）事業の決定を受けている人

問すこやか子どもセンター

出前保育「みんなであそぼう」
日程　10 月 21 日㊋、11 月 4 日㊋ 9
時 30分～ 12時
場所　柚木地区コミュニティセンター
対象　0～ 5歳の未就園児とその保護
者、妊婦
問日野子育て支援センター　☎28-3264

羽ばたけ 児童センターまつり
日程　10月 26日㊐ 13～ 16時
場所　稲荷児童センターおよび南地区
コミュニティセンター
対象　小学生・乳幼児の親子
問稲荷児童センター　☎ 34-1152

育児講座
内容　❶親子の時間術講座①❷ことば
の発達
日程　❶ 10月27日㊊10時 30分～11
時 30分❷ 11月10日㊊11～12時
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子
定員　❶6 組程度❷12 組程度
申込　ジモイクにて
問子ども発達センター　☎ 23-3945

座談会「子育てわいわいトーク」
日程　10月29日㊌10時～11時 30分
場所　子ども発達センター
内容　講師＝伊藤勢津子氏（臨床心理

士、公認心理師）
対象　子育て中の保護者と地域の人
定員　10組程度
申込　ジモイクにて
問子ども発達センター　☎ 23-3945

ツインズちゃんパパママ学級
日程　11 月 9 日㊐ 10 時 15 分～ 11
時30分
場所　子ども発達センター
対象　双子以上の乳幼児の親子
定員　8組程度
申込　ジモイクにて
問子ども発達センター　☎ 23-3945

赤ちゃんと小学生のふれあい体験
～つながる佐世保の子育て～

日程　11 月 10 日㊊、17 日㊊ 14 時
～ 15時 30分
場所　東部子育て支援センター
対象　3～ 12 カ月程度の赤ちゃんと
その保護者
定員　25組程度
申込　電話で東部子育て支援センターへ
問東部子育て支援センター　☎39-4002

介護の日　介護 job フェア
介護の仕事体験や講話、レクリエーショ
ンなどを行います。
日程　11月 8日㊏ 9時 30分～ 12時
10分
場所　長崎短期大学
対象　介護に関心・興味のある中学生、
高校生
定員　先着 30人（保護者同伴可）
申込　10月 10日㊎以降に電話か申し
込みフォームで長崎短期大学へ

問同大学地域共生学科介護福祉コース
　☎ 47-5566
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子子育育てて

高高齢齢者者とと介介護護

申し込みフォーム

不妊治療助成事業
オンライン申請
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脳の健康チェック
日程　11月13日㊍ 9～12時、13～
16時
場所　中央保健福祉センター
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

認知症サポーター養成講座
日程　11月19日㊌14時～15時 30分
場所　福祉活動プラザ
定員　20人程度
申込　電話か直接福祉活動プラザへ
〆切　11月 10日㊊
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

色鉛筆絵画教室
日程　11月12日㊌10時～11時 30分
場所　福祉活動プラザ
対象　障がい者手帳・難病受給者証の
所持者（定員に満たない場合、所持者
以外も有料で受け付ける場合あり）
定員　15人
申込　電話で福祉活動プラザへ
〆切　10月 31日㊎
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

ひきこもり家族教室（無料）
日程　11 月 7 日㊎～ 12 月 19 日㊎
14～ 16時（全 5回）
場所　中央保健福祉センター
対象　自宅に引きこもっている人の家族
申込　電話かファクス（25-2281）で障
がい福祉課へ
〆切　11月 5日㊌
問障がい福祉課

10 月は臓器移植普及推進月間
臓器の提供には、意思表示カードなど
に表示された本人の意思が尊重されま
すが、最終的には家族の判断が必要で

す。日頃から家族と話し合い、臓器提
供の意思表示をすることが大切です。
問感染症対策課

10 月は骨髄バンク推進月間
骨髄バンクドナー登録へのご理解とご
協力をお願いします。また、骨髄など
を提供した人に助成金を交付する制度
もあります。
問感染症対策課

10 月 10日は目の愛護デー
目の健康を守るために、目に良い生活
習慣を取り入れ、年に一度は眼科を受
診しましょう。
問感染症対策課
問健康づくり課

8020 認定証を発行します
「佐世保市成人歯科健診」を受診した、
満 80 歳以上で自分の歯を 20 本以上
持っている人で希望者に認定証を郵送
します。
問健康づくり課

お口のお悩み相談（歯周病健診含む）
日程　10月21日㊋13時～15時 30分
場所　中央保健福祉センター
問健康づくり課

医師の健康講話「歯科講話」（無料）
日程　10月 23日㊍ 14～ 16時
場所　中央保健福祉センター
定員　50人
申込　市 HP か電話または直接健康づ
くり課へ
〆切　10月 16日㊍
問健康づくり課

老人福祉大会・老人演芸大会
日程　10月 30日㊍ 10時
場所　アルカス SASEBO
問市老人クラブ連合会事務局
　☎ 22-5788

おしどりを観賞しながら
健康ウォーキング

運動普及推進員主催の健康ウオーキン
グです。雨天など悪天候時は中止です。
日程　11月 4日㊋ 9時 30分～
場所　日野本町公民館集合
※詳しくは市HPをご覧ください。
問健康づくり課

いきいき元気食事づくり教室
講話と簡単メニューの調理実習です。
申込　10月 10日㊎以降に健康づくり
課へ
※詳しくは市HPをご覧ください。

問健康づくり課

市民講座「健康教室」
日程　10月 15日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　やけどについてのおはなし

問総合医療センター　☎ 24-1515

弁当による食中毒を防ぎましょう
次のことに気を付けましょう。
・調理前は手をよく洗い、ごはんやお
かずを素手で触らない

・弁当箱はきれいに洗い、よく乾燥さ
せたものを使う

・おかずは十分に加熱し、汁気を切って
冷ましてから弁当箱に詰める

・作り置きおかずは冷蔵庫で保存し、詰め
る前に十分に再加熱する

・なるべく涼しい場所で保管し早めに
食べる
問生活衛生課

健健康康づづくくりり

障障ががいい福福祉祉

生生活活衛衛生生

総合医療センター
「健康教室」

市HP（いきいき
元気食事づくり）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　10 月 14 日㊋、19 日㊐、28 日㊋ 13 時 30 分、

11 月 1 日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19 時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存家族の会）
　毎週水曜 19 時

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　10 月 11 日㊏、25 日㊏、11 月 8 日㊏ 13 時
⃝難病カフェ
　10 月 12 日㊐ 13 時 30 分
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　10 月 15 日㊌ 10 時
⃝精神患者家族会（ゆみはり会）
　10 月 19 日㊐ 13 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　10 月 18 日㊏ 13 時 30 分

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診
10 月 1 日㊌から自己負担金が変わりました。

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・

50・60 歳）は無料（保険証か証明書が必要）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・10 月 24 日㊎①三川内山公園②桑木場町薬王寺
・10 月 30 日㊍①三川内地区コミュニティセンター
・10 月 31 日㊎①上橋川内公民館②吉田乃館
・11 月 6 日㊍①しいのきの館
・11 月 11 日㊋③吉井地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時③ 9 ～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肝炎ウイルス検診）

日程　① 11 月 15 日㊏ 8 時 30 分～ 14 時② 11 月 19 日㊌
9 ～ 14 時③ 12 月 6 日㊏ 8 時 30 分～ 14 時

場所　①③中央保健福祉センター②三川内地区コミュニティ
センター

対象、料金　❶と同じ（胃は 74 歳以下、乳は 40 歳以上が対象）

定員　①③先着 130 人②先着 115 人
申込　① 10 月 15 日㊌～ 28 日㊋② 10 月 17 日㊎～ 31 日㊎

③ 11 月 5 日㊌～ 18 日㊋に電話か直接健康づくり課へ
❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木・第 1、3 金曜の午後（いずれも祝日、年末

年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❺女性がん検診（大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　11 月 16 日㊐ 9 ～ 14 時　場所　ララコープ日野
対象、料金　❶と同じ（乳がん検診は 40 歳以上）
定員　先着 100 人
申込　10 月 14 日㊋～ 28 日㊋に電話か直接健康づくり課へ
❻成人歯科健診（歯周病検診）
日程　通年実施　　場所　登録歯科医療機関
料金　自己負担 500 円　申込　直接登録歯科医療機関へ
❼ HIV・性感染症検査（匿名、無料、要予約）

【夜間検査】日程　10 月 16 日㊍ 18 時～ 19 時 30 分
【休日検査】日程　11 月 29 日㊏ 14 時～ 16 時 15 分
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容は HIV、クラミジア、梅毒です。
❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 7 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）、感染症対策課（❼）、すこやか子ど
もセンター（❽）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円
X 線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X 線 ─ ─ 800 円 400 円
大腸 便潜血 ─ ─ 1,000 円 500 円
子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800 円

乳
エコー ─ 1,400 円 ─ ─ ─
マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600 円

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど




