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祝日の燃やせるごみの収集
3 月 20日㊎㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

粗大ごみ戸別有料収集予約システム
インターネットで申し込みや収集日の
空き状況をいつでも確認できます。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

不要品はごみとして捨てずにリユースへ
引っ越しの際に出る不要品は、捨てる
前にリユース（再利用）をご検討くださ
い。不要品のリユースは、ごみの減量
などにつながります。リユースには「お
いくら」をご利用ください。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

3月は国民健康保険税第10期分の納付月
忘れず、納期内に納めましょう。納め
忘れがなく、便利な口座振替をご利用
ください。口座振替の申し込みは、市
HP または各金融機関、各支所、宇久
行政センター、収納推進課で受け付け
ています。

問収納推進課

市県民税・国民健康保険税等の
申告受け付けは 3月 16日㊊まで

申告会場は中央保健福祉センター 8階

講堂です。申告をする人は期限内に済
ませてください。混雑緩和のため会場
で整理券を配布し、順次受け付けを行
います（事前予約はできません）。
※所得税の確定申告は佐世保税務署
（☎ 22-2161）にお尋ねください。
※詳しくは市 HP か本紙１月号折り込
みチラシや２月号をご覧ください。

問市民税課（市県民税）
問医療保険課（国民健康保険税）

固定資産税路線価と
標準宅地の価格閲覧

日程　4月 1 日㊌以降の平日８時 30
分～ 17時 15分
場所　資産税課、行政資料閲覧コーナー
問資産税課

国民年金保険料は納付期限内に納付を
国民年金は、老後の生活や障がい、死
亡などの時に大きな支えとなります。
保険料の納め忘れが続くと、将来の年
金や障害年金、遺族年金を受け取れな
い場合があります。もしもの時に後悔
しないよう、保険料はきちんと納付期
限内に納めましょう。納付期限は翌月
末です。納期から 2年経過すると時効
によって納められなくなります。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

戸籍の振り仮名をご確認ください
昨年７月に送付した振り仮名の確認通
知書（はがき）またはマイナポータルで、
戸籍の振り仮名を確認してください。
振り仮名が異なっている場合は戸籍住
民窓口課、各支所、宇久行政センター、

マイナポータルで必ず届け出てください。
〆切　5月 25日㊊

問戸籍住民窓口課

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　3月 15日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き

問戸籍住民窓口課

日宇地区コミュニティセンターの
利用停止

日宇地区コミュニティセンターの建て
替え工事に伴い、同センター体育室ア
リーナ以外の各貸室の利用を停止しま
す。皆さまのご理解とご協力をお願い
します。
期間　4月 1日㊌から当面の間
※工事期間中の避難所は日宇地区コ
ミュニティセンター体育室アリーナ
（もみじが丘町）となります。
問コミュニティ・協働推進課
問防災危機管理局

中里皆瀬地区コミュニティセンター
体育室および文化ホールの利用停止
中里皆瀬地区コミュニティセンターの建
て替え工事に伴い、同センター体育室お
よび文化ホールの利用を停止します。皆
さまのご理解とご協力をお願いします。
期間　４月１日㊌から
問コミュニティ・協働推進課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

粗大ごみ収集
予約システム

市 HP（個人市民税・
県民税の申告）

おいくらHP

市 HP
（市税の口座振替）

市HP
（休日開庁）

市HP（戸籍の氏名の
振り仮名の通知書）
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コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施して
いる事業です。この宝くじの助成金で
ひうみ町自治会の「コミュニティセン
ターの建設」を行いました。
問コミュニティ・協働推進課

出張女性相談室
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　3月 14日㊏、28日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

同和問題（部落差別）を解消しましょう
同和問題（部落差別）は、私たちにとっ
て「ひとごと」ではない現在進行形の重
要な人権課題の一つです。同和地区、
被差別部落などと呼ばれる特定の地域
の出身であることや在住を理由に、結
婚を妨げられるなどの差別が依然とし
て起こっています。また、インターネッ
ト上で差別を助長するような内容を書
き込む人もいます。同和問題を正しく
理解し、偏見や差別に基づく行為をな
くし、人権が尊重される社会を築いて
いきましょう。
問人権男女共同参画課

佐世保市制施行記念式典
地方自治や社会福祉、教育文化などさ
まざまな分野で功績があった人を市政
功労者として表彰します。
日程　4月 1日㊌ 10時
場所　アルカス SASEBO
問秘書課

就職や進学などで
関東・関西地方へ転居する人へ

「東京佐世保会」、「関西佐世保会」は、
関東・関西在住の本市出身者やゆかり

のある人で構成され、ふるさと佐世保
を思い、佐世保の発展を願い活動する
佐世保の応援団です。さまざまな世代
や職業の人が「佐世保」という絆で集ま
り、懇親会の開催やイベント情報の提
供を行うなど、多くの交流が図られ、
ふるさと佐世保を身近に感じることが
できます。ぜひご参加ください。
※問い合わせは、各事務局 HP からお
願いします。

問東京佐世保会事務局（東京事務所内）
　☎ 03-5213-9060

転居時には水道局へ届け出を
3 月、4月は異動シーズンです。転居
時には水道の使用開始や中止の届け出
を早めにしてください。
申込　❶水道局HPか❷電話で水道局
営業課か宇久営業所（☎ 0959-57-
3145）へ
※受け付けは❶ 24 時間❷ 8 時 30 分
～17時15分（土・日曜、祝日を除く）。
※水道局へ申し込み不要な物件もあり
ますので、管理者へあらかじめ確認
をしてください。

問水道局営業課　☎ 25-9662

道路安全のためのお願い
・市道の照明灯（街灯）が消えていると
き＝道路照明灯コールセンター（☎
0120-105-557）へ

・市道に穴が開いているとき＝道路維
持課へ

・市道・里道の占用（足場や仮設・看板
の設置など）、河川・水路の占用（橋

の設置など）、市道・里道の改造（歩
道の切り下げなど）＝土木管理課へ
問土木管理課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 3 月 13 日㊎❷ 3 月 19 日㊍
❸ 3 月 25日㊌　※全て 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店・
佐世保市北部商工会❷九州ひぜん信
用金庫佐世保営業部❸西海みずき信
用組合本店
内容　事業者のための無料経営相談会
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください。
問同よろず支援拠点　☎095-828-1462

物価高騰対応・中小企業賃上げ
伴走支援事業

対象　物価高騰で経営環境に影響を受
けている市内の中小企業・小規模事
業者
内容　中小企業診断士などの専門家に
よる生産性向上、価格転嫁等への取
り組みの支援（相談無料）
申込　電話でお近くの商工会議所へ
※専門家と日程調整がありますので、
早めに申し込んでください。
問佐世保商工会議所　☎ 22-6121
問佐世保市北部商工会　☎ 64-2139
問宇久町商工会　☎ 0959-57-2163

中小企業等物価高騰対応
支援事業補助金

物価高騰で原材料費・人件費等に影響
を受けている市内中小企業を対象に、
安定した事業継続力の強化を図るため、
生産性向上や省力化、業務効率化など
の取り組みや、販路開拓を目的とした
展示会出展などを実施する際に必要な
経費の一部を補助します。
〆切　12月 25日㊎
※詳しくはお尋ねください。
問商工労働課

東京佐世保会HP
（問い合わせフォーム）

関西佐世保会HP

水道局HP（インター
ネットでの手続き）



3 月 5日㊍から
高速船シーレイディが就航します

同船の就航に伴い、佐世保～上五島航
路の運航ダイヤが変更となります。

問九州商船㈱　☎ 095-801-1815

白浜キャンプ場の開場
日程　4月 10日㊎～ 10月 31日㊏
場所　白浜キャンプ場（俵ヶ浦町）
申込　4月 1日㊌以降の 9時～ 16 時
30分に電話で白浜キャンプ場へ

問白浜キャンプ場　☎ 28-6006

市役所窓口でキャッシュレス決済
市役所窓口における証明書発行手数料
のお支払いにキャッシュレス決済をぜ
ひご利用ください。

問 DX推進課

指定管理者の指定
【白岳自然公園】長崎県北活性化研究会
「波動」【アルカス SASEBO、市民文化
ホール、博物館島瀬美術センター】公益
財団法人佐世保地域文化事業財団【総合
グラウンド、北部ふれあいスポーツ広
場、小佐々地区体育施設】公益財団法人
佐世保市スポーツ協会【体育文化館】公
益財団法人佐世保市スポーツ協会【東
部スポーツ広場】特定非営利活動法人
WillDo【温水プール】株式会社協栄【サ
ン・アビリティーズ佐世保】社会福祉法
人むすび会【老人・身体障害者憩いの家
いでゆ荘】株式会社エルベック
問行政マネジメント課

市営・公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉
住宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）、
世知原中央住宅（世知原町）、愛の里
住宅（宇久町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限有り）

【公社賃貸】❶須佐団地、もみじが丘団
地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入認定月額が
123,001 円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3倍以上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

公共職業訓練令和 8年 6月期受講生
日程　6月 2日㊋～ 12月 24日㊍
場所　ポリテクセンター佐世保
内容　CADクラフト科、電気設備技術
科、住宅施工デザイン科、溶接クラ
フト科
対象　ハローワークに求職申し込みを
している人、溶接クラフト科はおお
むね 55歳未満の人
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　3 月 17 日㊋～ 4 月 20 日㊊に
ハローワークへ
問ポリテクセンター佐世保　☎ 58-3118

少年科学館佐世保市ふるさと教育
協賛企業（星きらりサポーター）

子どもたちのふるさとに対する意識醸
成の取り組みに協賛いただける企業を
募集しています。
対象　佐世保市を含む西九州させぼ広
域都市圏内の企業

内容　一口 10 万円から。協賛いただ
いた企業・団体の紹介を少年科学館
の活動で行います。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問少年科学館　☎ 23-1517

スピカ登録団体
男女共同参画推進センター「スピカ」で
は、男女共同参画社会の実現を図るた
めに活動を行っている市民団体・グルー
プを随時募集しています。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

令和 8年度佐世保市スポーツ少年団員
スポーツやレクリエーション活動、社
会活動などを通じて、子どもたちの協
調性や創造性を養い、青少年の健全育
成を図ります。
内容　軟式野球、ソフトボール、空手道、
剣道、少林寺拳法、バドミントン
問スポーツ少年団事務局
　☎ 47-3125

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18歳以上 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

危険物取扱者試験
日程　6月 14日㊐ 10時
料金　甲種7,200 円、乙種5,300 円、
丙種 4,200 円
申込　4月 6日㊊～ 17 日㊎に消防試
験研究センターへ

問同研究センター　☎ 095-822-5999
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講講 演演会会ななどど

消防試験研究
センターHP

募募   集集

市HP
（キャッシュレス決済）

九州商船㈱HP

市 HP
（白浜キャンプ場）

甲種防火管理新規講習
日程　5 月 14 日㊍、15 日㊎ 9 時 50
分～ 16時 50分
場所　労働福祉センター
定員　先着 110人
料金　8,000 円
申込　3月 26 日㊍～ 4月 2日㊍に日
本防火・防災協会へ
※今回からファクスでの申し込みがで
きませんのでご注意ください。

問日本防火・防災協会
　☎ 03-6263-9903

スポーツ教室
佐世保市スポーツ協会では、生涯スポー
ツの振興を目的に子どもから大人まで
気軽に参加できるさまざまなスポーツ
教室を開催しています。
問総合グラウンド　☎ 47-3125

学校給食費相当額の補助
対象　中学校給食費の無償化の支援を
受けていない一定の要件を満たす中
学校第 2・3学年等の保護者
申込　オンライン申請にて
〆切　3月 31日㊋
※令和７年度最終の申請手続きとなり
ますので、ご注意ください。
問学校保健課

物価高対応子育て応援手当
2月下旬から随時支給を開始しています。
対象　平成 19年 4月 2日生まれ以降
の児童を養育している人
※詳しくは市HPをご覧ください。

問子ども支援課

児童手当
【児童手当の手続き】
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15日以内に届け出てください。
※公務員は勤務先から支給されます。
※申請しないと手当は受けられません。
※マイナンバーカードおよびその電子
署名を用いてオンライン上で認定請
求書等を提出できる「マイナポータ
ル」もぜひご利用ください。

【対象児童が 18歳になってから最初の
3月 31日を迎える人】
次のどちらにも当てはまる人は手続き
が必要です。
・18歳になった子を含め、養育する児
童が 3人以上いる人

・18歳になった子の大学進学等で引き
続き生計費の負担が続く人
〆切　3月 31日㊋
【児童手当の口座変更】
4月の支払いにかかる口座変更は、3
月 31日㊋までに届け出てください。
対象　平成 19年 4月 2日生まれ以降
の児童を養育している人
問子ども支援課

保育士訪問・電話相談（要予約）
保育士が遊びの紹介や地域の子育て支
援センターなどの情報を提供します。
日程　月・金曜 9～ 17時
内容　電話相談、保育士訪問（約1時間）
対象　市内在住の未就園児とその保護者
問子ども発達センター　☎ 23-3945

病児保育室
病気中や病気の回復期にあるため集団
生活が難しいと診断され、保護者の就
労などの理由で家庭での保育ができな
い小学 6年生までの児童を一時的にお
預かりしています。
【市内にある病児保育室】
・さいくさ小児科病児保育室（権常寺 1
丁目）

・病児保育ひよこハウス（稲荷町　くす
もと小児科内併設）

・いけだ小児科病児保育室（万徳町）
・かんべ小児科病児保育室（木宮町）
・病児保育室 T

テディズ
eddy’s（吉岡町　やまさ

きこどもクリニック内併設）
日程　月～土曜 8時 30分～ 18時　
　※日曜、祝日、年末年始、医療機関
の定める休診日は除く。

料金　1日1回2,000円（減免制度あり）
※別途連絡文書料 500円が必要です。
※利用には事前登録が必要です。
※近隣市町の病後児保育室も利用でき
ます。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問保育幼稚園課

出前保育「みんなであそぼう」
日程　3 月 17 日㊋、31 日㊋、4 月 7
日㊋　※いずれも9時30分～12時。
場所　柚木地区コミュニティセンター
内容　手遊びや絵本の読み聞かせなど
対象　0～ 5歳の未就園児とその保護
者、妊婦
問日野子育て支援センター　☎28-3264

スペシャルわくわくDay
日程　3月 17日㊋ 10時 30分～ 12時
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子
定員　18組程度
申込　ジモイクにて
問子ども発達センター　☎ 23-3945

脳の健康チェック
日程　3月 12 日㊍ 9～ 12 時、13 ～
16時
場所　中央保健福祉センター
内容　タブレットを使ったゲーム感覚で
行える認知症のスクリーニング検査
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課
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子子育育てて

高高齢齢者者とと介介護護

市HP（物価高対応
子育て応援手当）

日本防火・防災協会HP
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介護者の「こころ」の相談会
介護をすることで肉体的にも精神的に
も辛くなってしまうことはありません
か。日頃の悩みを話すことで心も体も
元気でいられるよう、臨床心理士によ
る個別相談を行います。
申込　電話で長寿社会課へ
※臨床心理士との日程調整があります
ので、早めに申し込みください。
問長寿社会課

声の広報をお届けします
CDに録音した「広報させぼ」「市議会
だより」「社協だより」「ごみ収集カレン
ダー」を郵送でお届けします。
対象　視覚に障がいのある人
申込　月・水・木曜に電話で佐世保市
視覚障害者協会へ
問市視覚障害者協会　☎ 24-9407

手話通訳者養成講座（基礎編）
日程　5月 7日㊍～ 10 月 29 日㊍の毎
週木曜 10 ～ 12 時（朝の部）、18 時
30分～20時30分（夜の部）（全26回）
場所　福祉活動プラザ
内容　入門課程を修了し、基本的な表
現を用いて手話で会話することが可
能なレベルの講座
対象　18歳以上の入門課程を修了した人
定員　20人
料金　テキスト代約 4,000 円
申込　住所、氏名、振り仮名、電話番号、
受講講座名、朝の部または夜の部を
記入して、はがき（〒 857-0054、
栄町 4-11）で長崎県ろうあ協会佐世
保支部へ
　※結果は、はがきで通知します。
　※電話、ファクスでは申し込めません。
〆切　4月 20日㊊必着
問障がい福祉課

点字・漢点字講習会（無料）
日程　4月～来年 2月の第 2日曜 13
～ 15時（8月を除く、全 10回）
場所　福祉活動プラザ
対象　市内在住で視覚に障がいのある
人やボランティアに興味のある人
申込　月・水・木曜に電話で佐世保市
視覚障害者協会へ
〆切　4月2日㊍
問市視覚障害者協会　☎ 24-9407

ふれあい教室
❶パソコン教室
日程　①中級コース＝毎週水曜 13
～ 15時②応用コース＝第 1、3土
曜 13～ 15時
場所　①サン・アビリティーズ佐世
保②福祉活動プラザ
料金　テキスト代①約 1,000 円②約
2,000 円

❷スマートフォン教室（無料）
日程　毎月第 4木曜 13～ 15時
場所　福祉活動プラザ
❸ハンドベル教室（無料）
日程　毎月第 1、3火曜 10～ 12時
場所　サン・アビリティーズ佐世保
❹カラオケ教室（無料）
日程　毎月第 3火曜 13～ 15時（月
1回）
場所　サン・アビリティーズ佐世保
対象　❶❷❸❹市内在住の内部・肢体
に障がいのある人
申込　❶❷❸❹電話か直接佐世保市身
体障害者団体連合会へ
問同団体連合会　☎ 24-6992

聴覚障がい者生活支援
日程　5月～来年2月の第3水曜（年8回）
場所　福祉活動プラザ
内容　対象となる人が生きがいとなる
生涯学習や文化・創作的活動
対象　市内在住の聴覚障がい者
定員　20人
料金　無料

申込　住所、氏名、電話番号またはファ
クス番号を記入してはがき（〒857-
0054、栄町4-11）かファクス（22-9310）
で長崎県ろうあ協会佐世保支部へ
〆切　5月10日㊐
問障がい福祉課

図書館で気軽に健康チェック！
日程　3月 12日㊍ 10～ 12時
場所　市立図書館
内容　野菜の推定摂取量が分かるベジ
チェック、血圧測定、歯科相談、持
参したみそ汁の塩分チェック
※先着で野菜ジュースをプレゼントし
ます。
問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　3月 18日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　脳卒中による嚥

えんげ
下障害とリハビリ

問総合医療センター　☎ 24-1515

フグの素人調理は非常に危険です
自分で釣ったフグや譲ったフグが原因
で重症事例や死亡事例が発生していま
す。フグの毒は塩もみや加熱などの調
理ではなくなりません。有毒部位を食
べると食後 20分～ 3時間程度でしび
れやまひ症状が現れ、重症の場合死亡
することがあります。フグの処理は、
資格を持つ人に依頼するか、依頼でき
ない場合は食べたり人に譲ったりしな
いでください。
問生活衛生課

生生活活衛衛生生

総合医療センター
「健康教室」

健健康康づづくくりり

障障ががいい福福祉祉
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　3 月 15 日㊐、24 日㊋ 13 時 30 分、4 月 4

日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　3 月 11 日 ㊌、18 日 ㊌、25 日 ㊌、4 月 1

日㊌ 19 時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の

会）
　3 月 11 日 ㊌、18 日 ㊌、25 日 ㊌、4 月 1

日㊌ 19 時 30 分

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　3 月 14 日㊏、28 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　3 月 18 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　3 月 21 日㊏ 13 時
⃝精神障がい者当事者会（ふたばの陽）
　3 月 21 日㊏ 13 時 30 分
⃝難病カフェ
　4 月 12 日㊐ 13 時 30 分
※開催場所など、詳しくはお尋ねください。
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
3 月 19 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・

50・60 歳）は無料（保険証か証明書が必要）。

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ

❹お口のお悩み相談（歯周病検診含む）
日程　3 月 10 日㊋、24 日㊋ 9 時～ 11 時 30 分
場所　中央保健福祉センター　料金　無料
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ

❺成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関
料金　自己負担 500 円　申込　直接登録医療機関へ

❻ HIV・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容は HIV、クラミジア、梅毒です。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

❼乳幼児健康診査（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 7 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❺）、感染症対策課（❻）、すこやか子ど
もセンター（❼）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

市公式 LINE

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円

X 線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X 線 ─ ─ 800 円 400 円

大腸 便潜血 ─ ─ 1,000 円 500 円

子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800 円

乳
エコー ─ 1,400 円 ─ ─ ─

マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600 円

市 HP
（HIV 検査）




