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佐世保市ホームページ

市民の皆さんが

知りたい情報に たどり着く
知りたい情報が 分かる
ホームページに

スマートフォンでも見やすく、
使いやすくなるよう、文字やボ
タンの配置を見直し、誰でも快
適に使えるデザインに刷新

オンライン申請やごみカレン
ダー、イベント情報など、よく
利用される情報や暮らしに役立
つ情報をトップページに分かり
やすく配置し、「探さなくても
見つかる」画面構成に

「○○の手続きは？」「ごみの出
し方は？」など、話しかけるよ
うに検索できる「AI 自然文検索
サービス」を新たに導入

佐世保市ホームページ

リニューアル

3月25日
公開予定

AI

スマートフォンで
もっと見やすく、使いやすく

必要な情報を
トップページに分かりやすく

AI を活用して
“探す ” がもっと簡単に

広報させぼ
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特 集

子どもまんなか社会を目指して
写真は、幼児教育センターで遊ぶ赤ちゃんの様子



　佐世保市では、妊娠活動期から子育て期まで、子どもや子育て家庭に寄り添った切
れ目のない支援に取り組んでいます。今回の特集では、本市の子育て支援や利用者の
声を、ライフステージごとに紹介します。新たに始めたサービスや内容を充実した支
援、市独自の取り組みを中心に掲載しています。

特集

妊娠活動期～出産

妊娠前の準備

不妊治療の「先進医療」に
かかる費用の一部と通院
にかかる交通費の一部を
助成します。

不妊治療費助成事業・特定不妊治療交通費助成事業

R6 新規

市独自

出産準備
マタニティ学級・プレパパ学級、プレパパ・プレママ教室

陣痛が始まった妊婦さん
を、安全安心に病院まで
送迎します。事前登録で
いざという時も安心です。

陣痛タクシー

講義や沐
もくよく

浴体験、妊婦体験
などさまざまな教室を行っ
ています。沐浴体験の動画
を見ることができますので
ぜひご覧ください。

子どもまんなか社会を目指して

1
1

2 2
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市 HP
（沐浴動画）

R7 新規

ままんちさせぼ
（主に妊婦～乳幼児のお悩み）

相談窓口

相談専用ダイヤル　☎ 25-9778  
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妊婦・産婦健診
妊婦相談では、母子健康手帳と妊婦健診 14 回分の受診券等を交付し、出産や子育てに関する説明を行います。妊
婦健診・産婦健診では、お母さんの心身の状態を確認します。

マタニティ学級・プレパパ学級
（すこやか子どもセンター主催）

不妊治療費助成事業

特定不妊治療交通費助成事業 

妊婦相談（母子健康手帳交付）
▼

産婦健診
▼

妊婦健診
▼

（すこやかプラザ）

利用者の声

夫が長期不在の時でも、いつでも迎え
にきてもらえる安心感があります

（産婦人科） （産婦人科）

利用者の声

夫と一緒に沐浴体験などができて、
2人で産後のイメージができました

利用者の声

医療費だけでなく交通費助成もある
ので、諦めずに治療を続けられます

陣痛タクシー 

市独自

市独自

プレパパ・プレママ教室
（子育て支援センター主催）

出産～乳幼児期

相談・健康
産後ケア

経済的支援

生活サポート
産前産後家事・育児支援

産前産後家事・育児支援

産後ケア

R6 新規 市独自

生後 2～ 3カ月頃に、保健師、助産師、家庭訪問員（先輩ママなど）が
訪問し、子育ての相談に応じたり情報を提供したりします。

こんにちは赤ちゃん訪問

1
1

2

こんにちは赤ちゃん訪問3

2

3

R6拡充

R6拡充

子どもの発育・発達の確認や、育児相談などを行います。集団健診（すこやかプラザ）では、医師・歯科医師による
診察や、保健師・管理栄養士などが保健指導や栄養指導を行います。

妊婦のための支援給付
（妊婦支援給付金）

乳幼児健診

3

9 ～ 10カ月児
▼

（小児科）

3歳児
▼

（集団健診）

1歳 6カ月児
▼

（集団健診）

1カ月児
▼

（産婦人科・小児科）

4カ月児
▼

（集団健診）

利用者の声

産後の孤独な時期の訪問で、育児で
気になっていたことを気軽に相談で
き、独りじゃないと感じました

妊娠中や出産後に家事（食事の準備、洗濯、
清掃、買い物など）や育児（授乳の準備、沐
浴、着替え、きょうだい児の世話など）を
お手伝いします。

利用者の声

不安なことを助産師さんに相談でき、
ゆっくり休息も取れてありがたかっ
たです

利用者の声

慣れない育児で周りにも頼れないと
きに、支援員さんに家事や育児をし
てもらえてとても助かりました

退院直後から産後 1年未満まで、授乳指導や休息、育児相談などの産後
ケア（訪問ケア、デイケア、ショートステイ（宿泊））を行っています。令
和 6年度から利用者負担額を軽減しています。

すこやか子どもセンター
（子育ての全般的なお悩み）

・妊娠時（1回目）
　5万円
・出産後（2回目）
　妊娠していた子どもの人数× 5万円
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子育て期
（保育料、居場所・育児講座、預かり）

乳幼児の親子から小学生までが
遊べる施設

保育料などの経済的支援

親子の居場所・育児講座
地域子育て支援センター

預かりサービス

幼児教育の推進や保育に関する調査・研究
機関として、主に幼稚園教諭・保育士向け
に研修会を開催しています。また、子育て
支援として、赤ちゃんふれあい事業や、離
乳食講座などのイベントを開催しています。

地域子育て支援センター（市内 10カ所）

子育てに関する講座やイベントなどを実施
し、情報を提供しています。また、子育て
に関する不安や悩みについて、保育士など
の立場から相談に応じています。

幼児教育センター

保育料などの経済的支援

2

幼児教育センター3

2

3

R6拡充

基本料を国の基準額より低く設定しています。また、市独自の取り組み
として、第二子が同時在園の場合、保育料（1～ 2歳児）の無償化と副食
費の免除を行っています。

第二子無償化 副食費免除保育料軽減

1
1

児童センター

市独自

保護者の就労状況などにか
かわらず、月一定時間まで
保育所等を利用できます。

こども誰でも通園制度
預けたい人と預かりたい
人が会員となり地域の中
で助け合う仕組みです。

ファミリーサポートセンター

保育所等を利用していな
い子どもを、保育所等で
一時的にお預かりします。

一時預かり
小学 6年生までの病気の
子どもを、小児科内の病
児保育室で一時的にお預
かりします（市内 5カ所）。

病児保育室

R7 新規

利用者の声

気軽に遊びに行って、他のお母さん
たちとの交流や育児の悩み相談がで
きました

市独自

仕事が休めず病気の
子どもを預けたい

集団生活を
体験させたい

私用で子どもを
預けたい

リフレッシュ
したい
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子育て期
（経済的支援、発達支援、就学期）

経済的支援

発達支援

就学期

乳幼児・小中学生・高校生等福祉医療費制度

全ての年中児を対象に、成長や発達、就学に向けて気になることについて
相談を受けています。

5歳児発達相談

子ども発達センター、すぎのこ園（児童発達支援センター）

市立中学校第2・3学年等の学校給食費の無償化を行っています。併せて、
学校給食費の無償化の支援を受けていない生徒の保護者を対象に、学校
給食費相当額を補助しています。

中学校給食費の無償化

0～ 18歳までの子どもが病院や薬局にかかった際の医療費を一部助成
する制度です。令和 7年 10月診療分から全世代への助成方法が現物給
付方式に変わり、申請手続きの負担を軽減しました。

子ども発達センターは、心身の発達が心配な子どもに対し、小児科医を
中心に各専門職員が外来診療やリハビリ、通所支援などの療育サービス
を提供しています。また親子交流スペースの提供や、育児相談なども行っ
ています。すぎのこ園は、発達に課題がある就学前児童を対象に、集団
生活の中で、子どもの個性を大切にした支援を行っています。

5歳児発達相談2

子ども発達センター

すぎのこ園
（児童発達支援センター）

3

中学校給食費の無償化4

1

2

3

4

R7拡充

R7拡充

R7 拡充

福祉医療費制度

児童手当（0～ 18歳）

児童扶養手当（ひとり親家庭等）

1

児童クラブ（市内 74クラブ）

利用者の声

施設での療育を通して子どもが成長
でき、親も安心して相談できました

R6 新規

子育て応援住宅支援

留守家庭の小学生を預かる施設
（R6年 10月 1クラブ増）

R6 拡充

市独自

市独自

市独自

償還払い方式 現物給付方式

市役所病院 病院

①医療費の
支払い

市役所への
申請が不要に！

②自己負担額
（※）を超えた
額の請求

※自己負担額は月ごと医療機関ごとに、1日につき800円、2日以上1,600円。
院外処方の薬代は無料。

手続きが
大変

自己負担額（※）
までの支払い
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特集に関する問い合わせ　子ども政策課　☎ 24-1111

佐世保市子どもまんなか計画

　「佐世保市子どもまんなか計画」は、市民アンケートや子ども・若者の意見を反映するとともに、本市の附属機関
である「佐世保市子ども・子育て会議」の意見を踏まえ、令和 7 年 3 月に策定しました。

佐世保市が目指す姿
　子どもを安心して産み、楽しく育て、子どもが健やかに成長できるまち

主な取り組みの方向性
　施策 1 母子保健の推進

妊娠期から出産・子育て期まで、切れ目のない支援を行います。
　施策 2 地域での子育て支援

地域全体で子どもと子育て家庭を支える環境づくりを進めます。
　施策 3 幼児教育・保育の充実

多様化する保育ニーズに対応し、幼児教育・保育の量の確保と質の向
上を図ります。

　施策 4 経済的支援の推進
各種制度の適切な運用により、子育て家庭の負担軽減を図ります。

　施策を支える包括的な取り組み
施策 1 ～ 4 に加え、子どもや若者、子育て当事者への支援を関連する
部局が連携して取り組みます。

計画期間
　令和 7 年度～令和 11 年度（5 年間）

させぼっ子ナビ
ポータルサイト

市 HP
（させぼっ子ナビ）

市 HP
（子育てポータルサイト）

市 HP（佐世保市子
どもまんなか計画）

オンライン申請 広報させぼプラス

　子育て応援アプリ「させぼっ子ナ
ビ」は、本市の子育てに必要な情報を
ひと目で確認できる他、子どもの成
長記録や大切な思い出の保存、予防
接種のスケジュール管理など、妊娠
から出産、子育てをフルサポートす
る機能が備わったアプリです。
　また、「子育てポータルサイト」で
は、本市が提供する子育てサービス
に関する情報を目的別に整理して掲
載しています。

市 HP
子育て（オンライン申請）

　本市では、市役所などの窓口を訪
れることなく、パソコンやスマート
フォンなどから申請や届け出などが
できるサービスを提供しています。
子育てに関する手続きのうち、児童
手当などの手続きについては、オン
ライン申請が利用できます。「いつで
も」「どこでも」手続きができるオン
ライン申請をぜひご利用ください。
【オンライン申請が利用できる制度】
⃝児童手当
⃝保育所関係
⃝福祉医療
⃝不妊治療

YouTube「佐世保市チャ
ンネル」広報させぼプラス

　本市の子育て支援や事業を利用し
てきたお母さんたちに、妊娠活動期
から子育て期まで、それぞれのライ
フステージで感じたことや体験談を
インタビューしました。実際に支援
を利用して良かった点など、リアル
な声を紹介しています。

※小中学生向けの「やさしい
版」も公開しています。
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　1 月 11 日（日・祝）、ハウステンボスで令和 8 年佐世保
市成人式典を開催しました。当日は 1,865 人の新成人が参
加し、友人との再会を喜ぶ姿が見られました。式典では、成
人式検討委員による二十歳の決意、来賓からの祝辞、ハウス
テンボス歌劇団や佐世保よかよかかっちぇる隊による特別ス
テージの披露など、華やかで思い出に残る式典となりました。

問社会教育課　☎ 24-1111

　1 月 17 日（土）、佐世保朝市会場（万津町）で「NEO 朝市
～ Sasebo Dawn Market ～」が開催されました。「（おそ
らく）日本一早いマルシェイベント」として早朝 4 時頃から
始まり、新鮮な魚や野菜、名物のぜんざいなど数々のおいし
いグルメの販売や、「佐世保朝市メシ」のプレオープンなど
が行われました。

問商工労働課　☎ 24-1111

YouTube アーカイブ配信
（令和 8 年佐世保市成人式典）

佐世保朝市 HP

令和 8 年 佐世保市成人式典

NEO 朝市 ～ Sasebo Dawn Market ～
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市職員採用試験

試 験 日　4 月 19 日（日）　
試験会場　佐世保市役所
※一部の試験はテストセンターでの受験可。
受付期間　3 月 1 日（日）～ 31 日（火）
応募方法　電子申請にて

問職員課　☎ 24-1111

黒島地区複合施設（仮称）

3月、4月の休日窓口をご利用ください

　引っ越し時期の窓口混雑を避けるため、休日窓口
を設置します。ぜひご利用ください。
日程　3 月 29 日（日）、4 月 5 日（日）9 時～ 16 時
場所　市役所 1 階戸籍住民窓口課
内容　転入転出等住民異動、戸籍届、印鑑登録、証

明書交付
※マイナンバーカードの申請・交付、パスポート、住民

票や戸籍証明書の広域交付の取り扱いはできません。
※他の関係機関への問い合わせが必要な手続きは、後

日改めて来庁していただく場合があります。

問戸籍住民窓口課　☎ 24-1111

市 HP
（市職員採用試験）

佐世保中央公園第1駐車場の料金改定

　4 月 1 日（水）から佐世保中央公園第 1 駐車場の料
金が変わります。

⃝ 8 時～ 20 時までの入庫
　30分毎100円（公園施設、図書館利用者は1時間無料）
⃝ 20 時～翌 8 時までの入庫
　最初の 1 時間無料、以後 30 分毎 100 円
※いずれも 12 時間まで最大 1,200 円。
※詳しくはお尋ねください。

問中央公園管理事務所　☎ 37-8488

市 HP
（3 月、4 月の休日窓口の開庁）

　黒島町で、支所・コミュニティセンター・診療所
の機能を備えた「黒島地区複合施設（仮称）」の供用を
開始します。これに伴い、移転などのため以下のと
おり一部の利用を停止します。ご理解とご協力をお
願いします。
※避難所機能も併せて移転します。
供用開始　5 月 7 日（木）～
利用停止　黒島地区コミュニティセンター
　　　　　4 月 1 日（水）～ 5 月 6 日（水・休）

市 HP
（整備施設）

佐世保中央公園 HP

試験職種 採用予定

事務職（大学） 20 人程度

事務職（社会福祉士） 若干名
土木（大学、経験者特別枠、

カムバック枠） 20 人程度

機械（大学） 若干名

畜産（大学） １人程度

林産（大学） １人程度

看護学校教員 １人程度

獣医師 １人程度

問黒島地区コミュニティセンター
問黒島支所
問黒島診療所

☎ 56-2765
☎ 56-2001
☎ 56-2014

 新・料金体系 
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固定資産税についてのお知らせ

　令和8年度の固定資産税の基礎となる評価額などが
記載された縦覧帳簿と課税台帳を見ることができます。
内容　❶帳簿の縦覧❷台帳の閲覧
日程　❶ 4 月 1日（水）～ 30日（木）
　　　❷ 4 月 1日（水）～令和 9年 3月 31日（水）
場所　❶❷資産税課、各支所、宇久行政センター
　　　（❶支所、宇久行政センターは管内分だけ）
対象　❶納税者とその同居家族、納税管理人、代理人

（委任状が必要）❷納税義務者とその同居家族
（5月 1日（金）以降は委任状が必要）、納税管
理人、代理人（委任状が必要）、借地・借家人（対
象物件だけ。賃貸借契約書などが必要）

※❶❷とも窓口で身分証明書の提示が必要です。納税通
知書や課税資産明細書がある人は持参してください。

問資産税課　☎ 24-1111

軽自動車税についてのお知らせ

❶廃車や名義変更などの手続き
　軽自動車税は 4月 1日時点の所有者に課税されま
す。名義変更や廃車、転出、盗難に遭ったなどの場
合は 3月 31日（火）までに手続きしてください。
※原付バイク、小型特殊車を廃車にするときは、ナ
ンバープレートを取り外して返納してください。
❷軽自動車税の減免（身体障がい者など）
　身体障害者手帳などを持つ人のためや、公益のため
に使用する軽自動車等は、軽自動車税の減免を受け
られる場合があります。詳しくはお尋ねください。
　申請期間　4月 2日（木）～ 6月 1日（月）の平日

問資産税課（❶ 125cc 以下のバイク、小型特殊車、❷）　
☎ 24-1111、佐世保自動車検査登録事務所（❶
125cc を越えるバイク）　☎ 050-5540-2084、
軽自動車協会（❶軽三輪・軽四輪）　☎ 31-1385

市 HP
（固定資産の縦覧・閲覧制度）

林野火災注意報・警報を新設

市HP
（軽自動車税）

　本市では火災予防の強化を目的として、佐世保市
火災予防条例を改正し、新たに「林野火災注意報」と
「林野火災警報」の運用を開始しました。
●林野火災注意報
　降水量や乾燥といった条件によって、林野火災が
発生・延焼しやすい状況になった時に発令します。
発令区域は屋外での火の使用を控えてください。
●林野火災警報
　低湿度や強風といった条件によって、林野火災が
発生した際、大規模化しやすい危険な状況になった
時に発令します。発令区域では屋外での火の使用が
禁止され、違反した場合は罰則が適用されます。

問消防局予防課　☎ 23-2539

市HP（林野火災注意報、
林野火災警報）

3 月は火事が発生しやすい時期です

　昨年は、1年間の中で 3月に最も多く火災が発生
しました。この時期は空気が乾燥し、風の強い日が多
いため火の取り扱いにはご注意ください。また、た
き火による火災は春先に多く発生しています。たき
火（雑草焼却など）は、農林漁業関係者のやむを得な
い焼却行為など一部の例外を除き、法律で禁止され
ています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問消防局予防課　☎ 23-2539

佐世保市消防局 YouTube チャンネル
（そのたき火！ちょっと待った‼）

令和7年火災発生件数
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問水道局経営企画課（料金の改定に関すること）　☎ 25-9707
問水道局営業課（料金の計算方法に関すること）　☎ 25-9669

❶ 使う水の量にかかわらず、基本料金がかかります。※ 2 カ月あたりの料金（単価）、消費税抜き。

❷ 水道の使用量が 2 カ月あたり 20㎥を超えた場合は、1㎥につき以下の超過料金がかかります。
　 超過料金は、使用水量が増えるほど、単価が高くなります。

改定年月日区分 R10.4.1

2,204 円

3,784 円

R9.4.1

2,116 円

3,636 円

1,728 円

2,968 円

2,030 円

3,488 円

R8.4.1現行

10㎥を超え 20㎥まで

0㎥から 10㎥まで
基本料金

改定年月日区分 R10.4.1

297 円

323 円

R9.4.1

285 円

310 円

233 円

253 円

274 円

297 円

R8.4.1現行

40㎥を超え 100㎥まで

20㎥を超え 40㎥まで

348 円

385 円

334 円

370 円

273 円

302 円

321 円

355 円200㎥を超え 400㎥まで

100㎥を超え 200㎥まで

389 円

394 円

374 円

379 円

305 円

309 円

358 円

363 円1,000㎥を超え 2,000㎥まで

400㎥を超え 1,000㎥まで

382 円312 円 367 円2,000㎥を超えるもの

8 月

4 月中～ 6 月中

6 月

5 月中～ 7 月中

4 月3 月

3 月中～ 5 月中1 月中～ 3 月中

2 月

　3 月 31 日までの使用分については、料金改定前の旧料金（現行料金）で請求します。水道料金改定
日である 4 月 1 日以降の使用分については、新料金で請求します。なお、改定日をまたぐ使用期間に
ついては、旧料金と新料金を日割りで計算します。
※検針月は、「検針票」または「ご使用水量のお知らせ」でご確認ください。
※下水道使用料は、現行の料金から変更ありません。

水道料金改定日前後の料金の取り扱い

　佐世保市水道局では、令和 8 年 4 月、令和 9 年 4 月、令和 10 年 4 月の 3 段階で水道料金を改定します。
使用期間に応じて、以下の料金表に基づいて計算し、2 カ月に一度 2 カ月分の水道料金を請求します。
なお、使用期間が 1 カ月に満たない場合は 1 カ月料金となります。
※ 1 月臨時市議会で決定した「水道基本料金の減免」は、改めて広報させぼなどでお知らせします。

5 月 7 月

2 月中～ 4 月中

請求月 4 月請求
（旧料金）

6 月請求
（旧料金と新料金の

日割計算）

1 月

5 月請求
（旧料金と新料金の

日割計算）
7 月請求

（新料金）

8 月請求
（新料金）

3 月検針 7 月検針5 月検針

4 月検針 6 月検針

使用期間

検針月

使用期間

検針月

検針が
奇数月
の世帯

請求月

398 円

超過料金
（1㎥につき）

4 月 1 日からは新料金で計算3 月 31 日までは旧料金で計算

検針が
偶数月
の世帯

4 月以降の新しい水道料金

実施日 会場 時間

4 月 15 日
（水）

江迎中央体育館（旧江迎地区コ
ミュニティセンター） 9:20 ～ 9:50

針尾地区コミュニティセンター 9:30 ～ 10:00

鹿町町活性化センター 10:05 ～ 10:30

江上地区コミュニティセンター 10:20 ～ 10:50

長串公民館 10:45 ～ 11:00

若竹台公民館 11:10 ～ 11:30

4 月 16 日
（木）

吉田乃館 9:20 ～ 9:45

三川内山公園 9:30 ～ 9:50

岩谷口地区集会所 10:00 ～ 10:20

花高第 3 公園 10:05 ～ 10:25

上直谷公民館 10:35 ～ 10:50

大岳台町公民館 10:50 ～ 11:10

4 月 19 日
（日）

相浦地区コミュニティセンター 8:50 ～ 9:55

崎辺地区コミュニティセンター 9:20 ～ 10:05

早岐地区コミュニティセンター 9:20 ～ 10:25

小佐々ふれあいセンター
（旧漁村センター） 10:25 ～ 10:45

日宇地区コミュニティセンター 10:25 ～ 11:05

広田地区コミュニティセンター 10:40 ～ 11:40

旧鹿町支所 11:10 ～ 11:40

日宇地区コミュニティセンター
体育室（もみじが丘町） 11:20 ～ 11:45

江迎地区文化会館インフィニタス 13:00 ～ 13:30

実施日 会場 時間

4 月 19 日
（日）

北地区コミュニティセンター 13:20 ～ 13:40

宮地区コミュニティセンター 13:30 ～ 14:10

吉井健康館 13:45 ～ 14:10

大野地区コミュニティセンター 13:55 ～ 14:30

世知原地区コミュニティセンター 14:30 ～ 15:00

三川内地区コミュニティセンター 14:35 ～ 15:20

柚木地区コミュニティセンター 14:45 ～ 15:20

4 月 22 日
（水）

浅子町公民館 9:20 ～ 9:35

野崎町公民館 9:20 ～ 9:35

小佐々町田原地区公民館 9:55 ～ 10:10

船越町公民館 9:55 ～ 10:15

小佐々町神崎地区公民館 10:30 ～ 10:45

鹿子前町 2 組公民館 10:35 ～ 10:50

4 月 23 日
（木）

愛宕地区コミュニティセンター 9:10 ～ 9:25

山澄地区コミュニティセンター 9:50 ～ 10:25

総合教育センター 10:40 ～ 11:00

黒島港 14:00 ～ 14:20

黒島支所 14:30 ～ 14:50

高島港 16:10 ～ 16:25

5 月 10 日
（日）

宇久行政センター 13:40 ～ 14:40

本飯良公民館 15:10 ～ 15:30

※ 5 月 10 日（日）にフェリーが欠航した場合、5
月 17 日（日）に延期します。

狂犬病予防集合注射日程

　生後 91 日以上の飼い犬は、毎年 1 回の狂犬病予防注射が義務付けられています。　
下記日程表の会場（どの会場でも接種できます）か、各動物病院で接種をお願いします。
※昨年と会場や時間を変更している会場がありますので、ご注意ください。
※荒天などによって集合注射を延期または中止する場合があります。

問動物愛護センター　☎ 42-3300、生活衛生課　☎ 24-1111

⃝上記会場での料金は 3,500 円（注射済票交付手数料 550 円
＋技術料 2,950 円）の予定です。動物病院での料金は各動物
病院にお尋ねください。

⃝上記会場または、本市と狂犬病予防注射済票の交付委託契約
を結んだ動物病院では注射済票が交付されます。
※対象の動物病院は市 HP をご覧ください。

⃝それ以外の動物病院で注射を受けた場合は、狂犬病予防注射
証明書と手数料 550 円を添えて動物愛護センターまたは生
活衛生課で注射済票の交付を受けてください（集合注射会場
では、証明書による注射済票の交付はできません）。

⃝予防注射が初めての犬は登録が必要ですので、上記会場また
は委託契約を結んだ動物病院で登録と併せて注射を受けてく
ださい（登録料 3,000 円）。

⃝本市以外で登録が済んでいる犬は、注射前に動物愛護セン
ターか生活衛生課で「犬の転入届」を済ませてください（上記
会場や動物病院では手続きできません）。

⃝予防注射の際に犬の健康状態に不安がある場合は注射会場
か、かかりつけの獣医師に相談してください。

動物愛護センター HP
（狂犬病予防注射）

11広報させぼ 2026.03
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問広報広聴課
☎ 24-1111

佐世保のイベント情報をぎゅっ
とひとまとめにした佐世保市イ
ベント情報集約サイト。週末の
お出かけの参考に、また、お気
に入りのイベント探しなどにご
利用ください。

随時更新中

佐 世 保 市イベ ント 情 報 集 約 サイト
「九十九島に人が住んでいる島
はあるのか？」をテーマに、現在
人が住んでいる4島（黒島、高
島、前島、鼕

とうどまりじま

泊島）がどのような
島なのか、その見どころを紹介
します。
場 九十九島ビジターセンター
料 無料

問九十九島ビジターセンター
☎ 28-7919

～7/5㊐

4/208島展～九十九島に人住んどると？～

3月の土曜、3/11㊌16:00～16:45、18:00～18:45

震 災特別番 組「星よりも、遠くへ」

問少年科学館
☎ 23-1517

震災の星空と被災者たちとのつ
ながりを描いたプラネタリウム版
ドキュメンタリーを投映します。
※当日の星空解説はありません。
日 3/7 ㊏、14 ㊏、21 ㊏、28

㊏ 10:10 ～10:55
場 少年科学館
定 67人　料 無料
申 電話か市HPまたは直接少年

科学館へ
Ⓒ仙台市天文台

問九十九島水族館
☎ 28-4187

大好評の「魚朱印ガチャ」の第3
弾として、新しい魚朱印を2種類
追加しました。1回300円でカプ
セルトイを回し、出てきた引換券
に記載された生き物の魚朱印を
渡します。
場 九十九島水族館
料 1回300円（入館料が別途必要）

2/1㊐～

魚 朱 印ガ チャ第 3 弾

九州各地からえりすぐった旬の食材がハウステンボスに集結し、ハウステンボスならでは
の運河とヨーロッパの街並みの中で楽しめるぜいたくなイベントです。料理に合わせて五
島産のスパークリングワインや、熊本・福岡産のこだわりワインなどが飲み放題でお楽し
みいただける「ワイン祭」も同時開催。九州ならではの旬の食材の味わいをさらに引き立
てるペアリングで、春の豊かさを五感で堪能できます。春のハウステンボスで、九州の旬
の食材とシェフの技が織りなす至福のグルメ体験を満喫してください。
場 タワーシティテラス周辺

2/27㊎～5/31㊐11:00～21:00

テイストオブ 九 州  春

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

13広報させぼ 2026.03

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

ツシマヤマネコのふわふわドー
ムやマスコットとの交流、森きら
らマルシェ、人気アーティストに
よるステージイベントなどを開
催します。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

3/20㊎㊗～22㊐9:00～17:00

森きらら春まつり

問博物館島瀬美術センター
☎ 22-7213

3/19㊍～25㊌10:00～18:00（24㊋は休館）

しまび教室作品展
博物館島瀬美術センターで開催
している「写真教室」と「デッサ
ン教室」の受講生による、1 年
間の成果と各講師の作品を展示
します。
場 博物館島瀬美術センター
料 無料

問肥前えむかえ繭玉まつり実行委員会
☎ 090-8412-6689

3/15㊐～29㊐

肥前えむかえ繭玉まつり
江迎町商店街の店舗に愛らしい
たくさんの繭玉で彩られた柳や
竹が並ぶ春の恒例行事です。
場 江迎町商店街一帯

国立極地研究所の研究者であ
り、佐世保市出身の奥

おくのじゅんいち
野淳一氏

を講師として迎え、南極をはじ
めとする極地の自然環境と、ふ
るさと佐世保の自然や地球環境
とのつながりを学びます。
場 少年科学館
定 100人
料 無料
申 電話か市HPまたは直接少年

科学館へ

問少年科学館
☎ 23-1517

3/15㊐13:30～15:00

ふるさと出身研究者講演会

3/14㊏17:10頃、28㊏17:20頃

トワイライトディナークルーズ

問九十九島パー
ルシーリゾート

☎ 28-4187

西海国立公園指定70周年を記
念して、夕日を眺めながらビュッ
フェスタイルの料理と地酒を楽
しむ大人のための特別クルーズ
（所要時間90分）を実施します。
場 九十九島遊覧船パールクィーン
対 20歳以上
定 各日先着100人
料 10,000円
申 出航7日前の14：00までに電

話か公式サイトにて

問西海橋公園管理事務所
☎ 58-2004

3/20㊎㊗～4/5㊐

西海橋春のうず潮まつり
ソメイヨシノやオオシマザクラ
など約1,000本の桜と名物のう
ず潮を一緒に楽しむことができ
ます。期間中は、ぼんぼり点灯や
出店の他、ふれあい動物園など
のイベントが開催予定です。
場 西海橋公園
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問九十九島
　水族館
☎ 28-4187

3/28㊏～4/25㊏

春 の クラゲ 展 示＆クラゲカ ード
春に九十九島で見ることができ
るクラゲの生体展示や解説パネ
ルでの紹介を行います。また、5
種類のクラゲを採集して遊ぶイ
ベントを実施します。参加賞として

「クラゲカード」がもらえます。
日 クラゲカード（3/28㊏、4/4

㊏、11㊏、18㊏、25㊏9:00
～18:00）

場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

3/22㊐14:00～

ジュニアオー ケストラ定 期 演 奏 会
国境を越えた名曲の数々に、子
どもたちの情熱とフレッシュな
感性が光ります。子どもたちが
一音一音に心を込めて奏でる豊
かな響きを、ぜひ会場でご体験
ください。
場 アルカスSASEBO
料 一般1,000円、3歳～大学生

無料（入場整理券が必要）問クルーズ
　事業推進課
☎ 25-9352

3/21㊏11:00～19:00

M S Cベリッシマ 桜まつり
大型クルーズ客船「MSCベリッ
シマ」が寄港する日に合わせ、桜
まつりを開催します。会場には、
キッチンカーや屋台が並ぶ他、
物産販売も行います。桜を背景
に写真が撮れるフォトスポットや
オリジナル缶バッジ作り体験な
ど、家族や友人で楽しめる内容
が盛りだくさんです。
場 佐世保港国際ターミナル

問九十九島水族館
☎ 28-4187

3/20㊎㊗～5/10㊐9:00～18:00

春 の 特 別 展  T H E・サメ展
怖いけど気になるサメやエイ
の仲間、約15種70匹が大集合
します。サメの化石やサメの顎
の展示の他、冷凍のサメに触れ
るタッチングコーナーなど盛り
だくさんです。
場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）

問ゼロカーボン
シティ推進室

☎ 37-6255

3/28㊏9:30～11:30

カードゲーム＆水族館ミステリーツアー
海とSDGsをテーマにしたカー
ドゲームや海きららのバック
ヤードツアーを通して、自然の
大切さを体験してみませんか。
場 九十九島ビジターセンター、

九十九島水族館
対 小学生以上（小学3年生以下

は保護者同伴）
定 20人（応募多数の場合抽選）
料 500円（入館料が別途必要）
申 3/16㊊までに市HPにて

問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

開催期間中、アートで彩られる森
きららでは、レッサーパンダの廃
棄竹などで作った迷路「B

バンブー
amboo 

L
ラビリンス

abyrinth」や子どもから大人ま
で楽しめる「みんなでシャボン玉
体験」など、いろいろなイベント
が盛りだくさんです。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

3/20㊎㊗～5/6㊌㊡9:00～17:00

春の特別展 アートな春の森きらら

展海峰を出発し俵ヶ浦半島のト
レイルコースを巡ります。菜の
花や九十九島の景色をお楽しみ
ください。
場 展海峰
料 300円

3/29㊐10:00～

展海峰菜の花ウォーク

問一般社団法人チーム俵（久米川さん）
☎ 090-2475-0380

15広報させぼ 2026.03

瀬渡し船で無人島に渡って、磯
観察を行い、オリジナルの生き
物図鑑を作ります。
場  九十九島、九十九島パール

シーリゾート
対 小学4～6年生
定 20人（応募多数の場合抽選）
料 1,500円
申 3/20㊎㊗～4/26㊐に公式

サイトにて
※保護者は同伴できません。

5/16㊏10:30～16:30

子ども調査隊

問九十九島
　水族館
☎ 28-4187

開園前の森きららでチーターや
ヤギの朝の様子を観察すること
ができます。
日 4/5㊐、12㊐、19㊐、26㊐
場 九十九島動植物園
定 各日先着20人
料  高校生以上970円、4歳～中

学生470円（入園料が別途
必要）

申 3/10㊋～各開催日の前日ま
でに公式サイトにて

4月の日曜8:00～9:00

朝の森きらら

問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

場 九十九島ビジターセンター
対 4歳以上（小学3年生以下は

保護者同伴）
定 15人
料 100円（保護者も）
申 はがき（〒858-0922、鹿子前

町1053-2）かファクス（28-
7351）または公式HPから
九十九島ビジターセンターへ

締 3/22㊐
※荒天時は4/11㊏に延期。

4/4㊏10:00～11:30

うみかぜ広場ガイドウォーク

問九十九島ビジ
ターセンター

☎ 28-7919

4 月 10 日のヨットの日に合わせて、安定性に優れた双
そうどう

胴船の「9
クジュウクトリトン

9TRITON」やかじ取りを
体験できる単

たんどう

胴船のヨットにお得に乗船できるキャンペーンです。
日 ❶各日10:30頃、11:50頃、13:10頃、14:30頃、15:50頃❷各日10:10頃、11:10

頃、12:10頃、13:10頃、14:10頃、15:10頃、16:10頃
場 九十九島パールシーリゾート　対 ❶なし❷4歳以上
定 ❶各便1艇（30人）❷各便2艇（各艇10人）
料 ❶高校生以上1,990円、4歳～中学生1,000円❷高校生以上990円、4歳～中学生500円
申 乗船前日の15:00までに電話か公式サイトにて　※当日空きがあれば窓口にて受け付け。

❶4/4㊏、5㊐（99TRITON）❷4/10㊎～12㊐（ヨットセーリング）

「ヨットの日」割引キャンペーン

問九十九島パールシーリゾート
☎ 28-4187
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祝日の燃やせるごみの収集
3 月 20日㊎㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

粗大ごみ戸別有料収集予約システム
インターネットで申し込みや収集日の
空き状況をいつでも確認できます。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

不要品はごみとして捨てずにリユースへ
引っ越しの際に出る不要品は、捨てる
前にリユース（再利用）をご検討くださ
い。不要品のリユースは、ごみの減量
などにつながります。リユースには「お
いくら」をご利用ください。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

3月は国民健康保険税第10期分の納付月
忘れず、納期内に納めましょう。納め
忘れがなく、便利な口座振替をご利用
ください。口座振替の申し込みは、市
HP または各金融機関、各支所、宇久
行政センター、収納推進課で受け付け
ています。

問収納推進課

市県民税・国民健康保険税等の
申告受け付けは 3月 16日㊊まで

申告会場は中央保健福祉センター 8階

講堂です。申告をする人は期限内に済
ませてください。混雑緩和のため会場
で整理券を配布し、順次受け付けを行
います（事前予約はできません）。
※所得税の確定申告は佐世保税務署
（☎ 22-2161）にお尋ねください。
※詳しくは市 HP か本紙１月号折り込
みチラシや２月号をご覧ください。

問市民税課（市県民税）
問医療保険課（国民健康保険税）

固定資産税路線価と
標準宅地の価格閲覧

日程　4月 1 日㊌以降の平日８時 30
分～ 17時 15分
場所　資産税課、行政資料閲覧コーナー
問資産税課

国民年金保険料は納付期限内に納付を
国民年金は、老後の生活や障がい、死
亡などの時に大きな支えとなります。
保険料の納め忘れが続くと、将来の年
金や障害年金、遺族年金を受け取れな
い場合があります。もしもの時に後悔
しないよう、保険料はきちんと納付期
限内に納めましょう。納付期限は翌月
末です。納期から 2年経過すると時効
によって納められなくなります。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

戸籍の振り仮名をご確認ください
昨年７月に送付した振り仮名の確認通
知書（はがき）またはマイナポータルで、
戸籍の振り仮名を確認してください。
振り仮名が異なっている場合は戸籍住
民窓口課、各支所、宇久行政センター、

マイナポータルで必ず届け出てください。
〆切　5月 25日㊊

問戸籍住民窓口課

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　3月 15日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き

問戸籍住民窓口課

日宇地区コミュニティセンターの
利用停止

日宇地区コミュニティセンターの建て
替え工事に伴い、同センター体育室ア
リーナ以外の各貸室の利用を停止しま
す。皆さまのご理解とご協力をお願い
します。
期間　4月 1日㊌から当面の間
※工事期間中の避難所は日宇地区コ
ミュニティセンター体育室アリーナ
（もみじが丘町）となります。
問コミュニティ・協働推進課
問防災危機管理局

中里皆瀬地区コミュニティセンター
体育室および文化ホールの利用停止
中里皆瀬地区コミュニティセンターの建
て替え工事に伴い、同センター体育室お
よび文化ホールの利用を停止します。皆
さまのご理解とご協力をお願いします。
期間　４月１日㊌から
問コミュニティ・協働推進課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

粗大ごみ収集
予約システム

市 HP（個人市民税・
県民税の申告）

おいくらHP

市 HP
（市税の口座振替）

市HP
（休日開庁）

市HP（戸籍の氏名の
振り仮名の通知書）

17

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施して
いる事業です。この宝くじの助成金で
ひうみ町自治会の「コミュニティセン
ターの建設」を行いました。
問コミュニティ・協働推進課

出張女性相談室
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　3月 14日㊏、28日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

同和問題（部落差別）を解消しましょう
同和問題（部落差別）は、私たちにとっ
て「ひとごと」ではない現在進行形の重
要な人権課題の一つです。同和地区、
被差別部落などと呼ばれる特定の地域
の出身であることや在住を理由に、結
婚を妨げられるなどの差別が依然とし
て起こっています。また、インターネッ
ト上で差別を助長するような内容を書
き込む人もいます。同和問題を正しく
理解し、偏見や差別に基づく行為をな
くし、人権が尊重される社会を築いて
いきましょう。
問人権男女共同参画課

佐世保市制施行記念式典
地方自治や社会福祉、教育文化などさ
まざまな分野で功績があった人を市政
功労者として表彰します。
日程　4月 1日㊌ 10時
場所　アルカス SASEBO
問秘書課

就職や進学などで
関東・関西地方へ転居する人へ

「東京佐世保会」、「関西佐世保会」は、
関東・関西在住の本市出身者やゆかり

のある人で構成され、ふるさと佐世保
を思い、佐世保の発展を願い活動する
佐世保の応援団です。さまざまな世代
や職業の人が「佐世保」という絆で集ま
り、懇親会の開催やイベント情報の提
供を行うなど、多くの交流が図られ、
ふるさと佐世保を身近に感じることが
できます。ぜひご参加ください。
※問い合わせは、各事務局 HP からお
願いします。

問東京佐世保会事務局（東京事務所内）
　☎ 03-5213-9060

転居時には水道局へ届け出を
3 月、4月は異動シーズンです。転居
時には水道の使用開始や中止の届け出
を早めにしてください。
申込　❶水道局HPか❷電話で水道局
営業課か宇久営業所（☎ 0959-57-
3145）へ
※受け付けは❶ 24 時間❷ 8 時 30 分
～17時15分（土・日曜、祝日を除く）。
※水道局へ申し込み不要な物件もあり
ますので、管理者へあらかじめ確認
をしてください。

問水道局営業課　☎ 25-9662

道路安全のためのお願い
・市道の照明灯（街灯）が消えていると
き＝道路照明灯コールセンター（☎
0120-105-557）へ

・市道に穴が開いているとき＝道路維
持課へ

・市道・里道の占用（足場や仮設・看板
の設置など）、河川・水路の占用（橋

の設置など）、市道・里道の改造（歩
道の切り下げなど）＝土木管理課へ
問土木管理課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 3 月 13 日㊎❷ 3 月 19 日㊍
❸ 3 月 25日㊌　※全て 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店・
佐世保市北部商工会❷九州ひぜん信
用金庫佐世保営業部❸西海みずき信
用組合本店
内容　事業者のための無料経営相談会
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください。
問同よろず支援拠点　☎095-828-1462

物価高騰対応・中小企業賃上げ
伴走支援事業

対象　物価高騰で経営環境に影響を受
けている市内の中小企業・小規模事
業者
内容　中小企業診断士などの専門家に
よる生産性向上、価格転嫁等への取
り組みの支援（相談無料）
申込　電話でお近くの商工会議所へ
※専門家と日程調整がありますので、
早めに申し込んでください。
問佐世保商工会議所　☎ 22-6121
問佐世保市北部商工会　☎ 64-2139
問宇久町商工会　☎ 0959-57-2163

中小企業等物価高騰対応
支援事業補助金

物価高騰で原材料費・人件費等に影響
を受けている市内中小企業を対象に、
安定した事業継続力の強化を図るため、
生産性向上や省力化、業務効率化など
の取り組みや、販路開拓を目的とした
展示会出展などを実施する際に必要な
経費の一部を補助します。
〆切　12月 25日㊎
※詳しくはお尋ねください。
問商工労働課

東京佐世保会HP
（問い合わせフォーム）

関西佐世保会HP

水道局HP（インター
ネットでの手続き）



3 月 5日㊍から
高速船シーレイディが就航します

同船の就航に伴い、佐世保～上五島航
路の運航ダイヤが変更となります。

問九州商船㈱　☎ 095-801-1815

白浜キャンプ場の開場
日程　4月 10日㊎～ 10月 31日㊏
場所　白浜キャンプ場（俵ヶ浦町）
申込　4月 1日㊌以降の 9時～ 16 時
30分に電話で白浜キャンプ場へ

問白浜キャンプ場　☎ 28-6006

市役所窓口でキャッシュレス決済
市役所窓口における証明書発行手数料
のお支払いにキャッシュレス決済をぜ
ひご利用ください。

問 DX推進課

指定管理者の指定
【白岳自然公園】長崎県北活性化研究会
「波動」【アルカス SASEBO、市民文化
ホール、博物館島瀬美術センター】公益
財団法人佐世保地域文化事業財団【総合
グラウンド、北部ふれあいスポーツ広
場、小佐々地区体育施設】公益財団法人
佐世保市スポーツ協会【体育文化館】公
益財団法人佐世保市スポーツ協会【東
部スポーツ広場】特定非営利活動法人
WillDo【温水プール】株式会社協栄【サ
ン・アビリティーズ佐世保】社会福祉法
人むすび会【老人・身体障害者憩いの家
いでゆ荘】株式会社エルベック
問行政マネジメント課

市営・公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉
住宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）、
世知原中央住宅（世知原町）、愛の里
住宅（宇久町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限有り）

【公社賃貸】❶須佐団地、もみじが丘団
地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入認定月額が
123,001 円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3倍以上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

公共職業訓練令和 8年 6月期受講生
日程　6月 2日㊋～ 12月 24日㊍
場所　ポリテクセンター佐世保
内容　CADクラフト科、電気設備技術
科、住宅施工デザイン科、溶接クラ
フト科
対象　ハローワークに求職申し込みを
している人、溶接クラフト科はおお
むね 55歳未満の人
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　3 月 17 日㊋～ 4 月 20 日㊊に
ハローワークへ
問ポリテクセンター佐世保　☎ 58-3118

少年科学館佐世保市ふるさと教育
協賛企業（星きらりサポーター）

子どもたちのふるさとに対する意識醸
成の取り組みに協賛いただける企業を
募集しています。
対象　佐世保市を含む西九州させぼ広
域都市圏内の企業

内容　一口 10 万円から。協賛いただ
いた企業・団体の紹介を少年科学館
の活動で行います。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問少年科学館　☎ 23-1517

スピカ登録団体
男女共同参画推進センター「スピカ」で
は、男女共同参画社会の実現を図るた
めに活動を行っている市民団体・グルー
プを随時募集しています。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

令和 8年度佐世保市スポーツ少年団員
スポーツやレクリエーション活動、社
会活動などを通じて、子どもたちの協
調性や創造性を養い、青少年の健全育
成を図ります。
内容　軟式野球、ソフトボール、空手道、
剣道、少林寺拳法、バドミントン
問スポーツ少年団事務局
　☎ 47-3125

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18歳以上 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

危険物取扱者試験
日程　6月 14日㊐ 10時
料金　甲種7,200 円、乙種5,300 円、
丙種 4,200 円
申込　4月 6日㊊～ 17 日㊎に消防試
験研究センターへ

問同研究センター　☎ 095-822-5999
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講講 演演会会ななどど

消防試験研究
センターHP

募募   集集

市HP
（キャッシュレス決済）

九州商船㈱HP

市 HP
（白浜キャンプ場）

甲種防火管理新規講習
日程　5 月 14 日㊍、15 日㊎ 9 時 50
分～ 16時 50分
場所　労働福祉センター
定員　先着 110人
料金　8,000 円
申込　3月 26 日㊍～ 4月 2日㊍に日
本防火・防災協会へ
※今回からファクスでの申し込みがで
きませんのでご注意ください。

問日本防火・防災協会
　☎ 03-6263-9903

スポーツ教室
佐世保市スポーツ協会では、生涯スポー
ツの振興を目的に子どもから大人まで
気軽に参加できるさまざまなスポーツ
教室を開催しています。
問総合グラウンド　☎ 47-3125

学校給食費相当額の補助
対象　中学校給食費の無償化の支援を
受けていない一定の要件を満たす中
学校第 2・3学年等の保護者
申込　オンライン申請にて
〆切　3月 31日㊋
※令和７年度最終の申請手続きとなり
ますので、ご注意ください。
問学校保健課

物価高対応子育て応援手当
2月下旬から随時支給を開始しています。
対象　平成 19年 4月 2日生まれ以降
の児童を養育している人
※詳しくは市HPをご覧ください。

問子ども支援課

児童手当
【児童手当の手続き】
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15日以内に届け出てください。
※公務員は勤務先から支給されます。
※申請しないと手当は受けられません。
※マイナンバーカードおよびその電子
署名を用いてオンライン上で認定請
求書等を提出できる「マイナポータ
ル」もぜひご利用ください。

【対象児童が 18歳になってから最初の
3月 31日を迎える人】
次のどちらにも当てはまる人は手続き
が必要です。
・18歳になった子を含め、養育する児
童が 3人以上いる人

・18歳になった子の大学進学等で引き
続き生計費の負担が続く人
〆切　3月 31日㊋
【児童手当の口座変更】
4月の支払いにかかる口座変更は、3
月 31日㊋までに届け出てください。
対象　平成 19年 4月 2日生まれ以降
の児童を養育している人
問子ども支援課

保育士訪問・電話相談（要予約）
保育士が遊びの紹介や地域の子育て支
援センターなどの情報を提供します。
日程　月・金曜 9～ 17時
内容　電話相談、保育士訪問（約1時間）
対象　市内在住の未就園児とその保護者
問子ども発達センター　☎ 23-3945

病児保育室
病気中や病気の回復期にあるため集団
生活が難しいと診断され、保護者の就
労などの理由で家庭での保育ができな
い小学 6年生までの児童を一時的にお
預かりしています。
【市内にある病児保育室】
・さいくさ小児科病児保育室（権常寺 1
丁目）

・病児保育ひよこハウス（稲荷町　くす
もと小児科内併設）

・いけだ小児科病児保育室（万徳町）
・かんべ小児科病児保育室（木宮町）
・病児保育室 T

テディズ
eddy’s（吉岡町　やまさ

きこどもクリニック内併設）
日程　月～土曜 8時 30分～ 18時　
　※日曜、祝日、年末年始、医療機関
の定める休診日は除く。

料金　1日1回2,000円（減免制度あり）
※別途連絡文書料 500円が必要です。
※利用には事前登録が必要です。
※近隣市町の病後児保育室も利用でき
ます。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問保育幼稚園課

出前保育「みんなであそぼう」
日程　3 月 17 日㊋、31 日㊋、4 月 7
日㊋　※いずれも9時30分～12時。
場所　柚木地区コミュニティセンター
内容　手遊びや絵本の読み聞かせなど
対象　0～ 5歳の未就園児とその保護
者、妊婦
問日野子育て支援センター　☎28-3264

スペシャルわくわくDay
日程　3月 17日㊋ 10時 30分～ 12時
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子
定員　18組程度
申込　ジモイクにて
問子ども発達センター　☎ 23-3945

脳の健康チェック
日程　3月 12 日㊍ 9～ 12 時、13 ～
16時
場所　中央保健福祉センター
内容　タブレットを使ったゲーム感覚で
行える認知症のスクリーニング検査
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課
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子子育育てて

高高齢齢者者とと介介護護

市HP（物価高対応
子育て応援手当）

日本防火・防災協会HP
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介護者の「こころ」の相談会
介護をすることで肉体的にも精神的に
も辛くなってしまうことはありません
か。日頃の悩みを話すことで心も体も
元気でいられるよう、臨床心理士によ
る個別相談を行います。
申込　電話で長寿社会課へ
※臨床心理士との日程調整があります
ので、早めに申し込みください。
問長寿社会課

声の広報をお届けします
CDに録音した「広報させぼ」「市議会
だより」「社協だより」「ごみ収集カレン
ダー」を郵送でお届けします。
対象　視覚に障がいのある人
申込　月・水・木曜に電話で佐世保市
視覚障害者協会へ
問市視覚障害者協会　☎ 24-9407

手話通訳者養成講座（基礎編）
日程　5月 7日㊍～ 10 月 29 日㊍の毎
週木曜 10 ～ 12 時（朝の部）、18 時
30分～20時30分（夜の部）（全26回）
場所　福祉活動プラザ
内容　入門課程を修了し、基本的な表
現を用いて手話で会話することが可
能なレベルの講座
対象　18歳以上の入門課程を修了した人
定員　20人
料金　テキスト代約 4,000 円
申込　住所、氏名、振り仮名、電話番号、
受講講座名、朝の部または夜の部を
記入して、はがき（〒 857-0054、
栄町 4-11）で長崎県ろうあ協会佐世
保支部へ
　※結果は、はがきで通知します。
　※電話、ファクスでは申し込めません。
〆切　4月 20日㊊必着
問障がい福祉課

点字・漢点字講習会（無料）
日程　4月～来年 2月の第 2日曜 13
～ 15時（8月を除く、全 10回）
場所　福祉活動プラザ
対象　市内在住で視覚に障がいのある
人やボランティアに興味のある人
申込　月・水・木曜に電話で佐世保市
視覚障害者協会へ
〆切　4月2日㊍
問市視覚障害者協会　☎ 24-9407

ふれあい教室
❶パソコン教室
日程　①中級コース＝毎週水曜 13
～ 15時②応用コース＝第 1、3土
曜 13～ 15時
場所　①サン・アビリティーズ佐世
保②福祉活動プラザ
料金　テキスト代①約 1,000 円②約
2,000 円

❷スマートフォン教室（無料）
日程　毎月第 4木曜 13～ 15時
場所　福祉活動プラザ
❸ハンドベル教室（無料）
日程　毎月第 1、3火曜 10～ 12時
場所　サン・アビリティーズ佐世保
❹カラオケ教室（無料）
日程　毎月第 3火曜 13～ 15時（月
1回）
場所　サン・アビリティーズ佐世保
対象　❶❷❸❹市内在住の内部・肢体
に障がいのある人
申込　❶❷❸❹電話か直接佐世保市身
体障害者団体連合会へ
問同団体連合会　☎ 24-6992

聴覚障がい者生活支援
日程　5月～来年2月の第3水曜（年8回）
場所　福祉活動プラザ
内容　対象となる人が生きがいとなる
生涯学習や文化・創作的活動
対象　市内在住の聴覚障がい者
定員　20人
料金　無料

申込　住所、氏名、電話番号またはファ
クス番号を記入してはがき（〒857-
0054、栄町4-11）かファクス（22-9310）
で長崎県ろうあ協会佐世保支部へ
〆切　5月10日㊐
問障がい福祉課

図書館で気軽に健康チェック！
日程　3月 12日㊍ 10～ 12時
場所　市立図書館
内容　野菜の推定摂取量が分かるベジ
チェック、血圧測定、歯科相談、持
参したみそ汁の塩分チェック
※先着で野菜ジュースをプレゼントし
ます。
問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　3月 18日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　脳卒中による嚥

えんげ
下障害とリハビリ

問総合医療センター　☎ 24-1515

フグの素人調理は非常に危険です
自分で釣ったフグや譲ったフグが原因
で重症事例や死亡事例が発生していま
す。フグの毒は塩もみや加熱などの調
理ではなくなりません。有毒部位を食
べると食後 20分～ 3時間程度でしび
れやまひ症状が現れ、重症の場合死亡
することがあります。フグの処理は、
資格を持つ人に依頼するか、依頼でき
ない場合は食べたり人に譲ったりしな
いでください。
問生活衛生課

生生活活衛衛生生

総合医療センター
「健康教室」

健健康康づづくくりり

障障ががいい福福祉祉
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　3 月 15 日㊐、24 日㊋ 13 時 30 分、4 月 4

日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　3 月 11 日 ㊌、18 日 ㊌、25 日 ㊌、4 月 1

日㊌ 19 時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の

会）
　3 月 11 日 ㊌、18 日 ㊌、25 日 ㊌、4 月 1

日㊌ 19 時 30 分

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　3 月 14 日㊏、28 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　3 月 18 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　3 月 21 日㊏ 13 時
⃝精神障がい者当事者会（ふたばの陽）
　3 月 21 日㊏ 13 時 30 分
⃝難病カフェ
　4 月 12 日㊐ 13 時 30 分
※開催場所など、詳しくはお尋ねください。
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
3 月 19 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・

50・60 歳）は無料（保険証か証明書が必要）。

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ

❹お口のお悩み相談（歯周病検診含む）
日程　3 月 10 日㊋、24 日㊋ 9 時～ 11 時 30 分
場所　中央保健福祉センター　料金　無料
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ

❺成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関
料金　自己負担 500 円　申込　直接登録医療機関へ

❻ HIV・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容は HIV、クラミジア、梅毒です。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

❼乳幼児健康診査（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 7 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❺）、感染症対策課（❻）、すこやか子ど
もセンター（❼）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

市公式 LINE

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円

X 線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X 線 ─ ─ 800 円 400 円

大腸 便潜血 ─ ─ 1,000 円 500 円

子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800 円

乳
エコー ─ 1,400 円 ─ ─ ─

マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600 円

市 HP
（HIV 検査）



　最近よく眠れないのですが、ぐっすり眠るために日
常生活で気を付けることはありますか？

　良い睡眠には、睡眠の量（睡眠時間）と睡眠の質（睡
眠休養感）が重要です。
睡眠休養感はぐっすり眠れたという感覚のことです。
日中のストレスや生活習慣の乱れ、運動不足などで低下
します。
睡眠不足が続くと、肥満や高血圧、うつ病などの発症リ
スクになり、仕事の効率も低下します。慢性的な睡眠不
足にならないように、生活を工夫しましょう。
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「広報させぼ 3月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、3 月 22 日（日）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（4 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

1 月号のアンケート　180 通

3月号プレゼント

九十九島とらふぐの燻製

令和 7 年度長崎県水産製品品評会において最高
賞である農林水産大臣賞を受賞した「九十九島
とらふぐの燻

くんせい
製」を 1 名様にプレゼントします。

問九十九島漁業協同組合　☎ 69-3161

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　普段の買い物でさせぼ e コインを利用しています
が、もっと多くの店で使えるようにしてほしいです。

　本市では、させぼ e コインをより多くの店舗でご利
用いただけるよう、加盟店を随時募集しています。登
録料や決済手数料は無料です（売上金振込時の振込手
数料は、加盟店の負担となります）。「させぼ e コイ
ンのことがよく分からない」「加盟手続きが難しそう」
と感じている事業者の方に対しては、本庁 10 階商工
労働課で加盟手続きのサポートを行っています。
　加盟の申し込みは、オンラインフォームで受け付け
ています。※郵送での申し込みを希望の場合は、加盟
店用コールセンターまでご相談ください。

1名様

させぼ e コインをご利用ください
　現在発行中のさせぼ生活応援券は、させぼ
e コインアプリでお受け取りいただけます。
この機会にさせぼ e コインを利用してみま
せんか。アプリダウンロードなどのサポート
は、本庁 10 階商工労働課で実施しています。

させぼ e コイン公式 HP

問加盟店用コールセンター　　　　☎ 050-3171-7058
問させぼ生活応援券コールセンター☎ 050-1794-3356
問させぼ e コインコールセンター　☎ 050-3188-7205

加盟店募集中
（させぼ e コイン公式 HP）
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お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

かぼちゃのチーズ焼き
耐熱皿に材料を入れて
温めるだけで手軽に作る
ことができます。

佐世保市 地域未来共創部
若者活躍・未来づくり課アドバイザー

古川 拓也さん

全国高校サッカー選手権大会
長崎県代表

九州文化学園高等学校　サッカー部

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口225,969人（前月比－306人）
男性 107,322人（－143人）
女性 118,647人（－163人）

● 世帯数 102,164世帯（前月比－90世帯）

● 1月中の動き
転入411人、転出484人
出生119人、死亡352人

統計情報

ショートドラマ「ふくいどうくつカゾク」（全6話）
2/9㊊から毎週月曜に1話ずつ公開しています。

人の 動 き（ 2 月 1 日 ）
D ATA

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

ふくいどうくつカゾク

海軍カレー物語
高森直史/著

（潮書房光人新社）

お す すめ 図 書

海軍カレーの伝説や海軍
でのカレーの作り方などが
載っているカレー尽くしの
本です。

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ


