
●問同センター　緯42-1848

出前保育
みんなであそぼ！

●時 虚11月19日証許12月3日証距毎週
　水曜　※9時30分～12時。
●場虚許柚木地区公民館
　距小佐々地区公民館
●内保育士と親子で遊ぶ●料無料
●対0～5歳の未就園児と保護者、妊婦
●問日野子育て支援センター   緯28-3264

この指と～まれ!!
虚11月11日訟　イオン大塔
許11月13日詔　針尾保育園
距11月14日詳　楠栖保育所
鋸11月22日象　日宇保育所
漁11月25日訟　イオン大塔
禦11月28日詳　楠栖保育所
魚12月  9日訟　イオン大塔
※虚漁魚13時30分～15時30分、許距
　鋸禦10時～11時30分。
●内制作遊びなど
●対0～5歳の未就園児と保護者、妊婦
●料無料　※水筒、タオル、着替え持参。
●問ルンビニ子育て支援センター「サー
　ラ」　緯20-5100

みんなよっといで～！
虚11月12日証　広田児童センター
許11月22日象　相浦文化センター
距12月  3日証　広田児童センター
※10時30分～12時。
●内絵本の読み聞かせ、制作、簡単な手
遊び、ふれあい遊びなど
●対0～5歳の未就園児と保護者
●料無料　※水筒、タオル持参。
●問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援セン
　ター　緯34-4188

離乳食講座と実習
●時虚11月21日詳許11月28日詳

　※10～12時。
●場中央保健福祉センター
●内虚5～6、7～8カ月児向け
　許9～11、12～18カ月児向け
●対妊産婦、乳児の保護者
●料無料●定各日先着20人
●申11月11日訟から電話で幼児教育セ
　ンターへ
※託児あり（20人程度）、要予約。エ
　プロン、三角巾、筆記用具を持参。
●問幼児教育センター　緯31-0550

障がい者の日記念事業
12月3日証～9日訟の障がい者週間に
ちなんだイベントを開催します。
●時12月8日裳12時●場市民会館●料無料
●内全盲の柔道家・初瀬勇輔さんによる
　講演、障がい者作品展など
●問障がい福祉課

障がい者の歯科検診
日頃歯科医院を受診しにくい人のた
めの歯科検診・相談を実施します。
●時12月4日詔13時30分～15時30分
●場中央保健福祉センター
●問健康づくり課

介護者の「こころ」の相談会
●時11月28日詳13時30分～15時30分
●場中央保健福祉センター
●内臨床心理士による個別相談
●対在宅で介護している人●料無料
●申事前に電話で長寿社会課へ
●問長寿社会課

老人の認知症や心の相談
専門の医師が認知症や老人性うつ病
などの相談に個別に応じます。

●時11月21日詳13時30分～15時
●場中央保健福祉センター●料無料
※要予約。専門医療機関を受診中の
　人はご遠慮ください。
●問長寿社会課

老人福祉センターの
歯科健康教育、相談

●時11月13日詔10～14時
●場いでゆ荘（広田町）
●内お口の 嚥  下 体操、唾液腺マッサージ、

えん げ

　個別歯科相談など●料無料
●問健康づくり課

高齢者虐待の発見にご協力を
本市では高齢者虐待の早期発見、防止
に努めています。「悲鳴や叫び声が聞
こえる」「不自然な傷や打撲の跡があ
る」「部屋が散らかり十分な介護がな
されていない」など、虐待かもしれな
いと思ったときは迷わず長寿社会課
か各地域包括支援センターへ連絡を。
●問長寿社会課

介護教室
虚11月10日裳13時30分
　老人保健施設サクラ（八幡町）
許11月12日証13時
　中里皆瀬地区公民館
距11月16日賞13時30分
　世知原地区公民館
鋸11月16日賞10時
　三川内地区公民館
漁11月17日裳13時30分　
　サクラ相浦
禦11月18日訟13時
　グランドステージ大野・四条橋
魚11月23日賞13時30分　
　啓寿園（宇久町平）
亨11月30日賞14時　
　やまずみ荘
●問長寿社会課
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市役所・中央保健福祉センターの各課へは、緯24-1111（代表）からおつなぎします。

新入学児童に就学通知書を送付
来年4月に小学校へ入学する子どもが
いる世帯に、12月中旬までに通知書を
送付します。通知書が届かない場合
はご連絡ください。
●問学校教育課

指定外通学の申請
本市に住民登録している小・中学生に
は登録地の学校への就学案内を行い
ます。特別な理由（通学の利便性な
ど）により指定外通学を希望する場合
は、教育委員会で審議しますので期限
内に申請してください。なお、許可さ
れた場合の通学の安全は、保護者の責
任で確保してください。
●申1月24日象までに就学通知書を学
　校教育課へ持参
●問学校教育課

交通遺児福祉見舞金の申請を
交通事故で親を亡くした人（18歳以下
の市内在住者で就学している人）に福
祉見舞金6,000円を支給します　
※詳しくはお尋ね下さい。
●申11月29日象までに保健福祉政策課へ
●問保健福祉政策課

　

長崎県小児救急電話相談
子どもの急な病気やけがで対処に迷っ
たり、医療機関を受診するかどうか判
断に迷ったりした時に、看護師や保健
師が無料で相談に応じます。
【電話番号】#8000（一般電話のプッ
シュ回線、携帯電話、公衆電話）
緯095-822-3308（ダイヤル回線）
●時午後7時～翌朝8時
●問長崎県医療政策課　
　緯095-895-2461

企業父親育児促進子育て講座
仕事も家庭もあきらめない　
ワーク・ライフ・バランスの先駆
●時11月23日賞蕉14時～15時30分
●場総合教育センター（保立町）
●内企業・父親の育児への理解や役割、
　ワーク・ライフ・バランスについての
　講演会（講師=叙東レ経営研究所特
　別顧問・佐々木常夫さん）
●対就学前の乳幼児と保護者、市民
●料無料　※託児あり（要予約）。
●申電話で幼児教育センターへ
●問幼児教育センター　緯31-0550

家族で楽しむ親子ヨガ
●時12月14日賞10時30分～12時
●場幼児教育センター（山祇町）
●内親子ヨガ（講師=清水美代子さん）

●対就学前の乳幼児と保護者●料無料
●定先着25組
●申11月11日訟から電話で幼児教育セ
　ンターへ
●問幼児教育センター　緯31-0550

土曜日シーユー「わくわくドキ
ドキ、家族で遊ぼう！」

●時11月9日賞10～12時
●場ふれあいセンター（花園町）
●内親子一緒に楽しめる触れ合い遊び
　や父親向け体験遊び（講師=させぼ
　あそびたい・川上 真  樹 さん）

まさ き

●対未就学児とその家族●定25組程度
●申電話で子ども発達センターへ
●問子ども発達センター　緯23-3945

ファミリーサポートセンター
会員養成講座

ファミリーサポートセンターで子育
ての援助をする「提供会員」になるた
めの講座を開催します。
●時11月20日詔、21日詳、22日象
　※10～16時。
●場ふれあいセンター（花園町）
●内子どもの預かりに必要な知識、緊
　急時対応や子育て情報など
●料無料　※託児あり（要予約）。
●申11月15日象までにファミリーサ　
　ポートセンターへ
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男性のための料理教室
虚【応用】12月2日訟、9日訟、16日訟
許【基礎】12月5日詳、12日詳、19日詳
※10時～12時30分。
●場虚中央保健福祉センター
　許相浦文化センター
●内手軽にできるヘルシーメニュー
●料1回200円
●定各25人
●申11月11日訟から前日までに講座を
　選び電話で健康づくり課へ
※1回だけの参加も可。
●問健康づくり課

いきいき元気食事作り教室
●時12月4日詔、11日詔、18日詔
　※10時～12時30分。
●場日宇地区公民館
●内いくつになってもおいしく食べ続
　けるための簡単メニューと講話
●料1回200円
●定各25人
●申11月11日訟から前日までに電話で
　健康づくり課へ　
※1回だけの参加も可。
●問健康づくり課

「あなたの健康川柳」の入賞作品
7月に募集した健康川柳の入賞作品は
次のとおりです。
【テーマ：身近な運動】
最優秀賞
　無理のない 運動続け 医者要らず
　（ペンネーム：あーちゃん）
優秀賞
　エレベーター 乗らずに乗ろう 体重計
　（ヘルシーマドンナ）
【テーマ：がん検診】
最優秀賞
　迷うより 受けてみよう ガン検診
　（げんき者）
優秀賞
　いつ行こう？ 思う今でしょ！ ガン検診
　（レインボー）
敬称略。たくさんのご応募ありがとう
ございました。
●問健康づくり課

歯っと気づくお口の予防教室
虚12月10日証　13時30分～15時
許12月17日証　13時30分～14時30分
●場中央保健福祉センター
●内虚歯科医師による口腔内検査と講
　話許歯科衛生士による歯磨き指導
●対40歳以上で虚許とも参加できる人

※初めて参加する人を優先します。
●定先着12人
●申11月11日訟～29日象に電話か直接
　健康づくり課へ
●問健康づくり課

運動普及推進協議会の公開講座
●時11月29日象10～12時
●場広田地区公民館
●内有酸素運動の実習
●料無料　※申し込み不要。
●問健康づくり課

運動普及推進協議会の生活習慣病
予防食付きウオーキング

ウオーキング後に生活習慣病予防食
を食べ、レシピや味付けを学びます。
虚11月15日象柚木地区（6.3km）
　9時30分に柚木地区公民館に集合
許11月16日賞吉井地区（9.0km）
　9時30分にポットホール公園に集合
距11月20日詔北地区（7.0km）
　9時30分に北地区公民館に集合
●料無料
●申開催日の3日前までに電話で健康づ
　くり課へ
●問健康づくり課
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【子どもの発達】
暫療育相談（要予約）　※遊びの広場あり。
●問子ども発達センター　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）●問健康づくり課
【障がい福祉】●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談
　障がい福祉課で随時受け付け
許佐世保断酒会　11月12日証、26日証、　
　12月10日証  13:30  
　中央保健福祉センター
距精神保健相談　11月14日詳、28日詳
　中央保健福祉センター
鋸社会復帰訓練保健所デイケア

　毎週金曜10:00　中央保健福祉センター
　※第2金曜は午後から。
　※発達障がいデイケア　第2金曜10:00
漁脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　11月15日象13:30　スピカ
禦ひきこもり家族教室（あのねの木）
　11月20日詔10:00　ふれあいセンター
魚膠原病友の会
　11月21日詳13:30　ふれあいセンター
亨精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　11月16日賞13:00　ふれあいセンター
※許距は要予約、鋸漁禦魚の新規参加者は
　事前にご連絡ください。

【医療に関する相談】●問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター　緯25-9723

【健康テレホン】　緯23-4300
11月の内容（3分間）
譲口内乾燥症
醸危険な頭痛
錠熱冷ましの上手な使い方
嘱耳鼻科と嚥下障害　埴睡眠薬の使い方
飾蒸血尿
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

相
談
な
ど
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虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

●場市内の登録医療機関

許肺がん検診（胸部レントゲン）

●対40歳以上　●料X線=400円、X線+喀痰検査=900円
　※肺がん検診は結核検診も兼ねます。
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

距総合健診（受診は年1回・要予約）
●時12月20日象8:30～14:00
●場広田地区公民館
●内胃がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、乳がん、子宮がん、

　　特定健診
　●対●料虚と同じ。ただし胃がんは74歳まで、乳がんは40歳以上
　●定胃がん・乳がん検診＝先着各100人
　●申11月11日訟から電話で健康づくり課へ

鋸働く女性のための日曜乳がん検診（要予約）
　●時12月15日裳9:30～12:00
●場中央保健福祉センター　※料金など詳しくはお尋ねを。
　●対40歳以上の働いている女性
　●定先着20人
　●申12月2日訟から電話で健康づくり課へ
※虚許距鋸とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
　税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

漁成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
　●時火曜8:30～10:30（祝日を除く）　●場中央保健福祉センター
　※歯科健診は指定の火曜日だけです。実施日はお尋ねを。
　※市内の登録歯科医療機関でも受診可（受診料500円）。

禦エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
　まずは電話やメールでご相談ください
●時平日8:30～17:15　緯0120-104-783

　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　暫エイズ通常検査・クラミジア抗原検査
　　●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30（祝日を除く）
　　●場中央保健福祉センター　※検査結果は翌週渡し。
　暫エイズ即日検査（要予約）
　　●時火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00（祝日を除く）
●場中央保健福祉センター　※検査結果は約40分後渡し。

　
魚乳幼児健診・相談
　お子さんの成長と発達に欠かせない大切な健診です。仕事な
　どで忙しいかと思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診子●対3～4カ月ごろ
　10カ月歯科育児相談会子●対10カ月ごろ
　1歳6カ月児健診子●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診子●対3歳6カ月ごろ　※約1カ月前に該当者に通知。

●問健康づくり課（虚～禦）●問子ども保健課（魚）

時間場所区分
  9:00～11:00世知原支所11月12日証
  9:20～10:10東浜町1組公会堂

11月13日詔
10:30～11:20崎辺地区公民館
  9:00～11:00東部住民センター

11月14日詳   9:10～10:00ゲオ佐世保大野店
10:20～11:10北地区公民館
  9:00～11:00中央保健福祉センター11月18日訟
  9:20～10:10相浦文化センター

11月20日詔
10:30～11:20星和台公民館
  9:20～11:00ダイソー矢峰店11月22日象
  9:00～11:00柚木地区公民館11月25日訟
  9:00～11:00相浦文化センター11月27日詔
  9:00～11:00中央保健福祉センター

11月28日詳
  9:20～11:00大野地区公民館
  9:00～11:00三川内地区公民館

11月29日象   9:20～10:10棚方第2公園横
10:30～11:20椎木町公民館
  9:00～11:00東部住民センター12月  1日裳
  9:00～11:00中央保健福祉センター12月12日訟
  9:00～11:00鹿町体育館12月  9日訟
  9:00～11:00大野地区公民館12月10日証

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円

－－肺

600円－－大腸
頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

400円－－－前立腺


