
1年間手塩にかけて管理してきた新茶の出来を競う「長
崎県茶品評会・蒸し製玉緑茶の部」と「長崎県茶園共進会」
において、世知原地域で茶園を経営している前田秀樹さ
んが、それぞれに最優秀となる「農林水産大臣賞」と「九
州農政局長賞」を受賞しました。長崎県茶品評会では、県
内産地で競う「産地賞」も佐世保市（世知原茶）が1位とな
り、11月22日、前田さんと世知原茶振興会の皆さんが市
役所を訪れ、朝長市長に受賞の報告を行いました。
目標にしていた大会で、最優秀賞を独占することに
なった前田さんは「大変うれしく思います」と喜びを語り、
「これからも世知原茶をアピールしていきます」と今後の
抱負を述べました。朝長市長は「本当に素晴らしい結果
で誇りに思います。今後とも特産品の振興に力を注ぎま
すので、おいしいお茶づくりをよろしくお願いします」と
話しました。
これらの大会は茶の生産・製茶技術の向上を図るため
毎年開催されており、前田さんは平成17年の「全国茶品評
会」でも最優秀賞の受賞経験があります。

冗農業畜産課 緯24-1111
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■認知症とは
脳の病気によって、日常生活が困難になった状態のことです。認
知症を引き起こす代表的な病気には、アルツハイマー病、レビー小
体型認知症、脳血管性認知症などがあります。

■元気で長生きしている人の生活習慣の例
最近では、テレビなどでも認知症の話題が大きく取り上げられ、世
間の関心も高くなってきています。認知症予防には、まず「認知症
を知る」ことが大切ですが、認知症を予防するためには、具体的に
どのようなことに気をつけたらよいのでしょう? 元気で長生きし
ている人の生活習慣に共通している例をいくつかご紹介します。
煙自分のことは自分でする
煙何でもおいしく、特に魚をよく食べる
煙友だちが多く、よく外出する
煙いつまでもクヨクヨしない
煙よく散歩する
煙役割や生きがいを持っている
煙趣味を持っている など
また「かかりつけ医」を持つことも認知症予防には重要であり、早
期発見、早期治療につながります。

世知原茶 前田さん 県最優秀賞をW受賞!!
産地賞も世知原茶に

認知症予防に取り組みましょう!

煙運動

有酸素運動は脳の血流を増やします。
生活の中にウオーキングなどを取り入
れましょう。

煙食事

動脈硬化を防ぎ、脳血管疾患を予防す
るため、栄養バランスを考えて食べま
しょう。

煙趣味など

自分の趣味を続けて、脳に刺激を与え
ましょう。

煙人とのつながり

家族や友人との会話を大切にし、積極
的に地域との交流を図りましょう。

長寿社会課から 認知症予防 の話

認知症予防についてもっと知りたい、認知症の
人や家族を応援したいという皆さんを対象に「認
知症サポーター養成講座」（3人以上の団体での申
し込み）を実施しています。詳しくは長寿社会課
高齢支援係にお尋ねください。

冗長寿社会課 緯24-1111

茶摘み時期の前田さんの茶園（写真上）、今回の受賞を市長に報告
する前田さん（左）、今回の表彰状と記念の盾（右）
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編集後記

喧嘩独楽（けんかごま）の異
名を持つ佐世保独楽ですが、
佐世保独楽本舗には、えとや
節句、季節にちなんだ、かわ
いい絵柄のこまが並んでお
り、見ているだけで心が和み
ました。取材では、伝統を守
りながら新しいスタイルに
も挑戦し、職人芸で作品に仕
上げていく山本さん夫婦に
感動しました。最近の新商
品は、幼い子どもの「手形」を
付けた佐世保独楽。成長の
記録にもなり、佐世保っ子な
らではの、一生の宝物になる
ことと思います。（H）

昔
か
ら
庶
民
の
暮
ら
し
の
中
で
信
仰
さ
れ

て
き
た
石
仏
は
、
百
体
百
様
に
味
わ
い
深
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。
昭
和
五
年
に
完
成
し
た

上
原
水
源
地
の
近
く
の
薬
師
堂
に
、
十
一
面

観
音
と
並
ん
で
安
置
さ
れ
て
い
る
薬
師
如
来

は
、
か
す
か
に
ほ
ほ
笑
む
幼
い
女
の
子
を
思

わ
せ
る
か
わ
い
い
表
情
を
し
て
い
ま
す
。

よ
く
観
察
し
て
み
る
と
、
薬
師
如
来
像
の

決
ま
り（
儀
軌
）で
あ
る
薬
壷
を
両
手
に
持
つ

ぎ

き

や
く

こ

体
の
部
分
と
、
顔
の
部
分
は
明
ら
か
に
異
な

り
ま
す
。
坐
像
の
下
半
身
を
省
略
す
る
石
仏

ざ

ぞ
う

は
、
一
五
〇
〇
年
ご
ろ
ま
で
の
室
町
時
代
に

よ
く
あ
る
姿
。
顔
の
部
分
は
、
体
部
に
対
し

て
大
き
す
ぎ
、
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま
せ

ん
。ほ

と
ん
ど
線
彫
り
に
近
い
表
情
は
、
普
通

の
庶
民
が
手
掛
け
た
こ
と
を
思
わ
せ
ま
す
。

髪
の
毛
は
、
正
式
に
は
螺
髪
と
い
う
巻
き
毛

ら

ほ
つ

で
、
頭
頂
は
盛
り
上
が
っ
た
肉
髻
が
あ
り
ま

に
く
け
い

す
が
、
こ
れ
も
女
の
子
の
お
か
っ
ぱ
そ
の
ま

ま
で
す
。

考
え
ら
れ
る
こ
と
は
、
昔
村
人
の
病
気
や

災
害
を
除
こ
う
と
、
薬
師
如
来
を
安
置
し
た

も
の
の
、
何
ら
か
の
理
由
で
首
が
無
く
な
り
、

普
通
の
村
人
が
後
で
別
の
石
で
顔
を
造
り

補
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

同
じ
上
原
に
あ
る
浄
漸
寺
は
、
明
治
を
迎

え
る
ま
で
現
在
の
早
岐
小
学
校
の
地
に
あ
り

ま
し
た
。
明
治
政
府
が
一
緒
に
信
仰
さ
れ
て

い
た
神
仏
を
分
け
、
天
皇
を
天
照
大
神
の
子

あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

孫
と
す
る
国
家
神
道
を
国
の
方
針
と
し
た
た

め
、
お
寺
を
攻
撃
す
る
廃
仏
毀
釈
運
動
が
全

は
い
ぶ
つ

き
し
や
く

国
で
騒
動
を
起
こ
し
ま
し
た
。
薬
師
如
来
を

本
尊
と
す
る
真
言
宗
の
浄
漸
寺
は
、
そ
の
と

き
廃
寺
に
さ
れ
た
の
で
す
。

上
原
の
薬
師
石
仏
も
、
そ
の
と
き
首
が
落

ち
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
明
治
八（
一
八

七
五
）年
、
よ
う
や
く
騒
動
が
治
ま
り
、
上
原

の
薬
師
石
仏
は
、
心
あ
る
人
が
童
女
の
表
情

を
見
せ
る
首
を
作
り
、
残
っ
た
坐
像
に
補
っ

て
信
仰
を
続
け
た
の
で
し
ょ
う
。

童
女
思
わ
す
薬
師
仏
煙
上
原
町

ど
う
じ
よ

や
く

し

ぶ
つ

撮
影
・
文
煙
筒
井
隆
義
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ハンバーグドリア

考えていただいた人

中嶋千晶さん
佐世保北中3年

作り方
虚小さく切ったじゃがいもをゆでて水気を切り、塩・こしょ
うを振っておく。

許耐熱皿にごはんを入れ、その上に虚、小さく切ったハン
バーグ、トマト、千切りにしたキャベツをのせる。

距許の上にケチャップをかけ、最後にとろけるチーズをの
せてオーブンで1～2分焼く。

暫1人分の栄養価 熱量482kcal、たんぱく質17.8g、脂質13.2g、塩分1.8g

家にある身近な材料
ですぐ出来ます。
チーズをかけること
で、栄養たっぷりの
上に、おいしく食べ
られるよう仕上げま
した。

材料・4人分
ハンバーグ
ごはん
トマト
じゃがいも
キャベツ
チーズ
ケチャップ
塩・こしょう

2個
600g
100g
100g
100g
100g
60g
少々

※本紙12月号の「情報クリップ」（8ページ）で、「山県丸」とあるのは「山縣丸」の誤りでした。おわびして訂正します。

ヘルシークッキングコンテスト
元気な朝ごはん

レシピ


