
距1月24日象　日宇保育所
鋸1月27日訟　イオン大塔
漁2月10日訟　イオン大塔
※虚許距10時～11時30分、鋸漁13時
　30分～15時30分。
●内読み聞かせなど
●対0～5歳の未就園児と保護者、妊婦
●料無料　※水筒、タオル、着替え持参。
●問ルンビニ子育て支援センター「サー
　ラ」　緯20-5100

みんなよっといで～！
虚1月17日象　柚木地区2組公民館
許1月29日詔　相浦文化センター
距2月  5日詔　かいぜ保育園
※10時30分～12時。
●内絵本の読み聞かせ、制作、簡単な手
遊び、ふれあい遊びなど
●対0～5歳の未就園児と保護者
●料無料　※水筒、タオル持参。
●問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援セン
　ター　緯34-4188

心の健康づくりフェスティバル
精神保健福祉に関する正しい知識の
普及と啓発を目的に開催。当事者の
メッセージや、体験者による講演、コ
ンサート、バザーなどを行います。
●時2月8日賞13～16時
●場アルカスSASEBO
●内講演「なかまとともに地域でいきる
　～ピアサポートみなとの挑戦～」長
　崎大学教授・田中悟郎さん●料無料
●問NPO法人チーム・フォー・バイ・　
　フォー事務局　緯23-5389

老人の認知症や心の相談
専門の医師が認知症や老人性うつ病

などの相談に個別に応じます。
●時1月16日詳13時30分～15時
●場中央保健福祉センター●料無料
※要予約。専門医療機関を受診中の
　人はご遠慮ください。
●問長寿社会課

介護者の「こころ」の相談会
●時1月23日詳13時30分～15時30分
●場中央保健福祉センター
●内臨床心理士による個別相談
●対在宅で介護している人●料無料
●申事前に電話で長寿社会課へ
●問長寿社会課

介護教室
●時2月8日賞13時30分～15時30分
●場サンフラワー（吉井町直谷）
●内身体介護術（体の清潔保持、食事、
　体の動かし方など）
●問長寿社会課

運動普及推進協議会の公開講座
●時1月14日証10～12時
●場相浦文化センター
●内ボールを使って楽しく筋力トレー
　ニング●料無料　※申し込み不要。
●問健康づくり課

市立総合病院の健康教室
●時1月15日詔14～15時
●場市立総合病院
●内不整脈（心房細動）が脳梗塞を引き
　起こす～あなたの脈は大丈夫？～
●料無料　※申し込み不要。
●問市立総合病院企画情報室
　緯24-1515

成人歯科健診の無料券を送付
本市では、市民の皆さんにお口の健康

づくりに関心を持っていただき、日ご
ろのケアと定期的な健診を受けてい
ただくことで、お口の健康を保ち全身
の健康につなげることを目指してい
ます。この機会にぜひ歯科健診を受
けましょう。
●時3月31日訟まで
●場市内の登録歯科医療機関
●対 平成25年12月1日現在で本市に住
　民票があった人または12月2日以降
　に本市に転入した人で以下の年齢
　要件に該当する人試昭和48年4月1
　日～同12月31日、昭和38年4月1日
　～同12月31日、昭和28年4月1日～
　同12月31日生まれの人（40歳、50歳、
　60歳）　※市外に転出した人は利用
　できません。
●料無料
※無料対象者以外でも、20歳以上の人
　は500円で成人歯科健診を受けるこ
　とができます。
●問健康づくり課

男性のための料理教室

●時①1月31日象、2月7日象、14日象
　②2月21日象、28日象、3月7日象
　※10時～12時30分。
●場①山澄地区公民館②愛宕地区公民館
●内手軽にできるヘルシーメニュー
●対40歳以上の男性
●料1回200円●定各25人
●申1月10日象から前日までに電話で
　健康づくり課へ　
※1回だけの参加も可。
●問健康づくり課
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滋

市役所・中央保健福祉センターの各課へは、緯24-1111（代表）からおつなぎします。

保育士が訪問します
子育ての悩みや不安、遊びの紹介や子
育て支援の情報など、保育士がご家庭
に伺って相談に応じます。
●時訪問時間：平日9時30分～16時30分
　問い合わせ：月・水・金・土曜8時
　30分～17時15分、火・木曜13時～
　17時15分　※土曜も電話受け付け可。
●対未就学児の親
●問子育て支援センター
　（東部）緯39-4002、（中部）緯32-1903
　（北部）緯47-3329

保育所の4月以降の入所
申し込みを受け付けています
●対仕事などの理由で子どもを保育で
　きない人
●手1月6日訟～31日象に子ども支援課、
　宇久行政センターで
※必要書類は子ども支援課、宇久行政
　センターで配布。詳しくは本紙12
　月号でご確認ください。
●問子ども支援課

児童手当の申請は済みましたか
申請しないと手当が受けられません。
出生、転入、転出、児童を養育しなく
なった場合などは、15日以内に速やか

に届け出てください。公務員は勤務
先で手続きしてください。
●対中学3年までの子を養育している人
●問子ども支援課

たんぽぽ（0歳児の会）

●時毎週月曜14時30分～16時
　※祝日、振替休日、第5週は休み。
●場各子育て支援センター
●内赤ちゃん体操、手遊び、歌、座談会
●対1歳未満の第一子の子どもと母親
●料無料　※予約不要。
●問子育て支援センター
　（東部）緯39-4002、（中部）緯32-1903
　（北部）緯47-3329

離乳食講座と実習
●時①1月28日証 ②2月4日証
　※10～12時。
●場幼児教育センター（��町）
●内①5～6・7～8カ月児向け
　②9～11・12～18カ月児向け
●対妊産婦、乳児の保護者
●料無料●定各日先着20人

●申1月10日象から電話で幼児教育セ
　ンターへ
※託児あり（20人程度）、要予約。エプ
　ロン、三角巾、筆記用具持参。
●問幼児教育センター　緯31-0550

おひさま教室
●時1月29日詔10～12時
●場中央保健福祉センター
●内子どもとの接し方について学ぼう！
●対1歳6カ月～3歳未満の子どもとそ
　の保護者●料無料●定先着15組
●申1月10日象から電話で幼児教育セ
　ンターへ
●問幼児教育センター　緯31-0550

出前保育
みんなであそぼ！

●時虚1月21日証許2月4日証距毎週水曜
　※9時30分～12時。
●場虚許柚木地区公民館
　距小佐々地区公民館
●内保育士と親子で遊ぶ●料無料
●対0～5歳の未就園児と保護者、妊婦
●問日野子育て支援センター 
　緯28-3264

この指と～まれ!!
虚1月21日証　クレールの丘自治会館
許1月23日詳　楠栖保育所
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いきいき元気食事作り教室
●時①2月3日訟、10日訟、17日訟
　②2月20日詳、27日詳、3月6日詳
　※10時～12時30分。
●場①中央保健福祉センター②相浦文化
　センター
●内いくつになってもおいしく食べ続
　けるための簡単メニューと講話
●料1回200円
●定各25人
●申1月10日象から前日までに電話で
　健康づくり課へ　
※1回だけの参加も可。
●問健康づくり課

冬場のノロウイルスに注意
ノロウイルスによる食中毒は、手指や
食品などを介して感染し、急な嘔吐、
下痢、腹痛、発熱等を引き起こします。
感染予防のために以下の点に特に注
意しましょう。
暫調理前やトイレの後は十分に手を
　洗う
暫食材はよく洗い、十分に加熱する

　（85寿で1分以上加熱する）
暫包丁、まな板は洗剤で十分洗い、熱
　湯や次亜塩素酸ナトリウム（家庭用
　漂白剤など）で消毒する
暫健康管理に努め、衛生的な食品の取
　り扱いを心掛ける
●問生活衛生課

犬や猫に関するトラブルが
増えています

犬猫の不適正飼養や、野良猫への餌や
りなどによるトラブルが多発してい
ます。これらは動物に責任がなく、全
て飼い主等の責任です。それぞれが
マナーを守るとともに、地域・町内会
での話し合いなども併せてお願いし
ます。
●問生活衛生課
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【子どもの発達】
暫療育相談（要予約）　※遊びの広場あり。
●問子ども発達センター　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）●問健康づくり課

【障がい福祉】●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談
　障がい福祉課で随時受け付け
許佐世保断酒会　1月14日証、28日証　
　13:30  
　中央保健福祉センター
距精神保健相談　1月23日詳
　中央保健福祉センター

鋸社会復帰訓練保健所デイケア
　毎週金曜10:00　中央保健福祉センター
　※第2金曜は午後から。
　※発達障がいデイケア　第2金曜10:00
漁脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　1月17日象13:30　スピカ
禦ひきこもり家族教室（あのねの木）
　1月15日詔10:00　ふれあいセンター
魚精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　1月18日賞13:00　ふれあいセンター
※許距は要予約、鋸漁禦の新規参加者は事
　前にご連絡ください。

【医療に関する相談】●問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター　緯25-9723

【健康テレホン】　緯23-4300
1月の内容（3分間）
譲発熱について　醸肺がん
錠嘔吐・下痢の時の水分補給
嘱帯状疱疹
埴広汎性発達障害について
飾蒸尿路結石とは①
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

相
談
な
ど

「救急医療情報キット」とは、医
療情報や緊急連絡先などを記入
して冷蔵庫に保管し、緊急の変
化があったときに、駆け付けた
救急隊員などに情報を伝えるた
めに備えるものです。子どもか
ら高齢者まで誰でも利用できま
す。希望者に無料配布していま
すのでご利用ください。
●場保健福祉政策課、各支所、宇
　　久行政センター
●料無料
●問保健福祉政策課

救急医療情報キットを
配布しています
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虚肺がん検診（胸部レントゲン）

●対40歳以上　●料X線=400円、X線+喀痰検査=900円
　※肺がん検診は結核検診も兼ねます。
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

許総合健診（受診は年1回・要予約）
●時①2月7日象②2月20日詳③2月21日象8:30～14:00
●場①相浦総合グラウンド陸上競技場ミーティングルーム
　　②小佐々支所③小佐々スポーツセンター
●内胃がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、乳がん、子宮がん、
　　特定健診
　●定胃がん・乳がん検診=先着各100人
　●申1月10日象から電話で健康づくり課へ
※料金、対象など詳しくはお尋ねください。
【おわびと訂正】　本紙12月号27ページに掲載した総合健診の
中で、②1月17日象の場所が「江迎地区文化会館」とあったのは
「江迎地区公民館」の誤りでした。おわびして訂正いたします。

距巡回がん検診（受診は年1回・要予約）
●時①2月10日訟09:00～11:00　ながさき西海農協柚木支店

　　②2月10日訟13:30～15:00　三川内地区公民館
　　③2月12日詔09:00～11:00　宮地区公民館
　　④2月12日詔13:30～15:00　江上地区公民館
　　⑤2月18日証09:00～14:00　吉井地区公民館
　　⑥2月19日詔09:00～14:00　世知原地区公民館
●内大腸がん、乳がん、子宮がん
　●定乳がん検診①～④=先着各50人、⑤⑥=先着各100人
　●申1月10日象から電話で健康づくり課へ
※料金、対象など詳しくはお尋ねください。

鋸働く女性のための日曜乳がん検診（要予約）
　●時1月26日裳9:30～12:00
●場中央保健福祉センター　※料金など詳しくはお尋ねを。
　●対40歳以上の働いている女性　●定先着20人
　●申1月14日証から電話で健康づくり課へ

※虚許距鋸とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
　税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。
※虚許距鋸とも職場等で同様の検診を受診できる人は対象外で
　す。

漁肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）　●場中央保健福祉センター
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
　※20歳以上の検査未受診者は、市内の登録医療機関でも受診可。

禦エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
　まずは電話やメールでご相談ください
●時平日8:30～17:15　緯0120-104-783

　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　暫エイズ通常検査・クラミジア抗原検査
　　●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30（祝日を除く）
　　●場中央保健福祉センター　※検査結果は翌週渡し。
　暫エイズ即日検査（要予約）
　　●時火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00（祝日を除く）
●場中央保健福祉センター　※検査結果は約40分後渡し。

魚乳幼児健診・相談
　お子さんの成長と発達に欠かせない大切な健診です。仕事な
　どで忙しいかと思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診子●対3～4カ月ごろ
　10カ月歯科育児相談会子●対10カ月ごろ
　1歳6カ月児健診子●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診子●対3歳6カ月ごろ　※約1カ月前に該当者に通知。

●問健康づくり課（虚～禦）●問子ども保健課（魚）

時間場所区分
  9:00～11:00東部住民センター1月10日象
  9:00～11:00中央保健福祉センター1月14日証
  9:00～11:00日宇地区公民館1月20日訟
  9:00～11:00小佐々スポーツセンター1月21日証
  9:00～11:00中央保健福祉センター1月22日詔
  9:00～11:00吉井地区公民館体育室1月29日詔
  9:00～11:00北地区公民館1月30日詳
  9:00～11:00崎辺地区公民館2月  6日詳
  8:30～11:30中央保健福祉センター毎週月・火曜
13:00～16:00中央保健福祉センター毎週水・木曜


