
　

早
苗
町
に
あ
る
「
つ
く
し
ん
ぼ
」
は
、

昨
年
9
月
に
開
設
さ
れ
た
新
し
い
N
P
O

法
人
で
、
障
害
の
あ
る
人
や
、
そ
の
家
族

の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

国
や
地
方
自
治
体
の
施
策
だ
け
で
は
行
き

届
か
な
い
、
柔
軟
な
対
応
を
心
掛
け
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

現
在
介
助
者
は
4
人
、
支
援
対
象
と
な

る
障
害
児
の
登
録
者
は
7
人
で
す
。
支
援

内
容
は
、
支
援
費
制
度
の
居
宅
介
護
事
業

所
と
し
て
、
身
体
介
助
、
家
事
援
助
、
移

動
介
護
な
ど
を
し
、
そ
れ
以
外
に
も
、
放

課
後
託
児
や
、
学
校
、
職
場
の
移
動
介
助

な
ど
も
有
償
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
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子 
さ
ん
な
ど
は
障
害

こ児
を
持
つ
親
と
し
て

の
経
験
を
生
か
し
て
、

家
族
介
護
者
の
ケ
ア

に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

障
害
児
専
門
の
学
童
保
育
と
し
て
は
市

内
初
の
試
み
で
、
養
護
学
校
や
特
別
支
援

ク
ラ
ス
在
籍
の
子
ど
も
が
、
放
課
後
学
習

や
遊
び
を
通
し
な
が
ら
、
療
育
指
導
や
地

域
の
中
で
自
立
で
き
る
よ
う
な
指
導
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

    
平
成　

年
に
、
地
域
で
生
活
す
る
精
神

13

障
害
者
に
対
し
、
日
常
生
活
の
支
援
や
相

談
、
地
域
と
の
交
流
活
動
な
ど
を
推
進
し
、

精
神
障
害
者
の
社
会
復
帰
と
自
立
を
促
進

す
る 
目
的
で
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

　

ふ
れ
ん
ず
は
、

常
盤
町
の
富
士

ビ
ル
に
あ
り
、
運

営
は
市
か
ら
委

託
さ
れ
た
N
P

O
法
人
チ
ー
ム
・

フ
ォ
ー
・
バ
イ
・

フ
ォ
ー
が
行
っ

て
い
ま
す
。
職
員
は
常
勤
3
人
、
非
常
勤

4
人
で
す
。　

　

原
則
と
し
て
毎
日　

時　

分
か
ら　

時

10

30

19

ま
で
開
所
し
て
い
ま
す
。
毎
日
二
十
数
名

の
利
用
者
が
訪
れ
、
談
話
や
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
卓
球
な
ど
の
ほ

か
、
毎
週
1
回
夕
食
会
や
茶
話
会
も
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
・
フ
ォ
ー
・
バ
イ
・
フ
ォ
ー
は
、

こ
の
ほ
か
、
福
祉
的
就
労
の
場
と
し
て
、

地
域
作
業
所
の
「
喫
茶
ど
り
い
む
」
の
支

援
や
「
シ
ル
ク
印
刷
工
房
わ
く
わ
く
ワ
ー

ク
」
も
運
営
し
て
い
ま
す
。

 
　「つくしんぼ」は、障害児
をお世話するだけではなく、
その親や家族とも一緒に学
び合う場にしたいと思いま
す。また、行政に一方的に
頼るのではなく、互いに何
ができるか、話し合いなが
ら進めていきたいです。

　介護をする上で大切なことは、利用者に気持
ちよく過ごしてもらうことで、さらにそれが親
にも伝わることが大事です。いつも、先入観に
とらわれない、真っさらの気持ちで接すること
ができたらと思っています。また、障害者自身
や家族もほかの人にバリアーを作っていたので
はいけないし、ここで働く介助者の人には多く
の人々に障害児（者）のことをアピールしてほし
いと思います。障害児を持つ親としていろんな
経験をしましたが、ここで利用者のお世話をで
きることは自分の勉強だと思います。今では
きょうここにあることをありがたいと感じています。

 
　精神障害には、統合失調症
や、そううつ症などの気分障
害、てんかんなどがあります。
このうち、統合失調症は100
人に1人は発症の可能性があ
るといわれています。
　生活支援センター「ふれん
ず」ができて、精神障害者が

相互に交流し、情報交換できる場ができました。
NPO法人が運営している精神障害者の生活支援
センターは、全国でも珍しいようです。
　最初は、親や医療施設、福祉施設の職員が当事
者を連れてくる場合が多いのですが、皆さんこ
こではリラックスできるようです。ここに来る
ことによって、行動範囲が広がり、生活のリズム
が整ってきます。障害のある人にとっては、家
族の支えとともに、自分の存在がそのまま受け
入れられ、ありのままの自分で過ごせる場所が
必要だと感じています。
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毎週土曜日に開かれる夕食会

　つくしんぼ理事
　山田美弥子さん

精神保健福祉士　
　 堤 　 崇  弘 さん　

つつみ たか ひろ
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昨
年　

月　

日
、
障
害
者
週
間
に
ち

12

11

な
ん
だ
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
」
が
、
実
行
委
員
会
と
市
の
主
催

で
花
園
町
の
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
育
て
る
街

佐
世
保
」
宣
言
の
後
、「
み
ん
な
で
歌
お

う
」
で
は
、
市
内
の
障
害
者
施
設
や
作
業

所
な
ど
の
人
た
ち
が
出
演
し
、
熱
唱
し

ま
し
た
。

　

次
に
、
視
覚
障
害
者
で
、
盲
導
犬
を

連
れ
て
歌
唱
活
動
を
続
け
て
い
る 
天  
野 

あ
ま 

の

 
亨 
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

と
お
る

曲
目
は
、
イ
タ
リ
ア
歌
曲
や
、「
こ
の

道
」
な
ど
の
日
本
の
唱
歌
、
歌
謡
曲
な
ど

多
彩
な
内
容
で
、
聴
衆
は
朗
々
と
し
た

歌
声
に
熱
心
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

歌
の
合
間
に
は
、
盲
導
犬
ア
ン
デ
ィ

と
の
暮
ら
し
ぶ
り
な
ど
を
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
に
語
り
ま
し
た
。

　

ア
ン
デ
ィ
の
仕
事
は
障
害
物
を
確
認

し
て
歩
く
こ
と
で
、
天
野
さ
ん
の
代
わ

り
に
「
見
る
」
と
い
う
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
ア
ン
デ
ィ
は
、
横
断
歩
道
や

階
段
な
ど
で
は
、
ぎ
り
ぎ
り
の
所
で
止

ま
り
、
そ
の
先
の
進
む
か
止
ま
る
か
の

判
断
は
天
野
さ
ん
が
し
ま
す
。
ま
た
、

天
野
さ
ん
は
、
食
事
や
洗
濯
、
ア
ン

デ
ィ
の
え
さ
の
世
話
も
し
ま
す
。

　
「
悲
し
い
と
き
や
、
苦
し
い
と
き
も
い

つ
も
ア
ン
デ
ィ
が
寄
り
添
っ
て
、
支
え

て
く
れ
ま
す
」
と
天
野
さ
ん
。
ま
た
、

「
人
は
み
ん
な
同
じ
と
い
う
の
が
出
発

点
で
、
障
害
の
あ

る
人
も
何
で
も

や
っ
て
み
た
い
の

で
す
」
と
語
り
ま

し
た
。

　

最
後
は
、
佐
世

保
養
護
学
校
高
等

部
の
力
強
い
和
太

鼓
の
演
奏
で
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

　

市
立
身
体
障
害
者
通
所
授
産
施
設
あ
す

な
ろ
作
業
所
と
同
知
的
障
害
者
通
所
授
産

施
設
お
お
ぞ
ら
作
業
所
は
、
昭
和　

年
に

62

干
尽
町
の
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
に
開
所
さ
れ
ま
し
た
。

　

両
作
業
所
は
社
会
福
祉
法
人
む
す
び
会

に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
、
そ
の
目
的
は
、
利

用
者
が
職
業
訓
練
や
生
活
訓
練
を
受
け
な

が
ら
、
地
域
社
会
で
自
立
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
こ
と
で
す
。

　

開
所
時
間
は
8
時　

分
か
ら　

時
ま
で

30

17

で
、
両
作
業
所
と
も
約　

人
が
作
業
を
し

30

て
い
ま
す
。
作
業
内
容
は
、
あ
す
な
ろ
作

業
所
が
菓
子
箱
加
工
、
イ
カ
釣
り
針
加
工

で
、
お
お
ぞ
ら
作
業
所
が
菓
子
箱
や
健
康

器
具
の
加
工
、
贈
答
商
品
の
箱
詰
め
の
ほ

か
、
公
園
の
清
掃
も
し
て
い
ま
す
。

　

両
作
業
所
の
利
用
者
は
、
注
文
を
受
け

た
箱
づ
く
り
な
ど
の
作
業
に
一
生
懸
命
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
作
業
も
正
確
で
ス

ピ
ー
ド
も
早
く
、
次
々
と
立
派
な
商
品
が

出
来
上
っ
て
い
ま
し
た
。

　

両
作
業
所
は
こ
と
し
で
設
立　

周
年
を

20

迎
え
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
約　

人
が
一

30

般
企
業
な
ど
に
就
職
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
に
と
っ
て
就
労
は
大
き
な
問
題

で
す
。
2
0
0
5
年
版
「
障
害
者
施
策
の

概
況
」（
障
害
者
白
書
）
に
よ
る
と
平
成　
16

年
6
月
現
在
の
全
国
の
障
害
者
雇
用
率
は
、

民
間
企
業
（　

人
以
上
）
で
1
・
4
6
％

56

に
と
ど
ま
り
、
法
定
雇
用
率
の
1
･
8
％

に
達
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

市
内
に
は
、
福
祉
的
就
労
の
場
と
し
て
、

両
授
産
施
設
の
ほ
か
、
知
的
障
害
者
通
所

授
産
施
設
が
3
カ
所
、
精
神
障
害
者
通
所

施
設
が
1
カ
所
、
入
所
授
産
施
設
が
1
カ

所
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
障
害
の
あ

る
人
を
対
象
に
し
た
小
規
模
作
業
所
は　
10

カ
所
、
知
的
障
害
者
小
規
模
通
所
授
産
施

設
が
1
カ
所
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
福
祉
的
就
労
か
ら
一
般
事
業

所
の
就
労
へ
と
結
び
付
く
ケ
ー
ス
は
少
な

い
状
況
で
す
。
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　市立知的障害者通所授産施設「おおぞら作業所」

　障害者の皆さんが合唱した
　「みんなで歌おう」

作業所などで作られた作品やお
菓子などが販売されたバザー

天
野
亨
さ
ん
と
盲
導
犬
ア
ン
デ
ィ




