
■地球温暖化ってなに？
　二酸化炭素やメタンなどは、太陽からの熱を地球
に封じ込める働きがあることから「温室効果ガス」
と呼ばれています。この温室効果ガスがまったくな
ければ、地球は生き物が住みにくい極寒の世界にな
ります。しかし、人類の文明が進むにつれて石油な
どの化石燃料を大量に使うようになり、二酸化炭素
の排出量が増えたため、大気の温度が上昇してきま
した。これを「地球温暖化」といいます。

■このまま地球温暖化が進むとどうなるの？
�陸地が海に沈む！
　2100年には平均気温は5.8℃、海面は88cm上がる
�異常気象が増える！
　世界中で大雨や台風が多く発生する
�食料不足に悩まされる！
　気候の変化で農作物や水産物に影響を及ぼす
�病気が多発する！
　マラリアなど暖かい地方に多い伝染病が流行する
�生態系にも影響が！
　気温の変化に適応できない動植物が絶滅する

■どうして大気が汚れるの？
　空気を汚す原因となるものは自動車の排気ガス、
工場・事業所からのばい煙、粉じんが主なもので、
それらに含まれている有害物質が増えたり、空気中
で有害化したりすることで大気汚染が進んでいきま
す。空気の汚れは人の健康を著しく害するばかりで
なく、生態系の秩序を破壊します。
　市内の大気環境はおおむね良好ですが、交通量の
多い道路沿線などでは冬季に自動車の排気ガスで二
酸化窒素の濃度が高くなる傾向があります。

■わたしたちにできる大気汚染・地球温暖化防止へ
　の取り組みはあるの？
�冷房の温度を1℃ 高く、暖房の温度を1℃ 低く設
　定する
�自動車の停車中はエンジンを切る
�できるだけ公共交通機関を利用する
�使用していない家電製品はコンセントを抜く
�シャワーの使用時間を1日1分間家族全員が減らす
�家族ができるだけ同じ部屋を利用し、暖房と照明
　の使用を減らす
�買い物袋を持ち歩き、省包装の野菜を選ぶ
�テレビ番組を選び、1日1時間テレビ利用を減らす 
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●お尋ね　市環境保全課（�26-1787）
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　石油などの化石燃料を使った社会環境は、わたしたちに便利で豊かな生活を提供し
てくれますが、一方で大気汚染や地球温暖化を引き起こす原因ともなっています。12
月は大気汚染防止推進・地球温暖化防止月間です。この機会に大気汚染や地球温暖化
の仕組みを理解して、わたしたちにできることを考え、実行しましょう。

大気汚染の状況や地球温暖化につ
いては、市のホームページ（eカン
キョウ＠サセボ）でも詳しくお知ら
せしています。
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■展望台に50周年記念の案内板や顕彰碑を設置

●船越展望所の案内板
　 伊  能  忠  敬 の足跡と「七十

い のう ただ たか

の近き春にぞあいのうら、
九十九島に生きのまつば
ら」という詩を紹介してい
ます。伊能忠敬は江戸時
代に全国を測量し、1812
年12月には現在の佐世保
市域を訪れ、九十九島などの測量を行いました。
●石岳展望台の案内板
　ハリウッド映画「ラスト　サムライ」（主演トム・
クルーズ）のロケ地になったことを記しています。
●展海峰の「美しき天然・ 田  中  穂  積 」顕彰碑

た なか ほ づみ

　市民の愛唱歌として親しまれている「美しき天然」
は、明治35（1902）年、当時の佐世保海兵団軍楽隊
長の田中穂積が作った日本最初のワルツ曲です。１１
月に顕彰碑の除幕式を行いました。

　　　　　 　　　　
　　　　　 　　

■九十九島音楽祭　～アルカス音楽祭2006ス
ペシャル～　出演者募集

　毎年開催されている「アルカス音楽祭」が、今回
は「音の街」をテーマにした特別企画「九十九島音
楽祭」として、アルカスSASEBOのほか、市内各会
場で開催されます。　
　この音楽祭に参加する団体や個人を募集します。
と　　き　3月24日（金）～26日（日）
と こ ろ　アルカスSASEBOほか
募集内容　①プロ・アマチュア、市内外の在住を問
　　　　　　いません
　　　　　②ワークショップ（楽器体験教室など）
　　　　　　の指導ができる人
　　　　　※詳しくはお尋ねください。
参 加 料　無料
申し込み　アルカスSASEBO、市役所観光課などに
　　　　　ある指定申込用紙に必要事項を記入して、
　　　　　12月1日（木）～27日（火）に、アルカ
　　　　　スSASEBOへ郵送か持参（10時～18時30
　　　　　分、第2・4水曜を除く）してください。
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　来年4月から、高齢者が介護が必要な状態になることを予防するサービス
（地域支援事業）を新たに推進していきます。日常生活の活動が不活発になり、
介護が必要となる恐れがある高齢者に介護予防サービスを提供し、高齢者全
般に対しても介護予防に関する情報提供や自主的な介護予防活動などへの支
援を行っていきます。

生活機能が低下し、介護が必
要となる恐れがある高齢者　

○生活機能のチェック（検診と合わせて実施）
○要介護認定（要支援・要介護認定に該当しな
　かった人）
○関係機関等からの連絡　など

●個々の状態に応じて作成した介護予防プ
　ランに基づき介護予防サービスを提供
　①運動機能向上
　②栄養改善
　③ 口  腔 機能の向上

こう くう

　④閉じこもり予防・支援
　⑤認知症予防・支援
　⑥うつ予防・支援　など
●日常生活における介護予防の取り組みの
　継続、定着を支援

～4月から始まる地域支援事業について～

　●お尋ね　市役所長寿社会課　（�24-1111）
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●お尋ね　アルカスSASEBO（�42-1111）●お尋ね　市役所観光課（�24-1111）




