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市政通信

光化学オキシダント注意報にご用心を

光化学オキシダントは、大気中の汚染物質に太陽の
光が作用することでできる刺激性の物質で、「光化学ス
モッグ」とも言います。近年では、大陸からの大気汚染
の影響や、上空からのオゾン降下も要因であると考え
られています。
市内ではここ数年、春先から秋ごろにかけて光化学
オキシダントの濃度が高くなる傾向にあり、人によっ
ては目やのどに刺激を感じる場合があります。
県から光化学オキシダント注意報が発令された場合、
市では皆さんにテレビ、ラジオ、市ホームページでお
知らせしますので、ご注意ください。

目やのどに刺激を感じたら

目がチカチカしたり、のどが痛くなったりしたら、き
れいな水で洗眼やうがいをし、屋外での激しい運動
を控え、屋内で休息してください。
※症状が治まらない場合や、呼吸困難などの症状が
出たら速やかに医師の処置を受けてください。

冗環境保全課 緯26-1787

まちづくりを考える市民会議のメンバー募集

本年度は「第6次佐世保市総合計画 後期基本計画」
の策定時期に当たります。本市では、同計画に「ひと・
まち育む元気プラン市民会議」からのご意見を取り入
れるため、市民会議のメンバーを募集します。まちづ
くりに関心がある人などの参加をお待ちしています。
対 象 市内に在住・通学・通勤している人で、6月

から月1回程度（平日夜間か休日午後）開催す
る会議にボランティアで出席できる人

募集人数 30人程度（応募多数の場合は選考あり）
応募方法 「ひと・まち育む元気プラン市民会議申し込

み」と明記し、①住所②氏名③年齢④職業⑤
電話番号⑥応募の動機を記入し、「佐世保市
のまちづくりについて思うこと」をテーマと
する作文（400字程度）を添え、郵送（〒857-
8585・住所不要）、ファクス（25-9676）、E
メール（seisak@city.sasebo.lg.jp）で政策
経営課へ（様式は自由）

募集期限 5月13日（金）必着 ※任期は6月から1年間。
冗政策経営課 緯24-1111

市役所周辺地区再整備事業の完了

市役所周辺の再整備事業として取り組んできた、中
央保健福祉センターや高砂駐車場、連絡通路の建設、周
辺の街路、公園の整備がことし3月で完了しました。市
役所正面のスペースは「市役所前広場」とし、皆さんが
憩える場所になりました。また市役所から中央保健福
祉センターまでの佐世保川沿いと、市役所と高砂駐車
場の間の道路はバリアフリー
化し「歩行者専用」としまし
た。整備期間中は多くの皆さ
んにご不便をお掛けしました
が、事業にご協力いただき、
ありがとうございました。

冗都市政策課 緯24-1111

市役所窓口の混雑を避けるには

3月中旬から4月中旬は異動シーズンです。多くの人
が手続きなどで市役所を訪れて、窓口が大変混雑します。
そこで、混雑を避ける方法をいくつか紹介します。
混み合わない時間帯を選ぶ

週半ばの8時30分～10時と15時以降が比較的すいて
います。

休日・夜間申請受付ボックスを利用する

戸籍の証明と住民票の写しを請求できるボックスを
市役所前や各支所前に設置しています。請求書と封
筒を用意していますので、請求書、手数料、本人確認
書類の写し、切手を張った返信用封筒を同封し投函
してください。処理後、自宅へ郵送します（請求者は
本人か、同じ戸籍・世帯の人に限ります）。

電話予約による時間外交付サービスを利用する

平日に電話で住民票・印鑑登録証明書の交付を予約
し、 閉庁時間帯に市役所で受け取ることができます。
予約受付時間 平日8時30分～16時30分
受取時間 平日17時30分～20時、

土・日曜、祝日9時～17時
受取場所 佐世保市役所1階・管理員室
※住民票の交付は本人か同じ世帯の人、印鑑登録証
明書の交付は本人に限ります。

冗戸籍住民課 緯24-1111
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獅 春季ポリオ予防接種の日程春季と夏季（7～9月）
に実施します

対 象 年 齢 生後3カ月～7歳6カ月に至るまで
※望ましい接種年齢は3カ月～1歳6カ月。

回数・間隔 2回（41日以上間隔を空ける）
接 種 時 間 13時～13時30分

※黒島・宇久地域は14時～14時30分。
持参する物 母子健康手帳
注 意 事 項

①BCG接種をしていない場合は、BCG接種を優先して
受けてください。
②ひどい下痢をしているとワクチンの効果が弱まるの
で、接種を延期してください。
③接種当日の午前中に体温を測ってから会場へお越し
ください。
④ポリオ接種後に別の予防接種を受ける場合は、ポリ
オ接種日の翌日から起算して27日以上間隔を空けて
ください。

⑤厚生労働省の調査で、昭和50年から52年に生まれた
人は、ポリオの免疫を保有している人が、ほかの年齢
層に比べて低いことが分かっています。この年齢層
の人でポリオに感染する恐れのある国へ渡航する人
や、身近にポリオワクチンを接種する子どもがいる
人は下記の日程での接種が無料になります（要予約）。
⑥各会場とも駐車場に限りがありますので、できるだ
け公共交通機関をご利用ください。
※鹿町地区の会場は鹿町行政センター健康館から「鹿町
地区生涯学習センター」に変更しましたのでご注意く
ださい。
※昨年度から、ポリオ予防接種を春季と夏季（7月～9月）
に実施しています。夏季の日程は本紙7月号でお知ら
せする予定です。

冗健康づくり課 緯24-1111

ところとき

小佐々行政センター4月11日（月）

大野地区公民館4月12日（火）

市民会館4月13日（水）

西地区公民館4月14日（木）

総合グラウンド陸上競技場ミーティングルーム4月15日（金）

北地区公民館4月18日（月）

広田地区公民館4月19日（火）

宮地区公民館4月20日（水）

三川内地区公民館4月21日（木）

宇久保健福祉センター4月21日（木）

吉井地区生涯学習センター4月22日（金）

柚木地区公民館4月25日（月）

東部住民センター（早岐支所横）4月26日（火）

黒髪2-2組公会堂4月27日（水）

山澄地区公民館 ※山祇公民館とは異なります。4月28日（木）

東部保健福祉センター（エコスパ佐世保横）5月 2日（月）

市民会館5月 9日（月）

江上地区公民館5月10日（火）

ポリオ接種日程表

ところとき

十郎新町中央集会所5月11日（水）

中部地区公民館5月12日（木）

日野本町公民館5月13日（金）

愛宕地区公民館5月16日（月）

世知原行政センター健康館5月17日（火）

九十九地区公民館5月18日（水）

針尾地区公民館5月19日（木）

黒島診療所5月19日（木）

山祇公民館 ※山澄地区公民館とは異なります。5月20日（金）

広田地区公民館5月23日（月）

南地区公民館5月24日（火）

花高体育室5月25日（水）

江迎地区生涯学習センター5月26日（木）

中里皆瀬地区公民館5月27日（金）

東部保健福祉センター（エコスパ佐世保横）5月30日（月）

総合グラウンド陸上競技場ミーティングルーム5月31日（火）

鹿町地区生涯学習センター6月 1日（水）

市民会館6月 2日（木）


