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材料・4人分

煙はがき　〒857-8585（住所不要）
　　　　　  佐世保市役所秘書課広報係あて
煙Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp
　　　　　（携帯電話からも可）

12月号の答え　①みかわち　②休日　③本人
11月号の応募状況　370通（正解357通・不正解13通）

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。
ヒントは紙面の中にあります。

応募方法
　はがきまたはEメールに、虚答え許プレゼントの希望
　コース距住所鋸氏名漁年齢禦電話番号魚広報紙への
　ご意見を書いて、1月23日（月）までに（消印有効）広報
　係へお送りください。
※応募は1人1通。全問正解者の中から抽選します。
　紙面の都合上、発表は発送をもって代えさせていた
　だきます。

1月号のプレゼント　「佐世保の地酒」

市民の皆さんからのお便り、市政への質問などをご
紹介します。　

※①の保育所、②は認可保育所に入所する要件（保護
　者の就労など）が必要です。

※未成年者の飲酒は法律で禁止されています。
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香り豊かな芋焼酎「三人力」、
麦焼酎「ぎんた」をセットで。
冗梅ヶ枝酒造　緯59-2311

梅ヶ枝コース
梅ヶ枝酒造「芋・麦焼酎セット」
（900ml・2本）を2人に

確かな米のうまみを持つ「本
陣」純米吟醸と純米酒です。
冗潜龍酒造　緯65-2209

本陣コース
潜龍酒造「ふるさとセット」
（720ml・2本）を2人に

○○○は地域の防災のために昼夜を問わず活
動している団体です。

本市では、適正で円滑な住民税の徴収事務を
行うため、住民税の○○徴収への切り替えを
推進しています。

全国的に○○や看護師の不足が社会問題に
なっていますが、本市も例外ではありません。

　認定こども園とは、保護者の就労の有無に関わ

らず就学前の子どもを受け入れ、幼児教育と保育

を実施するとともに、子育てに関する相談や親子

の集いの場を提供する施設です。幼稚園、保育所

の両方の役割を持った施設とも言えます。

　「幼稚園での預かり時間を延長してほしい」「保

育園に預けた子どもにも幼児教育を受けさせた

い」などの多様なニーズに応えるため、平成18年

10月に制度が始まりました。

　平成23年11月現在、本市には14の認定こども

園があります。施設によって入所要件などが異

なるため、利用については各施設へお問い合わせ

ください。
冗子ども支援課　緯24-1111

　ここ数年でよく耳にするようになった「認定こ
ども園」とは、どのような施設ですか？

虚認可幼稚園・認可保育所の連携施設
38-3314
39-3000

光の子グレース幼稚園（上原）
光の子保育園（上原）

65-2439江迎幼稚園、江迎保育園（江迎町長坂）
32-1404大宮幼稚園、にじいろ保育園（白岳）

許認可保育所主体の施設
28-0044赤崎青い実幼児園（赤崎）
66-8822江迎青い実幼児園（江迎町猪調）
65-3311御堂青い実幼児園（鹿町町土肥ノ浦）
77-5666歌ヶ浦野の花幼児園（鹿町町下歌ヶ浦）

距認可幼稚園主体の施設
58-4011東明幼稚園（江上）　
49-3006大野幼稚園（田原）　
49-5644東大野幼稚園（松原）　
28-1478日野幼稚園（日野）　
25-7598松円幼稚園（松川）
22-2285アソカ幼稚園（光月）
49-4822アソカ北幼稚園（田原）

認定こども園一覧　施設名（町名等）、電話番号
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豆乳リゾット

煙1人分の栄養価
　熱量394kcal、タンパク質9.5g、脂質10.0g、塩分1.0g

考えていただいた人

左から 山口真希さん、川畑 蒼  衣 さん
あお い

西田百合香さん（清水中3年）

豆乳を使っているのでヘルシー
です。具材は小さく切って、素
材のうま味を引き出しました！

平成23年度
ヘルシークッキングコンテスト
「お手軽朝ごはん部門」アイデア賞
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作り方
虚ベーコンは短冊切り、ニンジン、玉
　ネギはみじん切り、しめじは石づき
　を取って裂いておく。
許鍋に油を入れ、虚を入れて炒め、弱火
　にしてふたをして少し蒸す。
距豆乳（牛乳）、水、ごはんを入れて、　
　砕いて粉状にした固形コンソメを入
　れ3分ほど煮て、こしょうを少し入
　れ味を調える。
鋸皿に分けて、小ネギを散らす。

材料・4人分
ベーコン
ニンジン
玉ネギ
しめじ
油
豆乳（牛乳）
水
ごはん
固形コンソメ
こしょう
小ネギ

3枚
1/2本
1個
1パック
小さじ1
200朱
200朱
600守
1個
少々
4本
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「させぼ日和」
取材で出会った風景などを紹介する今月号
からの新コーナーです。
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