
2003.6

平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け
た
人
な
ど
。

毎
週
月
、水
曜　

〜　

時
、保
健
所

13

15

●
風
疹
の
予
防
接
種
を

�
　

対
象
＝
昭
和　

年
4
月
2
日
〜
同　

年

54

62

　

月
1
日
生
ま
れ
で
、 
①
中
学
生
の
と
き

10に
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人　

②
今

ま
で
に
風
疹
に
か
か
っ
た
か
ど
う
か
分
か

ら
な
い
人　

接
種
期
間
＝
9
月　

日
ま
で

30

場
所
＝
市
内
の
実
施
医
療
機
関

●「
骨
と
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」で
骨
粗
し
ょ

　

う
症
の
予
防
を

�
　

と
き
＝
7
月
3
日
〜　

月
2
日（
全
7

10

回
）　

と
こ
ろ
＝
保
健
所
、体
育
文
化
館　

内
容
＝
予
防
の
講
話
や
運
動
な
ど　

対
象

＝　

〜　

歳
の
女
性　

定
員
＝　

人　

申

51

64

30

し
込
み
＝
健
康
づ
く
り
課

●
卵
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う　

�
　

家
庭
で
卵
を
取
り
扱
う
と
き
は
、
次
の

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。　

①
購
入
後

は
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る　

②
生
で
食
べ
る

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

と
き
は
生
食
用
か
、
加
熱
加
工
用
か
確
認

す
る　

③
賞
味
期
限
の
期
限
内
に
食
べ
る

④
割
っ
た
卵
は
放
置
せ
ず
、
早
め
に
使
用

す
る　

⑤
殻
が
割
れ
た
り
、
ヒ
ビ
が
入
っ

た
り
し
て
い
る
卵
は
生
で
食
べ
な
い

        

●２１ 

電 話 番 号氏 名小学校区電 話 番 号氏 名小学校区
� 7 0 8 2松 本　 照 龍山 手� 2 8 3 7� 野　 俊 之宮
� 1 3 9 3村 上　 修 長春 日� 8 9 9 7長谷川　昭秋三 川 内
� 0 8 7 6宮 崎　 隆 雄八 幡� 8 8 0 8田 渕　 博広　 田
� 3 8 3 0石 田　 孝保 立� 3 6 5 6立 石　 恵 生早　 岐
� 6 6 0 0武 富　 龍 二大 久 保� 5 7 9 4東　 伸 重花　 高
� 2 4 1 5高 野　 健 一金 比 良� 3 3 9 5志 方　 厚江　 上
� 3 0 1 3左 近 充　 傳赤 崎� 4 4 1 2迎　 政 喜針　 尾
� 2 0 8 8吉 元　 正船 越� 8 5 7 9宮 崎　 正 勝日　 宇
� 1 0 2 8吉 村　 文 男庵 浦� 9 1 6 7今 里　 利 春大　 塔
� 6 7 0 1佐 野　 誠俵 ケ 浦� 8 7 5 7林 田　 幸 利黒　 髪
� 3 6 0 8向 原　 俊 夫日 野� 2 0 0 3下 津 浦　 司天　 神
� 3 7 5 8吉木　きみ子浅 子� 1 7 6 6渕 野　 秀 一福　 石
� 2 0 1 6山 下　 勝 見黒 島� 3 9 5 8小 林　 昭 蔵港
� 2 8 6 6中 村　 章 雄相 浦� 6 0 8 7前 田　 久 平木　 風
� 3 9 0 5惣 田　 幸 一相 浦 西� 3 3 7 6大 町　 一潮　 見
� 3 6 7 4井手　ヒサエ中 里� 3 8 4 9倉 吉　 俊 雄白 南 風
� 2 4 9 8武 �　 孝 寛皆 瀬� 1 0 5 8渡辺　ひとえ旧 戸 尾
� 3 6 9 3松 瀬　 三 郎大 野� 5 9 5 5上 木　 正旧 光 園
� 0 8 5 6柴 山　 義 治柚 木� 5 3 7 7山 口　 邦 利小佐世保

犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬ののののののののののののののののののののののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談はははははははははははははははははははははははははははははははははおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくののののののののののののののののののののののののののののののののの畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜畜犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員さささささささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんにににににににににににににににににににににににににににににににににどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどうううううううううううううううううううううううううううううううううぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞ

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばこここここここここここここここここここここここここここここここここ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ででででででででででででででででででででででででででででででででで禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙ににににににににににににににににににににににににににににににににに挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
対　   　象　これから禁煙したい人、禁煙しても長続きしない人など
日程と内容　下表のとおり。6回続けてご参加ください。
　　　　　　時間はいずれも13時30分～15時

      　　内   　　容　ところ 　と　き
 たばこのことをもっと知る　保健所   6月24日
 禁煙への決心をする　保健所   6月27日
 体回復のための食品の選び方 中央公民館   7月03日
 禁煙リラックスと肥満予防 体育文化館   7月10日
 電話による禁煙支援   7月17日
 禁煙を続けるために　保健所   7月25日

※個別面談も受け
付けます（予約制）
申し込み、お尋ね
　健康づくり課

　　　　　　お尋ね　生活衛生課

�
●
「
平
成　

年
度
版
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

15

　

ガ
イ
ド
」
を
ご
存
じ
で
す
か

�

　

介
護
保
険
制
度
も
4
年
目
を
迎
え
、
4

月
か
ら
は
新
し
い「
介
護
保
険
事
業
計
画
」

に
基
づ
い
た
運
営
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

先
に
各
家
庭
に
配
布
し
た
「
同
ガ
イ
ド
」

は
保
存
版
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。　

※
長
寿
社
会
課
窓
口
な
ど
で
も
配
布
中

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
に
つ
い
て�

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
つ
い
て
は
、

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
必
要
性
が
高
い
と
認

め
ら
れ
る
人
が
優
先
的
に
入
所
で
き
る
よ

う
に
、
6
月
1
日
か
ら
は
新
し
い
入
所
指

針
に
基
づ
く
入
所
の
仕
組
み
に
変
わ
り
ま

す
。
す
で
に
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人
は
、

各
施
設
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
す
。　

※
詳

し
く
は
、
各
施
設
、
長
崎
県
老
人
福
祉
施

設
協
議
会
（
�
0
9
5
・
8
4
6
・
8
6

0
0
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い

●
施
設
入
所
者
な
ど
の
食
費
と
利
用
料
の

　

減
額
更
新
申
請
に
つ
い
て

�
　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　

対
象
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人

保
健
施
設
、
介
護
療
養
病
院
に
入
所
し
、

食
費
の
減
免
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
経
過

措
置
を
受
け
、
引
き
続
き
認
定
を
受
け
る

人　

手
続
き
＝
長
寿
社
会
課
、
各
支
所　

持
っ
て
く
る
物
＝
旧
減
額
認
定
証
、
住
民

票
謄
本
、
世
帯
全
員
の
平
成　

年
度
市
県

15

民
税
課
税
証
明
書
、
印
鑑
、
老
齢
福
祉
年

金
手
帳
（
受
給
者
だ
け
）
な
ど

●
介
護
保
険
料
の
普
通
徴
収
納
付
通
知
書 

　

を
6
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

�

　

介
護
保
険
料
の
普
通
徴
収
の
納
期
は
、

6
月
〜
来
年
3
月
ま
で
の
毎
月
（　

期
）

10

で
す
。　

※
特
別
徴
収
の
人
は
、
年
金
天

引
き
と
な
り
ま
す
の
で
6
月
下
旬
に
天
引

き
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す　

お
尋
ね　

納

付
に
つ
い
て
＝
長
寿
社
会
課
、
保
険
料
の

計
算
に
つ
い
て
＝
市
民
税
課

●
介
護
保
険
料
を
口
座
振
替
で
納
付
し
て

　

い
る
人
へ
お
知
ら
せ

�

　

平
成　

年
度
分
か
ら
、
振
替
結
果
の
通

15

知
を
年
1
回
（
毎
年
1
月
）
に
、
前
年
分

の
振
替
に
つ
い
て
通
知
す
る
よ
う
変
更
し

ま
す
。

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�

　

と
き
（
6
月
中
）、
と
こ
ろ　
　

日
＝
①

10

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

日
野
本
町
公
民
館
、　

日
＝
②
あ
か
が
き

12

内
科
循
環
器
科
、
③
千
住
病
院
、　

日
＝

14

④
サ
ン
、
⑤
博
仁
荘
、　

日
＝
⑥
松
山
町

15

公
民
館
、
⑦
ゆ
ず
の
里
、　

日
＝
⑧
ア
イ

19

ケ
ン
医
院
、　

日
＝
⑨
ケ
ア
ハ
ウ
ス
天
神

21

ベ
イ
ヒ
ル
ズ
、
⑩
黒
島
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、　

日
＝
⑪
あ
そ
か
の
も
り
、
⑫

22

ガ
ー
デ
ン
ハ
イ
ツ
は
い
き
、　

日
＝
⑬
燿

28

光
病
院
、
⑭
春
日
ス
プ
リ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
、

　

日
＝
⑮
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ろ

29た
、　

日
＝
⑯
大
潟
1
組
公
民
館　

※
時

30

間　

①
②
④
⑤
⑦
⑬
＝　

時
、
③
⑨
⑩
⑪

14

⑭
＝　

時　

分
、
⑥
⑧
＝　

時
、
⑫
⑮
⑯

13

30

13

＝　

時
（
予
約
不
要
）

10
●
介
護
食
づ
く
り
教
室
に
ど
う
ぞ

�

　

と
き
、
と
こ
ろ　

7
月
3
、　

、　

日

10

17

＝
大
野
地
区
公
民
館　

7
月　

日
、
8
月

25

1
、
8
日
＝
中
央
公
民
館　

※
時
間
は
い

ず
れ
も　

時　

材
料
代
＝
1
回
ニ
百
円

10

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�
　

と
き
＝
7
月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

11

18

50

の
女
性　

申
し
込
み
＝
6
月　

日
ま
で
に

27

健
康
づ
く
り
課
に

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
健
康
相
談

�
　

と
き
＝
6
月　

日
、7
月
1
日　

※
時

17

間
は
い
ず
れ
も　

時　

分
〜　

時　

分

13

30

15

30

●
臓
器
提
供
の
意
思
を
示
す「
ド
ナ
ー　

　

カ
ー
ド
」

�
　

ド
ナ
ー
カ
ー
ド
や
骨
髄
・
腎
臓
・
ア
イ

バ
ン
ク
、
献
体
の
希
望
者
は
、
健
康
づ
く

り
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

�
　

と
き（
7
月
中
）、と
こ
ろ　

①
4
、　

、
11

　

日
＝
南
地
区
公
民
館　

②
1
、8
、　

日

18

15

＝
相
浦
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー　

③
2
、9
、

　

日
＝
北
地
区
公
民
館　

※
時
間
は
い
ず

16れ
も　

時
か
ら　

材
料
代
＝
1
回
二
百
円

10

申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り
課

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

�
　

と
き
＝
7
月　

日　

時　

と
こ
ろ
＝
中

11

10

央
公
民
館　

材
料
代
＝
三
百
円　

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

�

　

対
象
＝
①　

歳
以
上
の
基
本
健
康
診
査

40

時
に
希
望
す
る
人　

②
①
以
外
の
人
で
、

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

�




