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と　　こ　　ろと　　き
針 尾 支 所船 越 町 公 民 館日 宇 支 所9:30 ～ 10:30

4月　6日
西 海 橋 公 民 館日 野 本 町 公 民 館東 天 神 公 民 館10:45 ～ 11:20
三川内山児童公園野 中 町 公 民 館木 風 下 公 民 館9:30 ～   9:55

　　7日 桑木場町(下宮神社下)吉 岡 町 2 組 集 会 所峰 坂 公 民 館10:10 ～ 10:40
西 小 佐世保自治会館10:55 ～ 11:20

大 岳 台 町 公 民 館俵 ケ 浦 公 民 館矢 岳 町 公 民 館9:30 ～   9:55
8日 卸本町陽光台公民館野 崎 公 民 館東 鵜 渡 越 町 公 民 館10:10 ～ 10:40

脇 崎 公 民 館庵 浦 公 民 館鵜 渡 越 バ ス 停10:55 ～ 11:20
北 大 和 公 民 館鹿 子 前 2 組 公 民 館棚方町第2公園(ﾆｭｰﾀｳﾝ内）9:30 ～ 10:30

　9日
白岳町2組公民館赤 崎 町 1 組 公 民 館下 本 山 公 民 館10:50 ～ 11:20
早 岐 支 所西 天 神 汐 入 公 園大 野 支 所9:30 ～ 11:2011日
柚 木 地 区 公 民 館山 � 公 民 館上 原 町 公 民 館9:30 ～ 10:30

13日
潜 木 町 公 民 館若 葉 公 園前 平 公 民 館10:45 ～ 11:20
南風崎町1区公民館相 浦 西 浜 公 民 館中央公園(エレナ名切店前)9:30 ～ 10:10

14日 東 明 公 園真 申 バ ス 停折 橋 町 1 組 公 民 館10:25 ～ 10:55
松 山 町 公 会 堂11:10 ～ 11:30

坂 の 上 公 民 館下 有 福 公 民 館赤 崎 2 組 公 民 館9:30 ～ 10:20
15日

石 盛 公 民 館江 上 支 所船 越 中 央 公 民 館10:40 ～ 11:20
東 浜 公 会 堂広 田 公 園母 ケ 浦 公 民 館9:30 ～ 10:20

16日
大黒町2組公会堂花 高 第 3 公 園大 潟 町 1 組 公 民 館10:40 ～ 11:20

三 川 内 支 所中 里 皆 瀬 支 所9:20 ～ 10:10
18日 若 竹 台 公 民 館北 地 区 公 民 館10:30 ～ 11:20

保 健 所 裏9:30 ～ 11:20
権 常 寺 町 公 民 館吉 岡 町 1 組 公 民 館9:30 ～   9:55

20日 重 尾 町 公 民 館中 里 下 公 民 館10:10 ～ 10:40
崎 岡 町 公 民 館白 仁 田 山 � 神 社10:55 ～ 11:20
宮 支 所農 協 日 宇 支 所9:30 ～ 10:30

21日
宮 津 町 公 民 館桜 ケ 丘 第 1 公 園10:45 ～ 11:20
田 代 町 公 民 館浅 子 町 公 民 館14:00 ～ 14:15
山手小・烏帽子分校前浅 子 教 会 前14:25 ～ 14:40

黒 髪 小 正 門 前相 浦 支 所大 宮 公 園9:30 ～ 11:2025日
　 高 島　 船時間による

5月  13日
　 黒 島　11:30 ～ 14:00

お尋ね　保健所内・生活衛生課

※予防注射を接種する際に、犬の健康状態に
　不安がある場合は、当日に会場で獣医師に
　相談するか、もしくはかかりつけの動物病
　院で受診してください。

料　金　　登録済みの犬＝3,200円
　　　　　新規登録の犬＝6,200円
　　　　　　　　　　　（登録料＋注射料）
　　　　　4月中は、市内の動物病院でも、
　　　　　同じ料金で注射を受けること
　　　　　ができます。
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※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします
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　エアロビクスは、ウオーキングや水中運動と
同じく有酸素運動の一つで、持久力（粘り強さ）
を高めます。
　この教室では、エアロビクスに加えて空気入
りのクッションを使って運動し、バランス能力
や反射能力も高めます。

と　き　　3月17日　13時30分～15時
ところ　　体育文化館
参加料　　無料
定　員　　40人（先着順）
講　師　　健康運動指導士・迎秀子さん

※年齢・性別は問いません。
※治療中の人は、主治医にご相談ください。

申し込み、　
　お尋ね　保健所内・健康づくり課




